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Xtrrlafy 


goreliggenbe  23ærf  et  rjooebfagelig  en  SSeavBejbelfe  af  Dr.  Rtk 
logg§  Household  Manual,  Ijooraf  ooer  fem  og  ttjoe  tufenbe  (Srempla= 
rer  i  bet  engelffe  ©prog  ere  Mentte  folgte  paa  nogle  faa  2(ar.  (gn 
©el  er  fcentet  fra  Home  Hand-Book  of  Domestic  Hygiene  and  Ration- 
al Medicine,  og  anbre  ©tnffer  ere  ooerfatte  fra  anbre  93øger,  alle  af 
famme  forfatter. 

©om  man  fan  erfare  af  £itetblabet,  omr)anbler  23ogen  mange 
forffjeUige  (Smner,  ber  ere  færbeleå  nigtige  for  entjoer  at  oibe  23effeb 
om,  og  ba  33ogen  ffulbe  oære  en  "  £>aanbbog  for  Diemmet,"  er  ber 
tfcer  omtalt  faabanne  praftiffe  ©jenftanbe,  fom  fjenrjøre  tit  ©unbljeb 
og  23elr<ære  i  hjemmet.  i 

Unber  Sfiubrifen  "  ^ngiejne  (<Sunbc)eb§pIeie)"  gtoe§  mange  nnttige 
dtaab  og  SBinf,  fom  nitte  funne  forebngge  en  ftor  ©el  af  be  Upa§fe= 
ligbeber  og  Sibelfer,  fom  tnbtræffe  faa  ofte  i  bet  bu5lige  ?io,  tjoté  be 
btioe  anoeubte  ret.  SIbfftlltge  faftbolbe  enbnu  ben  ætbgamle  9Jle* 
ning,  at  al  ©ngbom  og  Sibelfe,  fom  SOceimeffene  ere  unberfaftebe, 
fommer  fra  ben  almægtige;  men  benne  oilbfareube  2lnffuetfe  begnn= 
ber  at  forftrinbe  alt  mere  og  mere,  efterfom  bngiejniffe  DplnSninger 
ubbrebeg  blanbt  golfer.  Og  £enfigten  meb  benne  Slfbeling  angaa= 
enbe  "  Jpngiejne  "er  at  oplnfe  golf  om,  at  llrenltgfieb  i  og  ubenfor 
^jemmet  faa  oel  fom  anbre  tf f e= lt)t) gtejnif f e  gorfiolb  er  en  meget  frugt= 
bar  2larfag  til  ©tjgbom  og  ©øb,  og  at  be  bør  foranbreS,  berfom  man 
»il  betjolbe  fin  ^elbreb. 

"gøbe  og  ©iæt"  inbeljolber  meget,  ber  nof  er  m>t  for  be  flefte, 
fom  albrig  bane  unberføgt  bette  ©mne  fra  §elbreben§  ©mtSpunft. 
Opmærffomrjeben  r)enlebe§  paa  mange  af  be  2Jcaaber,  Ijoorpaa  ©ng* 

(3) 


iv  fortale. 

bom  og  en  tiblig  3)øb  foraarfageS  oeb  en  fejlagtig  ©tæt.  Og  unbet 
"Recepter  for  9Jcablarming  "  finbe§  2tnr>i§ninger  til  at  berebe  ben 
bebfte  ©lag§  9Jiab  baabe  fnnbt  og  oelfmagenbe. 

3  2tfbeliugen  "  Sægcinibler  for  atminbelige  ©ugbomme"  gioeg 
2lnoi§ntngcr  tit  at  befjanble  be  alminbcligft  forcfommenbe  (Et)gbom= 
me  og  UpaSjeligrjeber  »eb  faabanne  SJcibler,  fom  i  be  ffefte  Jilfælbe 
forefmbeå  i  næften  etfjoert  ^jjern.  gaabaune  Sijgbomme  fom  £iplj= 
teriti§,  (Skarlagensfeber,  Srjpljoib  gcber,  Gæslinger  og  9vf)eumatiéme 
oml)anble§  ganffe  ubfprligt,  ba  be  tnbtræffe  faa  fmppigt.  Scb  at 
fætte  {tg  npje  inb  i  23crjanbliiigSiuetf;oben  r>il  man  funne  frclfc  mangt 
et  oærbifulbt  £tø.  —  8igelebe§  oil  "  UlgffeStilfælbe "  befinbeS  at 
r>ære  uonrberlig  i  be  mange  paafommcnbe  uoentebe  £æubelfer,  Ijoor 
gobe  3taab  ere  bore. 

Cm  tjenfigtsmæsfig  33rug  af  23anb  er  uunboaulig  for  at  beoarc 
©uitbrjeben  og  er  ogfaa  et  nppcrligt  £ægcmibbcl  i  mange  (Engbom§= 
titfælbe.  9)can  oit  berfor  unber  "23abe"  finbe  be  bebfte  ©logi 
S3abe  beffrcone  og  DJcaaben,  Ijoorpaa  be  funne  tage§,  famt  Oplyøuiiw 
ger  om,  rporuaar  be  bør  beugtteg. 

"  jhjffljeb  "  er  et  Gmne,  Ijuorom  ber  paa  @runb  af  en  falff  ^t- 
ffebcntieb  fieiben  figeS  ret  meget.  9Jceu  uaar  man  tager  i  i;ehagt= 
njng,  at  ?aft  og  Ufæbetigljeb  gribe  om  fig  alt  mere  og  mere,  og  at 
bctte  Slagå  ©nnber  er  en  ftprre  3larfag  til  ©ngbom  og  £øb  eub  no= 
get  anbet,  uil  man  let  funne  inbfe,  at  bet  er  upbuenbigt  og  tiboinæg= 
figt,  at  en  aboarenbe  9ty(t  blioer  opløftet  mob  et  faa  forbæroeligt 
Cnbe.  Te,  fom  maatte  ønffe  at  læfe  oibeie  angaaeube  bette  (iiuite, 
IjenoifeS  til  Dr.  JtelloggS  Plain  Facts  for  Old  and  Young,  fom  fan 
ertjolbes  paa  bctte  kontor. 

TI&  bet  S^aab,  at  mange  ffulle  funne  brage  Tirjtte  og  @aou  af  be 
i  benne  2?og  gione  Cplijsniuger  og  Dtaab,  ooeilabes  ben  til  ben  oeU 
»tUige  gæferg  ^ebømmctfe  og  3lfbemjttclje, 

llbgiucntc* 


Dnbfjotb 


Pggitjn*   (åsmtbljtbspkje). 

©unb  Suft.  Slavfager  til  ufunb  Suft.  ©iftige  ®a«arter.  Suftgran.  ©to».  Drgani« 
ffe  ©Iftftoffer.  ©unip-9J!ia«ma.  2Jeuti(atton.  Sit  ebetcegge  ubehagelig  Sugt.  Di*, 
tuficerenbe  æa-bfrer.  ©lamtifter.  Sleben  unbcr  Jpufet.  Sftulne  25«gge.  $rt»eter. 
©olfftn.  £u«planter  i  ©opettarelfer.  ©enge  cg  ©engeflceber.  Sabegaarbe.  Dm  at 
renfe  ©pgeparelfet.  Dm  at  bieiuficere  Slæber.  Di«infeftlon  af  ©ogesarelfet.  Jpu«= 
Siengjering.  ©iftige  Æapeter.  ©iftige  Slnilin»gar»er.  £aarfar»er  og  ©fjonbeb«. 
mibler.  Øjnene«  9>leje.  Dtenfigfyeb.  Spaltning  af  £e»eren,  frembragt  »eb  ta-t  Snb* 
fnoring.  ©noret  til  bebe.  Sqnbt  gobtej.  SJarme.  Natteluft.  ©unbbeb«mibler. 
Suft.  Sanb.  gobe.  fita-bebragt.  S3e»cegetfe.  Jp»tle.  SJhtntertjeb.  ©olftin. 
(Sleftricitet ©ibe  7-44. 

Jføbe  og  $Hæt. 

Daarlig  gebe.  tfrt)bberfer.  ©alt.  9>lantefpifer  og  Sj»bfpifer.  ©»fnefjeb.  ©iftlgt 
SBanb.  SOU'lf  af  ©tatbfoer.  ©mitteube  ©»iubfot.  ©fabelig  ©kup.  Saffe  og  Æe. 
Slobt  3knb.  J?aarbt  SJanb.  .Q«»anb.  Sit  fpife  mellem  SOlaaltiberne.  hurtig  ©pi«. 
ning.  Sllfoljolljolbige  Driffe.  gafta  angaaenbe  ©pirituofa.  Diæten«  $nbpirfning 
paa  Seseren.  Zo  3)Jaaltiber  om  Dagen.  Sager-Øl  fem  3l*ring«mibbel.  ©rugen  af 
£obaf.    Sfflunterbeb  »eb  SSNaaltiberne ©ibe  44-79. 

JTægemibLer  mob  almmbeltije  Uggbømnu. 

gorfjolelfe.  ^at«pine.  J?ff«beb.  £o»ebpine.  gorbrøenbtnger.  grofrblegner  paa  gjb« 
berne.  ©merte.  ©merter  i  Slnfigtet.  Æaubpine.  Ørepine,  $olif.  krampe. 
9ibfumati«me.  Jptjfteri.  Slpopleri.  SBef»imetfe.  ©trubebofte.  TOceølinger.  ©far. 
lagen«feber.  gebre.  gaareføge.  93lobgang.  Sotbfeber.  Sigbofte.  Drmetøgc. 
Dipbteriti«.  gorftoppetfe.  •Jpærnorrfioiber.  .Kolbe  gebber.  £al«brt)nbe.  ©ti»beb  i 
£fh)ggen.  ©ting  i  ©iben.  Sænbefmerter.  ©albeoserflob.  ©let  gorbejelfe.  33Ieb« 
beb  i  hjernen,  ©»inbfot.  Dpfaftning.  Jpofte.  Jpiffe.  ilt&fen.  ^Ibelugtenbe  Slanbe. 
©o»nte*beb.  SRaabfaar.  £ebetoj.  5£robffe.  Jtqpbotb  geber.  Sroniff  Satarrb  I 
Slæfen.  Jpjærtebanfen.  ©prufne  jamber,  gobber  og  Sæber.  Stammen,  ©furo  i  £o» 
pebet.  Daartige  Øjne.  Jlcerfpnetbeb.  gjemtfonetbeb.  ©falbetbeb.  gnat.  Su«. 
SBorttr.  Stgtorne.  Skiber.  S3ullen  ginger.  Snbgroet  Kegl.  Spinbelige  ©tygbom« 
me.    ©tjgepleje.    £egn  paa  ben  pirrelige  D»b ©ibe  79-153. 

Jlgskfub. 

Ufyffbeb  i  ©inbet.  gn  farlig  ©fil.  Dicetfejt  be»irfe  Ufyffbeb.  ©fette  S3oger.  Ufor- 
mobet  Umaabetigbeb.  gorbrpbelfer  mob  $ion«Iioet«  Sooe.  gorbrtyberiff  Slbort.  ©elp= 
befmittelfe.    Jpjcelpemibler  mob  Ufijfttjeb ©ibe  153-164. 

^IgkJusiilfælbe. 

Drulning  og  Spcelning.  fipoelenbe  ®a«arter.  S3elp«ning«ga«.  Jpamgning.  ^PÆlning 
»eb  ©truben«  Stlftoppelfe.    Sanflag.    ©olftif.    gorblobning.    SRæfeblob.    Slobfpnt. 

.  ning.  ©aar.  gorbinbing  af  ©aar.  $»ceftninger.  £»orlebe«  man  fan  belbrebe  en 
gowibning.    Senbrub.    33ranbfaar  og  ©aar  frembragte  »eb  ©folbnlng.    gorfrty«. 
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ning.    Stb  of  gate  £unbe.    Sib  of  Slanger,     ftnfeftbib.    ©nap«  i  Øjet.    Kalf  i 
©jet.    gfeirrmebe  l'egemer  i  Øret.    gremmete  ©inaaicgcmer  i  lUoefen.     Sfcrftensilb. 
garlifl   Stenelje  eller   petroleum,      gorgiftning.     ©ift|ioff«r   og   berea    IVotgifte. 
£ite  105-189. 


$abe, 


SRegfer  for  Sabntng.  ©oemntng  Soampbab.  Saab  Cagengnibning.  Saab  Sagen' 
^ntpafniug.  ler  Sagen-Jntpafning.  Jpelbab.  £alpbab.  Spant-Xouoje.  Star- 
tebab.  ©æbebab.  l'oegbab.  getbab.  Jpalointpalning.  Snjfttntpafning.  So-ginb- 
pafning.  Sroi'tomilag.  "Septunbo-Itet."  Kompr«|'er.  Sarme  Cmilag.  Xamp» 
batet.  Xetrueftffe  Sab.  Xet  eleftrijte  Sab.  Isleftriff  Xampbab.  ©olbatet.  ©e« 
babning.    Klatter  etter  Sapcment.    Sr*fmibbel  af  Sanb Sibe  190-224. 

fitttyttx  for   |flablabning. 

Srob.  SBIete  Isebaffer.  TlalémtUZvtbafitr.  Jpapremel-Xpebaffer.  JRuamel-Xpebaf- 
fer.  Mug-  og  A>cajjmel  =  Xpebaffer.  grugt-Xpebarfer.  £aarte  Xpebaffer.  Xpebaf- 
fer  Jlpapremet.Kage.  3ite=Kage.  'Pantetage.  Segfcpete.fantefage.  SRie-.fantefage. 
Sutter.  ©foltebe  »Ruller.  Såre*  ©rabam=Sret.  ©rabaavKaoring.  Jpapremel- 
.Hasring.  KartoffeUSret.  fflug>iVajo.«reb.  Srunt  Sreb.  fcett  brunt  Sret. 
grugNSreb.  glete  Aage.  grugt=Kaprmg.  Subting.  ©rabam»Sutting.  .Spasre. 
mel=Subting.  3Jlai$e8ubbtng.  garma.  Kogt  fflie.  ©rabam*  og  9tte=Surt-ing. 
.Hcgt  J^vebe.  ferle  Sag.  3ule=Sutoing.  Wajemel  grugt-Sutbtng.  Sreb=Suc« 
bing.  S£ble=Sutbing.  ©tiffelebarr=Subbing.  Iomato=Subting.  ©ren  Wa\i- 
Sutbing.  Sagpcrrf.  $  cfteJiTrrjxe  af  £apremel.  Kartoffel-fottfifforpe.  Slantct  $e> 
ftejjforpe.  3SMc*$ eftej.  foitej  af  Sot.  Iraneba-r.yoftei.  Xerret  grugt  pcftei. 
SRofht-Poftej.  Iomato-$o|iei.  eitrcn*'Poftei.  gerjfen^Pottej.  jRie^peitef.  grugt. 
»agte  SGbler.  Stusete  grenue  SGbler.  ©tupece  terrete  SSbler.  ©tusebe  »Porer. 
©tuoete  gerffeuer.  Stuoete  Sinbruer.  Stupete  Xranebor.  ©tusebe  Jpinbbo-r. 
©tupebe  Xomatec-.  Stusebe  Sgbler  eg  Xomato*.  Xampfogte  gigen.  Stusete 
©pebjTer.  ©au*  for  Sutting.  ©au«  af  Xatler.  3><m»6au6.  f  lantefpifer.  Kog= 
te  Kartofler.  Stebte  Kartofler.  Sagte  Kartofler.  Sagte  Sfetbeber.  Kogte  Wetbe- 
ber.  Kogte  faftinaffer.  Stusebe  lurntp«.  Kogte  lurnips.  i'lafebe  Xurnips. 
Kogt  £pitfaal.  Sagte  ©guafb.  Xampfogte  Squafl).  ©rceafar  ("  9>umpfin  "). 
Kogt  gren  SWoJ«.  globe  af  gren  l'Iaia.  4'faj<<=©au3.  Kogte  Senner.  Sagte 
Senner.  ©renne  Seuner.  Xerre  SlSrter.  SÆrtegret.  ©renne  SGrter.  Slirar. 
geo Stbe  &J6-244. 

gebaring  af  ^frugi. 

grugt  i  £anber.    £»rret  Srugt ©tbe.  215-247. 

gUcepter  og  ngttigc  Øink. 

©*be  til  at  aftage  gebtpletter  meb.  Sorttagning  af  gebtplctter  paa  ©Hh.  3t  gien- 
gipe  Xej  ftn  oprinbelige  garpe.  grugtfarper  paa  ^?oentcrne.  ajlaliua  paa  Xej. 
Kalctneringspo-bife.  St  borttage  OTetbug  etter  <)orb|lag.  Sit  borttage  AVating  af  Xr*. 
Sintingsmibler  for  ($la*  og  »Porcel«n.  SintingsmiCIer  for  3ern.  Sincingi5mib= 
bel  for  5tentej.  Sinbing«mitbel  for  Xr«.  ^»porlebee  man  fan  tage  Dtujt  af  lej. 
Spejle«  SJenening.  Jpaarrertfning.  3'bfaft  ^Maling  for  lage.  Sortjfe  mob  ilbelug. 
tente  ©peb.  Sit  befare  Staal  meb  ?tufr.  Sit  renfe  i'a-ter.  gloteube  8lm.  !Bl«f- 
pletter.  grugtpletter.  Kultjare  for  (Sjutrbeftolper.  "  l£arron "  Clje.  Sit  finbe  en 
runb  (iifternes  iRuminbbelb.  Jpserletee  man  fan  finbe  So-gten  paa  £e.  l'iibtel 
mob  ©loffittoer.  ^a>ftepla|ter.  Sit  borttage  SKaltn^.  fflhbbel  mob  $ lante-^nfef« 
ter.  (Slansftipelfe.  Klifter.  Sit  farpe  fort.  Sit  ]&rve  ffarlagenrett.  Sit  farpe 
blaat.  Sit  farpe  grent.  Xanbpulper.  SatTesa-tfle.  Slaaelfe.  Sit  forbripe  SHot> 
ter.  Sit  bro-be  OTprer.  Xo-nbren»ning*»SjrCjte.  Sort  Slctf.  Sect  Slocf.  Slaol 
Sl*f.  Uubjletteligt  Slsf.  gnfeftaift.  8(£bfenbe  SJlitbel  til  i'htatter.  Sorar«Dp» 
lesning.  ftantelué.  Sit  reparere  Sliftej.  Sobbepæbffe.  Xinlob.  Slolob.  Sit  ter. 
re  ©tioler.  grac-ningemitler.  _SIt  borttage  gebtpletter  af  Xapetpapir.  Xteinfef« 
ttonapjEtfTe.  Sit  borttage  Kartertelfpirer.  Sit  gjere  Xej  panbto-t.  J^porlebee  man 
laper  en  giltrermajrine.  Sarig  Jpoittefalf.  Sit  ffatte  glaifer.  Sit  6olbe  Sanb  folbt. 
Sit  opbeoare  ^intruer.  Sit  fege  flifentireb  paa  iapaneftft  i'ie.  Souitlon.  Snigen  af 
SI  ile.  8nfbeI'tB.  Stilig  "AValing  til  Vater  cg  Ilt  bu  fe.  Sit  bcoare  ©tesier  og  Sfo. 
©ibe  248-263. 


]{aitt|#^  frø  Ipmw^ 


Itjgtejne  (^unliljctøplejc). 

||jl||Unbl}eb  er  DfHgbom"  er  et  gammelt  Drb,  Ijotå  ©anb- 
|||I|  f)eb  f ørft  ret  forftaaeå,  efter  at  man  Jjar  prøoet, 
!%§?  tjoab  ©ngbom  er.  $a,  *  ©anbtjeb,  £)etbreben  er 
en  uffatterlig  £ing.  9laar  t)i  berøoeg  ben,  ere  oi  oit= 
lige  til  at  bortgioe  alt  anbet  for  at  faa  ben  titbage; 
og  aHigenel  bortøbfle  oi  ben,  naar  oi  ere  raffe,  og 
ooertræbe  be  alminbetigfte  ©unbtjeb§regler  nben  at  be= 
tænle  følgerne.  SDet  er  tun,  naar  oi  ere  foge  og  libe 
unber  Doertræbelfen  af  Gaturens  Sooe,  at  oi  begnnbe 
at  ffatte  Bcerbien  af  ^elbreb  og  inbfe,  tjoor  nøboenbigt 
bet  er  at  efterlomme  be  Betingetfer,  tjooraf  |)etbreben 
er  afhængig. 

@unb^eb§!ommi§fioner  ftmne  ubrette  en  Ijet  ©el  for 
»i§fe  Nabolag  og  Boer;  men  bere§  Birffomfyeb  er  bog 
meget  inbffræntet  i  $od)olb  tit  ben  ^nbftpbelfe,  fom 
,$pu3møbrene  i  be  forffjetlige  ©maaftceber,  Boer  og  9^a= 
tioner  lunne  ubøoe.  Bo=5lutoriteterne  funne  tjolbe  nøje 
Dpftjn  meb  mange  bibler,  fjooroeb  ©ngbomme  faa  $nb= 
pa§;  be  funne  t)oIbe  ©aberne  rene,  førge  for  en  gob 
Banbforfoning  og  bortfjerne  ©lagterljufe,  ©aroerier, 
©æbefabriffer  og  anbet  bestige,  men  berfom  man  i  Ijoer 
enlelt  Bolig  tillaber  ©ogbom^  og  £)øb§fpirer  at  oore, 
!an  man  faa  oente  fjelbige  følger  af  bi§fe  Beftrcebelfer? 

Chttioer  deform  maa  nøboenbigoi§  begriube  i  ^jem= 
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met,  Ijoté  ben  [fat  btioe  uirffoiu;  og  t>t  Dille  anbefale 
enljuer  ^antitje  at  efterfølge  be  i  benne  33og  girme  2ln- 
ufåntnger,  tjooroeb  be  ofte  Dille  »ære  iftanb  til  at  unb- 
gaa  utallige  ©ogbomme  faint  be  bermeb  forbunbne  Ube= 
Ijageligtjeber,  Dmfoftninger  og  Sibetfer. 

£unt>  Sttft* — %ra  23arnet3  førfte  tabebrag  til 
9ttberbomnien3  fibfte  ©uf  er  guften  £ir>et3  oigtigfte  93e- 
l)ou.  guften  er  færing  for  Sangerne,  ligefom  23røb  er 
Diæring  for  Sftaoen.  ©er  er  mange  flere,  fom  bø  af 
langel  paa  færing  for  filingerne  enb  af  fanget  paa 
auben  2  lage.  gtøbe.  ©taberen  fjar  oifelig  forfnnet  o§ 
meb  friff,  ren  i'uft,  og  enenet  fan  nube  htn  frit.  .£)ui§ 
r>i  iffc  faa  nol  beraf,  er  bet  nor  egen  ©fnlb ;  tbji  naar 
ni  luffe  oore  SBinbuer  og  Døre  tætteft,  fufer  og  t)nler 
bctte  opliocnbe  ©lement  ruubt  omfring  o3  og  føger  at 
finbc  eu  ;vMibgang. 

Aolf,  fom  nagle  fine  SSinbuer  faft,  opftoppe  enfjoer 
©prreffe  og  ?la6ning  i  hæggene,  fore  Dørrammerne 
meb  A-ilt  og  fætte  noget  unber  Døren  for  at  t)olbe  ube 
entjoer  ^uft  af  friff  8uft,  fom  eller§  oilbe  fomme  inb, 
forffanfe  fig  feto  mob  fin  bcbfte  23en.  C?n  ^erfon,  fom 
paa  en  faa  omtjgggelig  og  betænffom  9ftaabe  ffulbe  be- 
rønc  fig  ben  alminbelige  9ftaabe.at  ert)olbe  #øbe  paa, 
oilbe  Ealbeå  en  ©etomorber.  Wltn  er  ben,  fom  berøoer 
fig  og  fin  Jamilje  et  ftørre  i8et)oo,  funb  fiuft,  omenb= 
ffjønt  bet  er  gjort  uoibcnbe,  noget  minbre  en  ^orbrnber? 

gegemet  bebøoer  funb  Suft  mere,  enb  bet  befjøoer 
noget  anbet.  9caar  en  'perfon  berøoe§  Suften,  bør  l)an 
fnarere,  enb  r)ui§  fyan  berøoes>  nogen  auben  Sit>et3  9cøb= 
oenbigbeb.  @n  ^cvfon  fan  leoe  flere  Uger  uben  at  nnbe 
nogen  ©lag3  faft  -#øbe;  ber  tjar  oæret  Xilfætbe  af  bette 
©tag§.    Uben  Drif  ubfluffcS  Siuet  fnarere.    3ften  l)oiå 
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en  sperfon  berøoeå  fiuft,  inbtræber  SDøben  om  nogle  foa 
•iMnuter. 

Siatfrtøø*  til  ufunfe  Suft*— $)er  er  faa  mange 
forjfjetttge  2larfager  tit,  at  fiuften  forbær»e§,  at  bet 
tritbe  »ære  o§  umuligt  at  bocete  »eb  bent  alle  i  en  faa 
lort  21ft)anbling  fom  benne.  9§i  nitte  tun  omtale 
nogte  af  be  alminbeligfte. 

Giftige  ®a&attet+— SStanbt  be  utallige  giftige 
©afarter,  fom  opfotbe  Stiften,  er  5Mfnren  ben  atmin= 
betigfte.  ©ettne  ©a§art  er  tungere  eub  fiuften,  og  feto= 
følgelig  famler  ben  ftg  paa  laoe  eller  bnfie  ©teber  fom  f. 
©r.  i  33rønbe,  ubrugte  ^jcelbere,  piller  og  bnfie  Sale. 
SDen  frembringes  i  ftou  3ftcengbe  oeb  33rcenbning  af  $ut, 
£ræ  o.  f.  o.  og  oeb  $orraabnetfe,  og  ben  oitbe  fnart 
opl)obe§  faa  fjurtigt,  at  bet  oitbe  ocere  tio§fartigt  for 
SJienneflet,  berfom  ben  ilte  ubgjorbe  et  nøboenbigt  $ø= 
bemibbet  for  planterne. 

(§n  Sting  angaaenbe  benne  ©a§art  maa  man  bog 
ifte  forglemme,  nemlig,  at  naar  ben  er  ubtanbet,  er 
ben  albeteS  lugtfri,  faa  at  ben§  Sftceroceretfe  ilte  altib 
tan  opbageg  oeb  fiugten,  ^oitteTer  £itfætbet  meb  be 
flefte  anbre  ©agarter. 

$  3taften  er  5er  en  mcertoærbig  ©rotte,  tjoté  S3unb 
er  opfolbt  meb  ^utfnre  tit  en  .føøjbc  af  to  $ob.  9tej= 
fenbe  tunne  unberføge  ©rotten  uben  nogen  fom  tjelft 
§are;  men  ^unbe  eller  anbre  2)or,  fom  følge  bem, 
toæle§  ftrar. 

£)enne  ©a§art  frembringe^  ogfaa  i  ftor  $ftcengbe 
»eb  23rænbningen  af  $atf,  ibet  ben  ubbri»e§  oeb  ben 
ftærte  ^>ebe.  $orgiftning§tilfætbe,  foraarfagebe  af 
benne  ©aåart,  tjaoe  funbet  ©teb,  ibet  §ott,  fom  tjaoe 
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(agt  fig  ncb  for  at  fooe  oeb  ©ibcn  af  ben  »arme  $atf= 
ovn,  ere  bteone  bræbte  af  ben  ubftrøminenbe  ©aS. 

Quantum  af  $ulft>re  frembragt.  SDcnne 
©a§art  frembringes  ogfaa  i  fiegemet  og  ubfenbeS  gjen« 
nem  Sangerne,  ©n  ooren  SJSerfon  ubfenber  omtrent  fno 
©atloner  (32  potter)  af  benne  @a§  t)oer  £ime.  @t  aU 
minbeligt  SnS  frembringer  et  temmelig  ftort  ^oantum. 
Store  SØcængber  frembringes  i  $att"e(oone  og  kaminer; 
men  bet,  fom  opftaar  paa  benne  -Jflaabe,  bæreS  almin= 
beligoiS  bort  meb  Skøgen  og  tommer  faalebeS  itfe  inb  i 
©cerelfet. 

Utallige  anbre  giftige  ©aSarter  frembringes  oeb 
gorraabnetfe  af  ^Di;re=  og  ^lanteftoffer  og  oeb  abffU« 
Uge  ©tagS  ^abrifarbejber,  fyoitfe  alte  ere  ©unbrjebenS 
farlige  ^jenber  og  berfor  burbe  unbgaaeS. 

Sttfiøram— 9togtc  af  bet  menneffetige  £ioS  oirf= 
fomfte  og  oærfte  $\tnbtv  ere  faabanne,  fom  ere  minbft 
af  Størrelfe  og  felofølgelig  tetteft  unbgaa  Dpmærffom* 
§eben.  Doeratt,  tjoor  ^orraabnelfc  af  $iante=  eller 
Styreftof  finber  Steb,  trioeS  meb  ftor  $robigbcb  WlyxU 
aber  af  mitroffopiffe  planter.  £>iSfe  mangfotbtge  %x- 
ter  af  foampagtige  kærter  frembringes  oeb  linier  eller 
Spirer,  fom  flnoe  omfrtng  i  Suftcn,  og  fom,  itaar  be 
turne  fitnbct  et  gunfttgt  Seje,  ubuir'le  fig  fom  planter. 
SMSfe  frembringe  tgjen  utallige  anbre  finter,  fom  fnart 
finbe  s£ej  til  Suftcn  for  anbetftebS  at  gjentage  jamme 
UboiflingSproccS. 

£>e  uøboenbige  ©ettngetfer  for  biSfe  uljgre  fmaa 
SegemerS  Uboifling  ere  ©arme  og  #ugtigl)eb.  Om 
Sinteren  bø  be  paa  en  SJiaabe,  ibet  bereS  Uboifling 
ftanbfeS;  men  faa  fnart  fom  JoraarS folen  oifer  fig, 
opoceffeS  be  øjeblittetig  tgjen  til  Sio  og  "Softigtyeb." 
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©om  allerebe  bemcerfet,  opfglbeS  Stiften  af  bigfe  teoenbe 
©maating.  Unbertiben  og  paa  fomme  ©teber  er  Suf= 
ten  ot)erft)Ibt  bermeb,  meben§  be  igjen  yaa  anbre  ©teber 
ftnbeg  i  et  meget  minbre  9Xntat.  SDe  tage§  naturligtus 
inb  i  Sungerne  meb  ben  inbaanbebe  Suft  og  finbe  faales 
beg  ^nbgang  i  Segemet,  Ijoor  be  unber  m§fe  Omftæn« 
bigljeber  frembringe  farlige  og  nunbgaaetige  ©ggbonts 
me.     SSJlan  oogte  fig  for  bi§fe  Suftgran! 

@tøK — ©et  er  nceften  nmutigt  at  erljotbe  Suft, 
ber  er  fri  for  ©tør>.  ©maa  ©tøogran  af  forffjetlige 
35eftanbbele  t)olbe§  i  Stiften  ueb  bens>  ftabige  23eoægetfe. 
S)iSfe  ere  mere  eller  minbre  ffabetige  for  |>etbreben, 
nnbtagen  ber  er  blot  nogle  faa  af  btm.  9<cogle  ^aanb^" 
uærfémoenb,  faafom  ©tenlutggere,  ft'ulbragere,  $lube= 
Ijanblere  og  33omutb§=  og  Ulbfpinbere  maa  inbaanbe 
fiuft,  ber  er  fulb  af  fine  ©tøogran,  og  naar  ©tønet  ftb= 
ber  faft  i  Sungerne,  foraarjager  bet  ofte  farlige  ©t)g= 
bomme  i  biåfe  Organer.  Elan  fan  ofte  optjofte  ©tøoet, 
faa  at  bet  ilte  gaar  neb  tit  be  fine  fiuftceller  i  fiungerne, 
men  naar  ber  er  en  ftor  -Jftængbe  ©tøo,  t)it  bette  $or.e= 
btjggelfeåmibbet  itfe  forftaa.  ^nbaanbningen  af  ©tøo 
foraarfager  ofte  færing. 

%Ran  bør  attib  forføge  at  unbgaa  ©tøo  faa  meget 
fom  mulig.  Vlaax  man  fejer  ©utotæpper  eller  fmubfige 
®utt>e,  er  man  ubfat  for  at  inbaanbe  ©tøoet,  nnbtagen 
man  forebygger  bet  oeb  at  beftænfe  @ult)et  eller  hoften 
meb  SSanb.  2)er  er  t)berft  faa  5T3erfoner,  fom  ilte  tutbe 
oenbe  fig  bort  meb  Slffft)  fra  Wlab,  ber  nar  fotbt  meb 
fmaa  £)ele  af  M  eller  ©anb  eller  bebæftet  meb  ©tøo, 
men  bog  inbaanbe  be  famme  ^Serfoner  fiuften,  ber  er 
færing  for  Sungerne,  i  affurat  famme  Sttlftanb  uben 
mtnbfte  ^nboenbing  berimob. 
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Srfjattiffc  ©tftftoffe**— ©afer,  vuftgvan  og  ©tøo 
ere  meget  frugtbare  Slarfager  i  Suften  til  ©ngbomme  og 
©øb;  men  ber  er  bog  en  anben  enbnu  nærre  £io3fjenbe, 
fom  altfor  ofte  luffer  unentet  omfring  i  Suften,  ni  iub- 
aariQt.  5hm  libet  nibeS  i  SSirfetigbeben  angaacube 
bctte  ©iftjtofS  faubc  9?atur,  ba  bet  for  en  [tor  ©cl  bar 
mobftaaet  alle  fåemiftcnS  ^orføg  paa  at  analnfere  bet; 
men  bet  er  af  organiff  Oprinbelfe  og  gaar  berfor  unber 
Ttaim  af  organiff  ©iftftof.  SDette  ©iftftof  inbfø= 
re§  i  duften  i  (ScerbeleSfjeb  reb  Slanbebraettct  i  ^yorbin= 
bct[c  meb  £uben§  Ubbunftninger.  ©et  er  *t  af  be  [fa= 
beligfte  ©iftftoffer,  font  nogen  ©tube  finbeS  i  Cuftcn. 
J)et  oil  ljurtigere  frembringe  ©øben  enb  be  ftefte  anbre 
©iftftoffer,  fom  ftnbe§  i  Suften.  $0l10S  meb  ®9r 
l)aue  beiiift,  at  en  2Jcu§  nit  bø  i  nogle  faa  SØclnuter, 
ljuiS  ben  inbcflntteS  i  et  meb  bette  ©iftftof  opfntbt 
dlum. 

Ten  $ugttgl)eb,  fom  famleS  i  folbt  $ejr  vaa  ben 
inbwcnbigc  Sibe  af  SBinbuerne  i  et  beboet  SBcerelfe,  in= 
bctjolbcr  bette  ©iftftof  i  Opløsning.  9iaar  en  ©mule 
bcraf  famles  i  en  Staal  og  va  bortfætteS,  nit  bet  fuavt 
nife  fig  forfærbéiig  ftinfeube  og  mobbijbeligt.  ©et  er 
bette  ©iftftof,  fom  giner  et  uoentileret  2>cerelfe  ben 
ftinfeube  og  trwffenbc  Bugt,  fom  entjner  f'jenber.  ©en, 
fom  Ijar  opbolbt  fig  længe  i  25æretfet,  mcert'er  bet  iffe; 
men  en  ^erfon,  fom  tommer  fra  ben  friffe  Suft  Uge  inb 
i  SScerclfet,  lægger  øjebtitfetig  3Jtørfe  bertit. 

&ump:&tia$ma* — ©et  ftørfte  Onbe  neb  [tore 
©træfninger  af  be  fmuffefte  ©ete  af  nort  fianb  er  "bnx 
$eber=foraarfagenbe  Malaria  eller  ©ump=2JJia§ma. 
Stegen  ©ifputering  og  Unberføgelfe  l)ar  funbet  ©teb 
angaacube  malariffe  ©ngbommeS  Opfomft.     ©en  l'ære, 
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fom  fgneS  at  nære  meft  fanbfrjntig,  er  bteoen  fremfat  af 
$)r.  ©altéburt)  neb  "Dr)io  Sftebical  Sottege,"  fom  ipaa* 
ftaar  at  tjaoe  beoift,  at  Slarfagen  til  malarifle  ©og= 
bomme  er  limerne  af  en  oté  ©pecie  af  ©oampene.  $ 
.Jpentjolb  til  r)an§  SBibneS&grb  trbe§  ^olbfeber^tanten 
paa  laoe  ©teber,  fom  ofte  for  en  £ib  fætteS  unber 
SSanb.  SDet  er  oel  befjenbt,  at  malarifle  ©rigbomme, 
fom  f.  @j\  ^otbfeber,  intermitterenbe  $eber  (en  $eber, 
fom  lommer  og  gaar  tit  beftemte  £iber)  og  tofuåagtige 
gebre,  forelomme  Ijpppigft  paa  netop  faabanne  ©teber, 
fom  ere  gunftige  for  grembringetfen  af  ben  faalalbte 
^otbfeberptante.  (Sfter  et  ualminbetigt  tørt  Star  Ian 
man  nceften  nære  foroi§fet  om  at  finbe  en  uatminbetig 
Sftængbe  £ilfætbe  af  remitterenbe  geber  og  ^olbfeber  i 
9foerr)eben  af  @ngc,  ^ftøltebamme  og  laoe  ©trømme,  r)oi§ 
23unbe  blioe  tørre. 

2)en  malarifle  ©rjgbomStuft  føreg  ofte  flere  $ftil 
bort  fra  bet  ©teb,  tjoor  ben  opftaar,  og  bet  er  faatebeå 
ille  nøboenbigt  at  leoe  i  umibbelbar  Sføerljeb  af  benne 
fiuft  for  at  paabrage  fig  ben  malarifle  ©rjgbom.  ^mib= 
tertib  nitte  nogle  faa  $orfigtigt)eb3regter  meget  for= 
minbfle  $aren  for  benne  ©rigbom.  £)e  føtgenbe  rjitte  i 
©ærbelegfjeb  befinbeg  at  nære  nrjttige : 

1.  Unbgaa  om  aftenen  og  i  ben  tibtige  borgen 
Omegnen  af  frtmpige  ©teber,  ba  ben  giftige  ©ump= 
fiuft  fænler  fig  i  2llminbeligr)cb  nærmere  mob  forben 
paa  bi§fe  £iber. 

2.  £t)i§  bet  er  muligt,  ba  førg  for  at  fjaoe  Dummet 
mellem  ©tebet,  man  bebor,  og  bet  fumpige  ©teb  tæt  be= 
noret  meb  £ræer,  ba  Sønet  frembrjber  en  meget  oirls 
fom  gorflanSning  mob  ©mitteftoffet. 

3.  §»iå  ooenftaaenbe  ille  gobt  laber  fig  gføre,  Ian 


14  $aanbbog  (or  hjemmet. 

man  for  en  [tor  ©el  frembringe  famme  9føfultaf  oeb  at 
Beplante  en  [tor  ©træfning  mellem  $ufet  og  bet  fumpige 
©teb  meb  ©otfttter,  fom  figeg  at  oære  iftanb-tit  at  øbe= 
lægge  ben  fumpige  ©ift,  ibet  be  frembringe  Ojon  (for= 
tættet  ©urftof  eller  $ft.) 

4.  5arcn  for  ©ogbommc  Ian  ogfaa  meget  forminb= 
ffc3  oeb  at  Ijotbe  ©oftemet  i  faa  ren  Stlftanb  fom  mit* 
lig,  ibet  man  maa  unbgaa  faabanne  SSaner  og  faaban 
$øbe,  fom  fortjinbre  £eoeren§,  Rubens,  9h)rcrncG  og 
anbre  renfenbe  Segemebeleg  forretning,  ©oftemet  oit 
ipaa  benne  ^iaabe  oære  iftanb  til  at  ubffille  alle  be  inb= 
tagne  @iftftoffer,  uben  at  nogen  ©ngbom  foraarfage§. 

©cntUatiøtu— ©en  cnefte  9#aabe,  fjoorpaa  man 
fan  faa  friff  £uft  i  £>ufet,  er  at  erljotbe  bet  ubenfra  oeb 
at  ombytte  ben  ufunbe  Suft  inbenfor  meb  ben  friffe 
ubenfor. 

jpoor  megen  friff  Suft  befiøoe  ni?  (Snfjoer  ^erfon 
beljøoer  nol  til  at  gjøre  uffabetig  ben  giftige  £uft,  fom 
Ijan  ubaanber.  $or  at  beoirfc  bctte  bet)øoe§  ber  et 
Quantum  8uft,  ber  er  5,000  @ange  faa  ftort,  fom  bet 
fåoantum  ^utfnre,  ber  frcmbringe§.  @n  Sttanb  frem« 
bringer  omtrent  f  ^ubiffob  £utfore  Ijoer  £ime;  f)an 
befjøoer  5,000  ©ange  faa  megen  friff  £uft  til  at  gjøre 
benne  uffabelig,  altfaa  mere  enb  3,000  ^ubiffob. 

ftor  at  forfriffe  duften  maa  ber  oære  to  Slabninger  i 
SSceretfet  —  een  nær  ©uloet  og  ben  anben  oeb  ben  øoer= 
fte  ©el  af  3Sinbuet.  .f>oab !  figer  en,  ffulle  oi  aabne 
23tnbucrne  baabe  ooentil  og  nebentil  mibt  om  Sinteren? 
ftaturligoté.  £otb  Sufi  er  iffe  ©tft.  £itftræffetig 
£uft  og  en  gob,  oarm  ffl  ere  billigere  i  Cængben  enb 
ufunb  Suft  og  iffe  faa  megen  SSarmc. 

3ften  otl  iffe  ben  folbe  £uft  foraarfage  ?yorfjøtelfef 
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Stmgefietænbetfe,   færing   og   anbre    iBroftfngbomme? 

Wlan  btioer  ille  fortjøtet,  naar  man  Ijører  ube  i  ©tæ= 

ber,  etter  naar  man 
gaar  nb  i  SSinben. 
9?aar  ber  er  £ræl  paa 
entette  ©ete  af  8ege= 
met,  foraarfager  ben 
$orljøtetfe ;  men  man 
Mjøoer  ille  at  Ijaoe 
nogen  £rcef  fra  93in= 
buerne.  SSRan  Ian 
unbgaa  bet  paa  ben= 
ne  ^ØJaabe: 

Sao  et  33rcet  tre  et= 
ter  fire  bommer  brebt 
og  allurat,  faa  tangt 
[om  2Sinbue§rammen 
er  oreb.  ©æt  bette 
tnb  unber  ben  neber= 
fte  ©et  af  SSinbuet. 
©et  taoer  en  2Ia6= 
ntngmettembenøoer= 
fte  og  neberfte  ©et 
af  SSinbuet,  fjoor  be 
Ijænge  ooer  ^inanben. 
)er  Ian  Suften  lom= 
me  inb,  og  efterfom 
ben  gaar  opab,  Ian 
ben  ille  flabe  nogen. 
@n  anben  Wlaabt  er:  £rcel  ben  øoerfte  ©et  af  et 

$inbu  paa  en  @tbe  af  SSceretfet  neb,  og  aafine  ben  ne= 

berfte  ©et  af  et  anbet  paa  ben  mobfatte  ©ibe  tibt.    @æt 
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et  fint  9?etocerf  foran  r}t)er  Slabntng,  09  man  oU  faa 
frifC  Suft  uben  træl. 

2ftebminbre  ber  er  ftær!  SSinb,  burbe  Sinbuet  aah- 
neå  een  Somme  for  tjoer  ^pcrfott  i  ^æretfet.  ©t  33inbu 
bør  aabneS  neben  fra  paa  ben  mobfatte  ©ibe,  faa  at  ber 
fan  btioe  frit  Suftomtpb. 

Stegningen  paa  ©.  15  fremoifer  en  opperltg  9ftaabe, 
l)Oorpaa  man  fan  oentitere  fine  SBæretfer,  omeubffjønt 
bet  er  forbunben  meb  tibt  23cfoftning.  hegningen  oi= 
fer  nemlig  ©iben  af  en  23armeoon,  f)oi§  Sagbet  er  om= 
ringet  af  et  ©tofte  ^tabejern,  D,  ber  ftaar  i  $orbin= 
betfe  meb  Suften  ubenfra  oeb  Skøret,  P,  og  en  aftang 
$a§fe  unber  (^utoet,  E.  93armen  fra  Donen  foraarfa- 
ger  en  £ræf,  ber  beoirfer  en  Suftftrøm  i  famme  Dtetning 
font  filene,  og  man  erfjotber  faatebeg  en  uafbrubt 
gorfoning  af  f riff,  oarm  £uft  tit  enljoer  £ib,  naar  Oo= 
nen  bcnnttesL 

W;an  bør  atbrig  fooe  i  et  SScerelfe,  t)oor  ber  iffe  er 
fri  Stbgang  for  friff  8uft. 

$tt  oDcl(vr,iu  ubehagelig  &u$t* — Doerfløbigljeb 
af  friff  Suft  er  bet  bebfte  hibbet  mob  ubehagelig  Sugt. 
Wtan  fan  iffe  unbocere  SSeutitationen.  Sigejom  3Sanb 
bortoaffer  ©uao3,  faatebcS  bortoaffer  ogfaa  i>zn  friffe 
Suft  bc  ubehagelige  Sugter.  £)et  ene  borttager  ©nao3, 
font  bet  finbeo  paa  forben;  mcben§  bet  anbet  borttager 
cmui'j,  [om  bet  forefontmer  i  Vuftcn.  |)Ot3  bet,  fom 
foraarjagcr  ben  ubehagelige  £ugt,  fan  borttaget,  faa 
unblab  enbclig  iffe  at  bortfjerne  bet;  f)oi§  bette  imib= 
tertib  iffe  laber  fig  giøre,  ba  anoenb  en  eller  anben 
£ing,  fom  er  iftanb  tit  at  øbelægge  bet.  ^forffjellige 
bibler  funne  brugeå  for  at  opnaa  bette  Øjemeb : 

©eet  3^b  paa  ben  raabne  aftaéfe,  r;oi^  bette  taber  fig 
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gjøre  nben  $are;  etter  bcrfom  bette  tlle  ønffe§,  ba  opt)eb 
ben,  tit  bet  nceften  t)ar  naaet  SBrænbpunftet. 

23eftrø  bet  meb  tørt,  fint  putoeriferet  ^ovh.  Ser  er 
bet  bebfte.  §tnt  ftøbt  Stræfut,  fom  nrjtig  er  brænbt,  er 
næften  ligefaa  gob  fom  Sovb.  £ør  &uU  etter  S9rcenbe= 
ajle  er  nbmærlet. 

5£ilbe-reb  en  Opløsning  af  potassæ  permanganas, 
ibet  man  btanber  en  linje  meb  en  ©atton  (ca.  4  potter 
2  $ægte)  23anb.  $celb  bette  paa  bet  mobbrjbelige  fafte 
etter  ftnbenbe  Segeme,  inbtit  fibftnceonte  faar  famme 
$aroe  fom  Opløsningen,  ©ette  er  bet  bebfte  hibbet 
mob  ilbe  Sngt.  ©et  er  uunboærtig  i  etljoert  .£>jem. 
@t  ^yorraab  af  benne  Opløsning  burbe  attib  t)aoe§  »eb 
^»aanben. 

Sernoitriol  opløft  i  $anb  (1  Tb  tit  1  ©atton  $anb) 
er  bittigere  og  tan  anoenbeS,  naar  et  ftørre  fåoantum 
I6er)øt)e§.  2lnoenb  bet  frit.  33romo=(£r)toraium  er  et 
temmelig  gobt  hibbet  mob  itbe  fiugt,  men  bet  er  tillige 
temmelig  btjrt. 

itlorga§,  Stloxtalt,  Ogon  og  mange  anbre  bibler 
ere  gobe,  naar  be  bruge§  paa  ben  rette  -Jftaabe. 

$i£iuficc*etti>e  »<*i>ffen— ©et  føtgenbe  inbe= 
tjotber  en  2lnoi§ning  for  at  tilberebe  en  af  be  bitligfte 
og  oirtfomfte  biåinficerenbe  SScebffer,  fom  man  fjenber: 

Dpljeb  to  ^unb  ^ernoitriot  i  to  ©attoner  23anb. 
£itfæt  to  Unger  $arbotft)re,  og  blanb  bet  gobt.  ©frits 
te§  en  pnt  (ca.  i  $ot)  af  benne  Opløsning  meb  nogle 
faa  ©age§  Mellemrum  i  kaffen,  ba  oit  benne  attib 
t)otbe  ftg  fri  for  entjoer  nbetjagetig  Sugt.  ©et  oit  og= 
faa  oife  fig  at  ocere  meget  nrjttigt  tit  at  btéinficere  @r= 
Irementerne  fra  i£gfuS;$)3atienter,  forfor  man  bør  attib 
r)ar>e  noget  ftaaenbe  i  Møblet,     ©etoe  9ftetiraber  funne 
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oeb  brugen  af  benne  Opløsning  fyolbeS  i  en  forfyolbsois 
uffabetig  Xitftanb. 

©lamfiftc**— Ætoafer  og  ©lamfifter,  fom  ere 
forbunbne  meb  |mfet,  ere  ofte  2larfagen  til  farlige 
©ngbomme.  fåjøffenoajfen  er  iffe  fjetben  $)øren, 
gjennem  rjrjttf'en  ©ggbømSfptrerne  fnige  fig  inb  i  $u- 
f et,  tjoor  be  uboifle  fig  og  ubbrebe  ©ngbom  og  £)øb, 
ofte  ti(f!rioe§  §orfgneiå  uranfagetige  23eje. 

Om  ©ommeren  frembringe^  £rcefoinbe  i  23ceretfet, 
fyoitfe  inbfnge  be  fnaofebe  ©asarter,  fom  frembringe^  i 
.ftloaferne  og  <5(amfifterne,  gjennem  SBanbrenben,  rjoté 
benne  iffe  er  forfinet  meb  en  bøjning,  fom  altib  er  op  = 
fnlbt  meb  $anb,  og  faalebeå  forfjinbrer  (gasarternes 
(gennemgang,  fjoilfet  fun  fjetben  er  £ilfcetbet.  Om 
Sinteren  ere  (gasarterne  i  Slamftften  oarmere  enb  guf- 
ten ooenooer  ben,  og  be  ftigc  berfor  og  finbe  faatebes 
3Sej  tit  ^ufet,  fom  be  ooerfotbc  meb  ufantig  @ift,  ber 
inbaanbeS,  og  faatebes  bringes  inb  i  atte  Jpuåbeboernes 
33tob.  Xufenber  af  ocerbifulbe  l'io  opofret  aartig  paa 
benne  flflaabc. 

.£)uovlebes"  fan  bette  Onbe  forebnggeå?  $  ®9er  er 
Opgaoen  temmelig  oanffetig,  unbtagen  man  fan  erftatte 
^toaferne  oeb  bet  faafatbte  tørre  3»orD  ©91'tem.  $aa 
Sanbet  og  i  Smaabner  fan  bet  letteligen  forebngge§ 
paa  føtgenbe  Oftaabe : 

©ørg  for  at  fjaoe  <Slamfiften  et  tibet  ©tnffe  93ej  fra 
^ufet.  anbring  i  ^orbinbetfe  meb  ben  en  3Sentita= 
tions^forften  af  £rce,  ferten  tit  atten  $ob  f)øj  og  fire 
til  fer  ft'oabrattommer  breb  inboenbig.  2)enne  oit  i 
3l(minbe(igbeb  bortføre  be  ufunbe  tfjaåftoffer,  ffjønt  ben 
bog  fomme  Xiber  befinbeS  at  nære  utitftræffetig.  $5et 
er  berfor  nøboenbigt  at  gjøre  en  iBøjning  paa  SRenben 


Doenftaaenbe  ^Uitftration  afbilber  en  meget  nlminbetig  ©ug 
bomSfilbe.  iil  uenftre  fremfttUeS  et  JpuS,  t)oi§  beboere  forgiftes  »eb 
ffabettge  (SaSovter  (tnjft  i  blaat),  ber  ere  ftjlbte  ineb  ©pgbomSfpirev, 
forn  opftige  fra  ftjælberen,  f)oori  man  fan  fe  5?a§fer  og  Ipnber  af  for= 
raabnenbe  ^>lantefpifer,  og  fra  ©lamfiften,  ber  trfe  r)ar  næret  iibrem 
fet  paa  mauge  2tar.  ©e  giftige  @a§arter  og  ©pirer,  ber  opftige  fra 
ftjælberen,  finbe  ^nbpa§  i  £eoeoærelferne  ooenpaa  gjennem  ben  aab= 
ne  .tjælberbør,  og  fra  ben  gjærenbe  ©lamf'ifte  ftige  be  op  i  .pnfet 
gfennem  3Safferenben.  —  lit  tjøjre  oifeS  et  £ii§,  fom  er  beffottet  mob 
be  giftige  (KaSarter  oeb  en  §8øjning  i  23afferenben,  Ijoori  ber  beftan= 
big  ftaar  tre  til  fire  lommer  93anb  ©om  man  rit  lægge  Wcerf'e  til, 
ftige  be  giftige  (Gasarter,  ber  fremftiHes  oeb  ben  biaa  isaroe,  op  gjeru 
nem  $entilatiang=©fovftenen  til  ben  frie  £uft  i  ©tebet  for  at  trættes 
op  gjennem  ft jøffeiuiSaffen  inb  i  £>ufet. 


I.   fable 
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tige  unber  kaffen,  faa  at  tre  tit  fire  Sommer  23anb  »il 
beftanbig  ftaa  i  bøjningen. 

@n  enbnu  Bebre  -Iftaabe  er  at  forbinbe  SSafferenben 
meb  ©forften§=  etter  $affelonn§røret  neb  Jpjcetp  af  et 
9tøv  af  pa3fenbe  ©tørretfe.  2)ette  nit  ft!re  Ventilation 
for  Dtenben,  og  f)oi§  bet  forbinbenbe  dtøv  føje§  tit  3Sa= 
fferenben  tige  unber  SBaffett,  nit  ©itringgmibtet  nære 
fulbfomment.  3ltte  Sammenføjninger  bør  nære  tuft= 
tætte,  og  SSaffetuben  maa  tæt  titftoppe§,  naar  ber  ingen 
31b  finbeå  i  Mtetoonene,  fom  ftaa  i  $orbinbetfe  meb 
©forftenen. 

@n  anben  nærbifulb  $orfigtigfjeb§regel  er  føtgenbe : 

^ætb  neb  i  kaffen  to  etter  tre  @ange  om  Ugen  en 
@atton  SSanb,  Ijnori  et  5punb  ^ernnitriot  er  bienen  op= 
løft.  SDet  niibe  flet  ilfe  fCabc  beftanbig  at  Ijaoe  tibt 
frnftalfiferet  ^ernrjttrtot  i  2Saf!en.  SDette  er  meget  bit= 
ligt,  naar  bet  fjøbeå  i  ftørre  partier. 

@n  nn  ©lamfifte  burbe  gjøre§  i  bet  minbfte  engang 
Ijoert  2tar,  etter- ben  gamte  burbe  btine  grunbig  renfet. 

9te*en  unbev  %nUt+ — 9ftange  $amitjer,  fom  un= 
bre  fig  ooer,  at  nogte  af  ©ørnene  ere  fnge  næften  t)ete 
Siben,  funne  ofte  finbe  2larfagen  bertit  neben  unber 
©utoet.  kæften  alle  $ufe  Ijaoe  ^jætbere.  |)er  opbe= 
oare§  mange  ©lag§  Sing  for  at  bruge  om  Sinteren  — 
bøbe  Sing  og  lenenbe  Sing,  ^abnarer  og  33rænbe, 
gamte  $a§fer  og  Xønber,  $ut,  ^tantefpifer,  m.  m.  m. 
buttet  og  $eben  ubfenbe  ftebfe  ufunb  fiuft  og  ©pirer. 
9Jeange  af  5ptantefpiferne  gaa  til  $orraabnetfe  og  t)jæt= 
pe  tit  at  frembringe  ©ngbomSfpirer. 

Romben  ^jælberen  er  ber  i  Sttminbelig^eb  2tabnin= 
ger  mellem  hæggene  unber  anbre  2)ete  af  .jpufet.  5Den- 
ne  Slabning  er  ftor  not:  tit  at  tabe  ,$øn§,  ,£>unbe,  $atte, 
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lotter  og  anbre  ©maabnr  lomme  unbcr,  men  ber  er  bog 
iffe  9liun  nof  tit  at  funne  rubbe  bem  ub.  $et  finbe  ab= 
flittige  ©maabur  et  ©jemmefteb  og  ofte  bø,  og  efterfom 
man  iffe  fan  fe  eller  naa  bem,  btioc  be  iffe  opbagebe, 
felt)  naar  man  fan  mærfe  Sugten  fra  bere§  forraabnebe 
Segenter. 

SXtfe  btéfe  ufunbe  ©unfter,  fom  fomme  neben  fra, 
gaa  op  inb  i  |jufet  og  fulbe  ettjuert  33æretfe,  faa  at 
ctfioert  2(anbebræt,  ber  inbaanbeS,  er  ft)lbt  meb  benne 
farlige  ©tft.     <£>uab  ffal  man  gjøre? 

©eto  unber  gunftige  Oinftænbigljeber  ere  5tjce(bere 
unber  |mfet  ffabelige  for  |jelbreben.  Og  fom  be  nu  i 
}((minbetigf)eb  bruges,  ere  be  meget  ffabetige.  .£>oté 
man  maa  fyaoe  en  fåjeetber  unber  .ftufet,  burbe  ben 
nære  ftor,  gobt  beluft  og  f)aoe  fri  2lbgang  for  Stiften. 
fåjeetberoinbuerne  burbe  aabncs  i  bet  minbfte  een  @ang 
fioer  Uge  for  at  tabe  htn  friff'e  Cuft  fomme  inb.  Cvit 
gob  'DØcaabe,  fjoorpaa  man  fan  forfrtffe  Vuften  i  en 
ftjælbcr,  er  at  fjaoe  et  dtøv  fra  ftjeetberen  tit  ©forftenen 
i  ^jøffenet.  £ræffen  i  ©forftenen  nit  bortføre  be 
ufunbe  £unfter,  fom  ettere  oitbe  fnige  fig  inb  i  3Særel= 
ferne  ooentit. 

forraabnebe  ^(antefpifer,  33rænbe,  oaab  ©tenfut 
og  SDlul  burbe  rubbes  ub  af  &jcelberen.  hæggene  burbe 
botbes  rene.  .ftufe  burbe  ogfaa  bngges  faa  fjøjt  ooer 
forben,  at  2labningen  neben  unber  ofte  fan  gjøreé"  ren. 

mitlne  »«gøc»— ^Oeange  2ftennef!er,  fom  iffe 
ffatte  ©olffmnet  faa  fløjt,  fom  be  burbe,  tabe  Wlui  og 
'JlMbug  etter  ^orbftag  opbunge  fig  i  fugtigt  SSejr  paa 
hæggene  (i  ©ærbelesfjeb  i  hjørner  og  &roge,  fjoor  man 
iffe  gobt  fan  fe  bet),  uben  at  tænfe,  at  nogen  2fabe  fan 
opftaa  beraf.     ©aabanne  ere  uoibenbe  om,  at  fioer  lille 


$aanbføg  for  hjemmet  21 

SOcuttJkmp  inbetjotber  en  ^cængbe  ©maapknter,  font 
beftanbig  ublafter  £obe  af  Suftgran,  ber  inbaanbcS  af 
^uåbeboerne.  $  gamle  £>age  oar  man  faa  bange  for 
benne  ©kgS  foampagtige  planter,  at  et  £uå  Betragtes 
be§  fom  albete§  ubeboeligt,  inbtit  bet  nar  bleoet  fulb= 
ftænbig  renfet.  ©t  Jpu§  meb  mutne  ©ægge  fagbeg  at 
ocere  befat  meb  ©pebatfttjeb,  og  f)oi3  be  mutne  fletter 
inbfanbt  ftg  igjen,  efter  at  be  afferebe  engang  oare 
bteone  borttagne,  bteo  ^ufet  nebreoet  og  fortabt,  3;n= 
gen  bteo  tilkbt  at  leoe  i  bet,  meb  minbre  ettioert  ©por 
af  9JM  lob  ftg  atbeteå  borttage,  fiibt  af  ben  famme 
Dmt)U  anoenbt  i  oore  SDage,  oitbe  forf)inbre  tufenber 
af  2)øb§titfcetbe,  fom  nu  inbtrceffe  Ijoert  Star. 

$ti*etex.—<5om  btéfe  nøb;(--^" 
oeubtge  ^nbretninger  i  2Umin=     \  O" 

betigtjeb  bt)gges>,  ere  be  en  meget 
frugtbar   2krfag   tit   ©ngbom. 
SDe  boriffe  (Srfrementer,  fom  op= 
f)obe§   i  bem,  unbergaa   oibere       \^~j 
$orraabnetfe,    ber    foraarfager        "C. 
be  meft  forpeftebe  ©unfter.    ©et  ^g.  lm 

er  tjer,  fyoor  ben  forfcerbetige  £t)fu§-@ift  opftaar. 
£>t)be  ^rioeter  burbe  paa  ingen  fom  fjetft  2øraabe  bru= 
ge§. 

©en  bebfte  ^Draabe  at  betjanbte  en  ^rioet  i^aa  er 
følgenbe:  Opfnlb  tiblig  om  $oraaret  ^rioeten§  %ov- 
btjbntng,  t)oi§  en  faaban  finbcS,  tit  ben  fommer  i  Uge 
Sinje  meb  forbens  Ooerftabe.  fiøft  |mfet  tibt  tjøjere 
op.  Sab  en  23Ut1enfkger  taoe  et  tilftrcetfetigt  Slntat 
©panbe  af  gakaniferet  ^ern.  ©panbene  bør  fjaoe 
famme  §orm  fom  fremoift  i  §tg.  1.  $vtv  af  bem  bør 
forfgne§  meb  en  tang  $anf  famt  tiaoe  et  ftærtt  £>aanb- 
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tag  etter  ©taft  paa  htn  ene  ©ibe.  D^aar  btéfe  ©panbe 
bruge§,  ba  fplb  bem  fjalufulb  ineb  9t(fe  eller  tør  .^orb 
(ift'e   ©anb)  og  ffnb  bem  inb  yaa  bet  bertil   beftemte 


Sig-  S- 

©teb,  faatebeS  jom  fremoift  i  %i%.  2.  $eb  baglig  at 
tilføje  Ubt  tør  3or^  &H  enfjoer  ubehagelig  £ugt  unb= 
gaae§.  SttSfe  ©panbe3  ,3nbljolb  &urbe  ubtømmeå  l;oer 
3(ften,  naar  33ejret  er  narmeft  om  ©ommeren,  og  en  ni) 
^•ovfrining  af  tøv  ^ovb  burbe  inbljcetbeå.     9laar  fejret 
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er  fotbere,  befiøoer  matt  !utt  at  tømme  bent  engang  om 
Ugen,  faafremt  be  iffe  bruget  meget  og  tjolbeå  gobt 
oeblige  meb  tør  ^oxh.  <5panbene§  ^nbljotb  ?an  man 
nebgrane  paa  et  paåfenbe  @teb,  beliggenbe  et  ©tnffe 
$ej  fra  beboebe  $ufe. 

©et  t)ar  meb  -Jpenfon  tit  25efoemmeligljeb  t»ift  fig  at 
ocere  en  gob  ^ptan  at  leje  en  ©farnager  tit  at  tage  oare 
paa  biåfe  ©panbe  til  beftemte  Xiber.  femten  tit  tnne, 
fom  bo  paa  famme  ©teb,  funne  leje  jamme  ^}erfon  og 
faalebeg  gjøre  Dntfoftningerne  nbetnbetige. 

^enimob  ben  lfte  S&ecember  fan  man  borttage 
©panbene  og  graoe  en  lao  $orbt)bning,  f)uor  be  før 
ftobe.  gorbnbningen  maa  iffe  ooerffribe  to  $ob  i 
©nbbe  og  bør  iffe  nære  tæt  tiltallet,  ©ette  nit  gine 
^nb^olbet  Sejligr)eb  tit  at  frnfe.  ^nbbotbet  fan  bort= 
rnbbeå  abffittige  @ange  om  Sinteren,  og  bør  beftanbig 
nære  bebæffet  meb  tør  $orb,  t)t>oraf  et  fornøbent  5fr>an- 
tum  maa  artffaffeS  om  Gfteraaret. 

3ol)fin. — ^  §uter,  Shiner  og  anbre  ©teber,  f)t>or 
Snfet  i!!e  lommer,  funne  planter  iffe  trioe§,  etter  f)t)i§ 
be  fnnne,  btioe  be  fmaa  og  baarligt  uboiftebe.  ©et 
famme  fan  ogfaa  fige§  om  ©or.  $  De  ^9^e  ®a*e  otanbt 
Sltperne  i  ©djroeis  ffinner  ©olen  blot  nogle  faa  Slimer 
tjoer  ©ag.  ©om  $øtge  l)eraf  tiber  SBefotfningen  meget 
af  ^irtelfoge  og  anbre  ©ngbomme,  ber  oife  -Drangel 
paa  Heering,  bomberne  fjaoe  ttæften  uben  Unbtagelfe 
ftore  ©oulfter  paa  ,£>atfen.  <Sn  bettjbelig  ©el  af 
9Jcænbene  ere  finb§f»age.  højere  oppe  paa  ©iberne 
af  bjergene  ere  fyotfet  meget  tjaarbføre  og  ere  gobt  ub= 
»iftebe,  baabe  fnfiff  og  aanbelig.  ©en  enefte  ^orffjet 
mellem  bere§  fieoentaabe  er,  at  be,  fom  lene  højere  oppe 
paa  23jerget3  ©ibe,  Ijaoe  mere  ©olffin.     9xaar  be  ftaf= 
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fet§  ulnttetige  nebe  i  Salen  førcS  op  ab  23jerget,  btioe 
be  fnart  bebre. 

Slabne  23inbue3ffobberne,  og  træ!  ©arbinerne  tit 
©ibe!  SDet  nit  if te  ffabe  noget,  feto  om  ©ulotæpperne 
falme  libt  fnarere.  Se  blege  $inber  nitte  fnart  faa  en 
bnbere  $aroe  og  ben  guftne  -£mb  et  funbere  Ubfeenbe. 

Sagtigftuen  burbe  ocere  paa  Øft=  etter  <St)bfiben  af 
£>ufet,  faa  at  man  Ian  fjaoe  tilftrcetfetigt  ©ottnS. 
potteplanter  trioeg  itte  i  et  2Særetfe  paa  9^orbftben  af 
|)ufet.  £oinber  og  23ørn,  fom  ere  i  |)ufet  nceften  tyete 
£iben,  trioe§  itte  bebre  i  et  faabant  23cerelfe  enb  ^lan- 
terne,  ©poeocerelferne  burbe  nbtuftcS  og  foleå  f)oer 
Sag. 

$uéplantet  i  Sofcetoarclfcr*— Ten  ftormobning, 
at  £u§p(anter  ere  ffabetige  i  6ooe=  og  ©ngewærelfer, 
er  en  meget  atminbetig  $ejttagelfe.  Set  antages  fæb= 
»antigoté,  at  planterne  ubfuge  patientens  £io§t'raft 
etter  paa  en  etter  anben  3ftaabe  forgifte  duften.  Sette 
er  imibtertib  en  futbftænbig  ^ejttagetfe,  naar  oi  unb= 
tage  nogte  faa  af  be  mere  ftcertttugtenbe  janter,  fom 
ubgioe  en  titbetå  giftig  Suft,  etter  fom  nnber  entelte 
Dmftænbigljeber  oilbe  oirfe  ubehageligt  paa  patientens 
heroer,  planter  ere  itte  iftanb  tit  at  ubbrage  nogen 
^ioSfraft  fra  tjoerlen  ^enneffer  etter  Snr.  9?ej,  bet  er 
netop  bem,  fom  gjøre  bet  muligt  for  2ftenneffet  at  leoe; 
tt)i  fjoté  be  itte  oeb  ben  af  bem  ubgione  ^  renfebc 
Suften,  oilbe  SJienneffer  og  Snr  fnart  forgaa. 

Om  Sagen  inbaanbe  planter  Mfore  og  ubgioe 
,3tt;  om  batten  inbaanbe  be  £ulfnre  ligefom  om  Sa= 
gen,  men  ubgioe  igjen  en  Set  af  famme  tittigemeb  $1= 
ten.  Se  renfe  altfaa  Suften  om  sJlatten,  bog  minbre 
enb  om  Sagen. 
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planter  borttage  tillige  Urenfjeber  af  Saften  t)eb 
^jcelp  af  bet  Ogon,  fom  be  frembringe,  Ijoilfet  er  et 
af  be  bebfte  bisiinficerenbe  bibler,  man  fjenber.  Saur= 
bærtræet,  -lipijacinten,  Sftgnten,  3ftefebaen,  Citrontræet 
og  93ratremen  ere  nogle  af  be  planter,  fom  ubgitte  meft 
O§on. 

2)et  trolige  Ubfeenbe,  fom  33lomfter  gine  et  SScerelfe, 
famt  ben  behagelige  23effjæftigelfe,  fom  bereS  plejning 
frembnber,  ere  ilte  btanbt  be  minbfte  $orbele,  fom  man 
opnaar  oeb  bem. 

3cmtc  03  BenQeUæbev*— $otbe,  fugtige  ©enge 
l)at>e  loftet  SSerben  mangt  et  ocerbifulbt  Sit),  ©engen 
i  "©jæfteoæretfet"  er  en  ©fræf  for  rejfenbe  5præbilan= 
ter  og  ©folelærere,  fom  leoe  ben  ene  Uge  fjer  og  ben 
anben  ber.  @n  9rat  tilbragt  i  ben  afgiuer  en  beftemt 
©runb  tit  ^orfjølelfe,  £>ot)ebpine,  ømme  Sunger  og 
Suffler  og  ftioe  Semmer  ben  næfte  ©ag.  ©oo  albrig 
i  en  ©eng,  fom  flere  Uger  tgjennem  tjar  ticeret  ubent)t= 
tet,  uoptmrmet,  iffe  ubtuftet  og  nbeluffet  fra  ©ottnfet, 
førenb  i  bet  minbfte  ©engeftæberne  ere  bteone  grunbig 
ubtuftebe  og  tørrebe,  og  Suften  i  23ærelfet  albeleå  for= 
anbret  oeb  Ventilation.  £itbnb  albrig  en  ©jæft  et 
faabant  Særetfe,  nben  at  betjanbte  bet  yaa  famme 
$eaabe,  l)t)i§  man  ba  iffe  ønffer  at  gjøre  t)am  fng. 

^jæberbnner  ere  meget  ufunbe.  ^jæbrene  g|ennem= 
gaa  iffe  alene  en  langfom  Opløsning,  tjooroeb  ufunbe 
og  giftige  Suftarter  ubfenbe3;  men  be  tnbfuge  tillige, 
meben§  man  fouer,  alle  ftinlenbe  Ubbunftninger  fra 
kroppen.  9raar  bette  l)ar  gaaet  for  fig  en  £ib,  btioer 
ber  famlet  en  faaban  $ca§fe  Urenfjeber,  at  $jæberfen= 
gen  foroanbteg  til  en  oirfelig  ©riobænf  for  ©ogbomme. 
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9tteb  £enjun  tit  ©unbtjeb  er  ipaar,  33omutb,  ©traa  el- 
ler SJcajSMabe  langt  bebre  enb  ^jæber. 

3Sær  ilte  faa  forelfCct  i  btn  gamle  ^jæberbnne,  forbi 
bet  tiænber  fig,  at  ben  er  en  Stroebet.  3°  ælbre  ben  er, 
befto  ocerre  er  ben.  SBetænf,  Ipitfen  9)cængbe  giftige 
Urenligtyeber,  ber  nøbnenbigmg  maa  ftnbeS  blanbt  ^jæ= 
brcnc  i  en  faaban  g-jæberbone,  font  maaffe  t)ar  gjort 
Xjenefte  i  et  fjunbrebe  2lar  eller  mere !  Ubfat  for  SjuZ-- 
liuetå  mangefyaanbe  ^ænbelfer,  f)ar  ben  maaffe  fet  et 
tyatot  £>ufin  patienter  gjennemgaa  £t)fusfeberen,  og 
nogle  Ugerå  £ib  ubgjort  ^oileplabfen  for  en  af 
©oinbfot  bøenbe  ^Berfon,  famt  be3foruben  ogfaa  oceret 
i  SBrug  ben  øorige  ©el  af  Siben. 

Safceflaarfcc. — ©en  nmibbelbare  Dtørtjeb  mellem 
Babeljufe,  ^ønfeljiife  og  ©oineftier  og  $aaning§f)ufet 
er  ofte  Starfagen  til  farlige  og  bøbbringenbe  ©ngbom= 
me.  £)e  ©pirer,  fom  uboitle3  i  bet  paa  faabanne  ©te- 
ber  funbne  ©nao3,  famt  be  ffabetige  Ubbunftninger, 
fjmtfe  ftabig  opftige  fra  be  forraabnenbe  animalffe  (?r; 
frementer,  nitte  fremtatbe  ©ngbom,  naar  be  tomme  inb 
i  Segemet.  SBrønben,  forfra  ^amitjen  erljotber  fit 
©riffeoanb,  befinber  fig  ofte  tun  nogle  faa  $ob  fra  en 
rngenbe  £abcgaarb,  eller  ben  finbeg  for  9ceml)ebenå 
©tnlb  enbog  inbe  i  fetne  ©aarben,  fjniltet  oi  meb  egne 
Øjne  tjaoe  [et  mer  enb  en  <9ang.  ©om  $øtge  af  benne 
?ccerl)eb  Miner  ^vønbnanbet  forbarnet  af  bet  opløfte 
6nan§,  fom  trænger  fig  gjennem  ben  porøfe  30rD  °S 
faatebeS  finbev  S5ej  tit  be  imberjorbtjfe  vJ>anbaarer,  fom 
forfnne  23rønben  meb  23anb. 

Uagtet  alle  bisfe  $arer  er  ber  bog  —  ffjønt  bet  fq= 
ne3  utroligt  —  golf,  fom  enbnu  tro  paa  "btn  urimelige 
3be,  ber  opftob  i  2ftibbelalberen,  ba  ©aberne  i  enfjoer 
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Tifime  Jlluftration  cifer  ert  iingcnes  Jilftanb,  join  er  meget  al- 
minbelig.  ©lamfiften  er  beliggeube  ticeroeb  (>ifternen,  font  bliuer 
forbæroet  af  ben  giftige  DtaSfe,  bev  baner  fig  i>ej  bertil  giennem  ben 
porøfe  3ovbbnnb  fra  ©lamftften,  faa  at  begge  blioe  Dpljao  til  ©ng= 
bom  og  ©øb.  93rpnben,  ber  er  beliggenbe  inbe  i  l'abegaarben  for 
9?eml)eben§  ©fy  Ib  og  nceroeb  ^rioetet,  mobtager  bet  giftige  2tf(øb  fra 
begge  bi§fe;  meben§  ber  fra  famme  fnle  ftilber  beftanbig  opftige  gif= 
tige  @a§arter  og  føre  ©ngbom  og  Tøb  til  be  intet  anenbe  SBeboere  i 
£ufet. 


TI.  f .irblt. 
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33t)  funteg  at  oære  en  rtjgenbe  ©tinge  af  @nao§,  at  ben 
fule  ©tanl,  fom  opftaar  fra  ^efte=  og  ^ogjøbning,  be= 
fibber  lægenbe  ©genflaber.  ©a  oi  for  en  lort  £ib  fiben 
anmobebe  en  Stftanb  om  at  renfe  fin  Sabegarb,  fom  oar 
bteoen  en  abfotut  ^lage,  ba  ben  lun  oar  et  Ijalot  ©ufin 
©Iribt  fra  $aaning§t)ufet,  foarebe  tjan,  at  lian  altib 
nar  bteoen  fortalt  (og,  fom  f)an  troebe,  af  paalibelige 
^Perfoner),  at  Sugten  fra  Sabegaarbén  oar  ben  "funbefte 
©lag§  fiugt"  og  "færbeteå  gob  for  foinbfotige  ^erfo= 
ner."  D^aar  en  faa  taabetig  ^be  erifterer,  burbe  \)tn 
ganfle  ftllert  rette§.  $ngen  taabben,  ful  ©tanl  Ian 
paa  nogen  fom  Ijetft  ^Jlaabe  ocere  gob  for  ^elbreben. 
Sabeljufet  burbe  ligge  minbft  600  -  800  $ob  fra  %aa* 
nings>lj)ufet,  og  23rønbe  burbe  tigge  lige  faa  langt  borte 
fra  forgiftenbe  ©teber  for  at  forfiinbre  2Sanbforbceroel= 
fen,  fom  frembober  en  af  be  alminbeligfte  hårfager  til 
£t)fuåfeber. 

£>ro  at  tcnU  Stygelxwelfet*—  (§t  SSceretfe,  fom 
længe  Ijar  næret  brugt  af  en,  ber  tjar  næret  fng  af  en 
eller  anben  langoarig  ©ngbom,  faafom  ©maalopper, 
$eber,  eller  anben  fmitfom  ©pgbom,  bør  renfe§  gobt, 
før  nogen  anben  bor  i  $cerelfet.  Sttan  Ian  gjøre  bette 
paa  følgenbe  SJcaaber: 

1.  £ag  9}inbuerne  ub,  og  lab  ber  ocere  btn  ftørft 
mulige  3lbgang  for  Suften. 

2.  dtiv  bet  gamle  SSæggepapir  af,  og  brænb  bet  op. 
23afl  hæggene  meb  en  Opløsning  af  grøn  Vitriol,  og 
lall  Softet.  Sftenå  ogfaa  3Sinbue§rammerne  og  ©ørene 
meb  Ælorlatl. 

3.  £ag  ©utotceppet  op  fra  ©uloet,  ©engeltceberne 
fra  ©engene  og  etfjoert  anbet  $læbning§ftolle  fra  SSce- 
relfet,  og  ren§  bem  fri  for  al  ©mitte. 
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4.  @tt  anben  bebænbig  $caabe  er  at  lægge  en  $)el 
oaabt  (Eanb  paa  et  3ti)tre  ^labejern  eller  nogle  33ræb; 
ber  i  SJcibten  af  25ceveXfet.  £'æg  nogle  SRurften  nær 
tttfammcn  i  (Sanbet  og  ooenpaa  SJcurftenene  to  eller  tre 
rjebe  5laffelsorm§laag  uenbt  op  neb.  5tom  noget  <Soool 
paa  biåfe  £aag,  og  bette  otl  btétnftcere  93ærelfet.  Gu 
fjeb  @rt)be  er  lige  faa  tjenlig.  23rug  to  Hujer  £oonl 
til  Ijuert  ljunbrebe  5lubiffob,  fom  ffal  bi§inftcere§.  Vitf 
$ærelfet  til  i  fire  og  tnoe  £imer,  berpaa  ubluft  bet  gobt 
i  to  2>age,  og  faa  naff  og  tapetfer  hæggene. 

Cm  at  MøtnfUerc  AV  latter  ♦—flæber,  fom  fjaoe 
næret  brugte,  lioor  ber  r)ar  næret  fmitfomme  ©ngbomme, 
buvbe  tilintetgjøres,  l;oi§  be  it'fe  ere  af  fonbertig  Itørbt. 
J>aoe  be  berimob  mere  SBærbt,  funne  be  bisinftcereS  paa 
en  af  føtgenbe  IDcaaber: 

1.  ©jennemljcb  bem  en  £ime§  £ib  eller  to  i  en 
Ovn,  fom  er  faa  Fjeb  fom  mulig,  bog  uben  at  bvænbe 
bem.  (£n  temperatur  af  250°  ^atjren^eit  oil  iffe  ffabe 
bem. 

2.  £ni§  £pjet  er  ufutprt  eller  faruet  meb  mineralffe 
ftavuer,  "oa  blpb  bet  nogle  faa  limiter  i  en  Opløsning 
af  friff  ftlorfalf,  beftaaenbe  af  et  $unb  jUorfalt  til 
fyoer  <Spanb  SSaub.     Teretter  fog  bet. 

3.  23(øb  bet  en  bjalu  lime  i  fogenbe  9Sanb,  tjuortil 
Æarbolfnve  er  tilfat  (en  Un^e  til  boer  ballon  2>anb). 
$og  bet  bernæft  i  rent  og  blpbt  i*anb  for  at  borttage 
Sugten  af  Soren. 

4.  (^jennembamp  bet  nogle  limer  i  en  tæt  ftaéfe 
meb  Dtøgen  af  brænbenbe  3oool.  Jperefter  rmff  og  ub-- 
luft  bet  gruubigt. 

Siøutfeftion  af  &t)a,c*(tvei\et.— 25eb  faabanne 
Sngbomme  fom  £gfu§feber,  ben  gule  Jeber,  ^lobgang, 
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kolera  og  SDiarrljoe  bør  be  af  patienten  afgione  @r= 
frementer  øjebliffelig  btStnftcereå  og  herefter  borttaget 
faa  fnart  fom  muligt.  $or  at  !unne  ubføre  bette  faa 
fttart  fom  muligt,  maa  man  beftanbig  fyaoe  en  ftærf 
Opløsning  af  potassæ  permanganas  eller  ^ernoitriol 
i  ftatmøbtet.  Æarbolfnre,  Ælorfalf  og  anbre  ftærft= 
tugtenbe  £>i§infeltion§'-33eftanbbete  ere  patienten  mob= 
bubetige  og  bør  i!fe  anoenbeå. 

£)en  enefte  tilfrebSftilteube  ^Raabe  at  btéinficere 
fiuften  i  et  Værelfe  paa  er  Ventilation  og  $rembringet= 
fen  af  en  biSinficerenbe  ©tænf  »eb  en  "atomijer,"  (en 
bertit  brugelig  ^nbretning).  ^an  fan  fiengtte  en 
ftærf  DpløsSning  af  potassæ  permanganas,  QinivU 
triol,  eller  "23romo=@ljloralum."  ©tænfet  bør  oeboare 
i  flere  £imer.  %at  bet  oitbe  oære  gatmligt  at  bruge 
benne  Vel)anbling§maabe  beftanbig  i  ©ogeoæretfet; 
men  man  bør  bog  iffe  liolbe  paa  faa  længe  bermeb,  eller 
bengtte  en  faa  ftær!  Opløsning,  at  bet  forftqrrer  eller 
uroliger  ben  fnge.  Sftentigljeb  og  grunbig  Ventilation 
ere  ben  bebfte  og  bitligfte  $ftaabe  at  renfe  guften  paa. 

#tt#sfRett#iøtitt8*— (Snbffjønt  ben  Ijaloaarlige 
SfJengjøring  af  ^jufet  iffe  er  noget  behageligt  Slrbejbe, 
er  ben  bog  ligefaa  nøboenbig  fom  ben  oprinbelige 
Opførelfe  af  |mfet.  ^  Den  Soroirring  °9  dummet, 
fom  ofte  opftaar  oeb  faabanne  £ilfætbe,  blioer  ber  un- 
bertiben  abflillige  tugtige  £ing  forbigaaebe. 

@!abene,  Coftfamrene,  ^læbeffabene,  Strappegans 
gene  og  lignenbe  ©teber  beljøoe  grunbig  D^engjøring 
faa  oel  fom  minbre  affibe§  Værelfer.  SDampen  og 
£)unfterne  fra  ^jølfenet  trænge  fig  inb  til  alle  2)ele  af 
^>ufet  og  inbfugeS  af  Væggene  eller  famles  paa  £ræ= 
oær!et.     |>oi§  btéfe  iffe  bortrenfeS,  foraarfage  be  ofte 
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farlige  ©ngbomme.  2lf  famme  SXarfag  bør  tyeller  ittt 
bet  ubrugte  ©ooeoærelfe  og  2)agligftiten  forbigaaeå, 
forbi  be  itte  bruget  ofte. 

23rcenbefa3fen  tittabeå  ofte  at  ftjtbeé  meb  alle  ©lag3 
©frab  og  ©uao3,  inbttl  ben  blioer  ganffe  uren,  og  ber 
er  næppe  ^tab3  for  noget  anbet  i  ben.  SSaabe  og  raabne 
©paaner  og  33arf,  raabne  s2@bleff:at,  muggent  Sæber  og 
tignenbe  ©ager,  fom  i  Sllminbetigtjeb  finbeg  i  23rænbe-- 
fasfer,  ere  for  en  ftor  £)et  2larfag  til  mange  geber- 
©ngbomme. 

SRnt  £apet=$apir  bør  atbrtg  fætte§  uben  ipaa  gam^ 
melt.  ©et  nye  stifter  optøfer  bet  gamle  og  foraarfa= 
ger  en  ©jcering  bert  og  frembringer  ufunbe  ©unfter  fra 
garnerne  paa  papiret  og  be  Urentjeber,  fom  bet  t)ar 
tnbfuget.  |>t>i§  bet  gamle  ^3apir  inbefyolber  Slrfenif, 
faa  er  $aren  ti  gotb  ftørre;  tl)i  ba  forenet  Slrfcnifen 
meb  23anbftoffet  i  Suften  og  frembringer  en  af  be  bøbe^ 
ligfte  ©afer,  fom  man  r)ar  fåunbtfab  om.  ^ué^Jten= 
gjøring  er  en  af  be  oigtigfte  £)ete  af  .£)u3arbejbe  og  bør 
ift'c  ouerlabeå  atbeleå  tit  uerfarne  tjenere,  <5n  for= 
ftanbig  og  grunbig  ^}erfon  bør  ^aoe  Opfon  bermeb. 
(5n  Uben  gorfømmetfe  i  at  unberføge  og  grunbigt  ren= 
gjøre  entjoer  $rog  og  etr)t>ert  bjørne  fan  blioe  Slarfag 
tit  et  $ftenneffe§  £)øb.  9Jcan  !an  iffe  oære  for  forfig= 
tig  eller  efterrettelig  i  benne  ©ag. 

Gnfioer  23otig  bør  grunbigt  rengjøreå  minbft  to 
©ange  om  Slaret.  ©arnle  ftøoebe  ©ulotæpper  bør  ta= 
ge§  op  og  ban?e§  og  ftøoeg.  23olfterne  bør  fnlbes  meb 
nn  .halm,  t)oi3  bette  bruge§,  enfjoer  ©eng  bør  blioe  un= 
berføgt  og  renfet  fra  alt  Utøj  —  fort  fagt,  man  bør 
foretage  en  grunbig  og  gjennemgaaenbe  ^engjørelfe. 
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©iftiøe  tapetet.— Sflangt  et  Sitfcetbe  af  $or= 
gtftning  fan  tjenføre§  tit  ben  2trfenif,  font  inbef»otbeg  i 
be  forffjettige  kulører  af  tapeter.  £)en  fartigfte  $otør 
er  grøn,  ttjt  ber  er  næppe  noget  grønt  ^Sapir,  font  iffe 
inbetiotber  2trfent!.  ©rønne  D^ultegarbtner  ere  i  ©ær- 
beleér)eb  ffabeltge.  SDet  grønne  ©tøo,  fotn  man  erIjol= 
ber  oeb  at  gntbe  bent,  er  en  bøbbrhtgenbe  ©tft.  23eb 
at  mile  ©arbinet  op  og  neb  ubfenber  bet  benne  ©ift, 
font  berefter  blioer  inbaanbet.  ©amme  ©tft  gnibe§  af 
og  fenbe§  om  i  Suften  af  arfeniff)otbige  tapeter,  naar 
be  gnibeå  af  ©filberier,  Materier,  flæber  o.  be§l., 
fom  fomme  i  33erøring  bermeb. 

$)et  er  meget  tet  at  prøoe  faabant  ^Bapir,  før  man 
fjøber  bet;  og  bet  otlbe  oære  gobt  altib  at  Brnge  benne 
$orftgttgI)eb§reget.  £ag  et  ©tgfle  $J3apir,  fjotb  bet 
ooer  en  Unberfop  og  tjætb  tibt  ftcert:  @atmtalfptritu§ 
(aqua  ammonia)  paa  bet.  ^>ot§  ber  er  nogen  2lrfenif 
titftebe,  ott  jamme  btioe  opløft.  £itfcet  23cebf?en  et  ttbet 
©ran  fatpeterfurt  ©øloitte  (nitrate  of  silver).  3)er= 
fom  ber  er  Slrfentl  titftcbe,  mtte  fmaa  gule  ^rnftatfer 
oife  ftg  omfring  bet  fatpeterfure  ©øtoilte.  2lrfenif> 
grønt  ott,  naar  bet  optøfe§  i  @atmta!fptritu§,  enten 
falme  etter  antage  en  blaa  $aroe. 

©tftiøe  Wnilin^atbeu  —  9fyfbt  plannet  og 
^attefoer  famt  be  røbe  og  ftribebe  ©trømper,  fom  t  ben 
fenere  5tib  ere  lomne  i  Sftoben,  tjaoe  i  mange  £ilfcelbe 
foraarfaget  farlige  forgiftninger,  SDe  2lnitin=^olø= 
rer,  Ijoormeb  be  faroe§,  bruge§  i  $orbinbetfe  meb  3lrfe= 
ni?,  Ijoitfen  §abrifanterne  if fe  funne  fulbftænbig  bort= 
tage. 

£>aa*fart>e*  og  @f  jøntyefcétttiMen— 5ftan  $ar 
i  be  ftbfte  ti  2lar  opfunbet  et  umaabetigt  Slntat  "^>aax- 
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gc  anbre  €>ammenfætninger,  fom  inbgnibe§  i  ,£maret  for 
beroeb  at  fremme  bet§  93oert  famt  gjengioe  bet  fin  førfte 
^yaroe.  Slange  af  bi§]e  (Sammenfatninger  paaftaaeS 
at  ocere  ren  oegetabilffe  og  uffabettgc.  £>ette  er  intib* 
lertib  if fe  fanbt  om  nogen  fom  Ijelft  af  bem;  tf)i  be  inbe= 
tøotbe  nceften  uben  Unbtagetfe  en  temmelig  ftor  -Jftængbe 
Sftineralgiftftoffer.  231g,  <2øto  og  ©ooot  ere  be  a(min= 
betigfte  Silfætninger.  ftøtgerne  af  at  bruge  faabanne 
Krtitter  for  £maret  ere  meget  farlige.  Srebenftaaenbe 
ere  nogle  faa  af  be  alminbetigfte: 

£>ooebpine,  ©oimmelbeb,  £lø  i  ^ooebfjuben,  2lpo- 
pleri  etter  ©tagflob,  £)jcrncbetæubelfe,  Sfteroøfitet, 
©øontøQljeb,  23ærfbrubent)cb  etter  £amt)eb  i  Semmerne 
famt  2Xfftnbigr)eb.  Utattige  Xtlfælbe  af  bisfe  @ug= 
bomme  ere  foraarfagcbe  oeb  23rugen  af  "ipaarfaroer." 

•Bran  bebøoer  iffe  at  ffamme  fig  oeb  graa  .$aar. 
$aaret§  naturlige  33ært  fan  meget  bcbre  forfremmes 
oeb  ^nbgnibning  af  folbt,  bløbt  93anb  enb  oeb  33rugen 
af  noget  fom  tjetft  ^oafjatoer^ibbet. 

Slubre  ©tjjmljebSmiblet  ere  lige  faa  farlige.  ?yøU 
genbe  er,  tjoab  ^rofesfor  fornam  figer  besangaaenbe: 
"£>e  faafalbte  kosmetiske  bibler  ere  ^omaber,  Satoer, 
Sfjøn^ebsoanbe  mob  5reSner/  lyiffipenfer,  ^aarfaro^ 
ningsmibler,  Sminfet  o.  f.  o.  Se  flefte  iblanbt  bem 
fjaoe  bet  imob  fig,  at  be  ofteft  frembringe  bet  mobfatte 
af  ben  tilfigtebe  SBirtning  og  ofte  oirfe  birefte  ffabetigt 
faa  oel  paa  £uben  fom  paa  Sunbfyeben,  ifcer  naar  be 
tnbeljotbe  metalliffe  Sete  fom  58lg,  SSBtémutlj,  ftoifføto 
o.  ft. ;  ^oorimob  be  bibler,  ber  tUberebeå  af  plantes 
ftoffcr,  ofteft  ere  uffabetige,  men  unyttige.  2tt  ber 
ftebfe  falbnbes  noe  s2)cib(er  oifer,  at  Spekulationen  itfe 
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etr  flet ;  mett  ot  fraraabe  atte  btSfe  ubbafunebe  <Sfjøn- 
I)eb§oanbe,  ifær  naar  man  ilfe  oeb,  t>ooraf  be  titberebe§. 
SDet  bebfte  @ljføn$eb§mtbbet  er  <5unbt)eben,  og  ben  Ian 
man,  fjoab  bet  obre  angaar,  fiebft  beoare  Deb  ^enltg^eb, 
Saftninger,  23abe,  flittig  23eoægetfe  i  frifl  Suft  og  oeb 
et  gobt  |mmør."  (©unbt)eb§tericon  @ibe  381).  ($nb= 
oibere  figer  ^an  unber  Doerflriften  "^aar" :  "2ttte 
§aroemibter  for  at  faa  røbt  etter  graat  ^>aar  fort,  fun= 
ne  oi  lun  fraraabe,  bets  forbi  bet  ille  ml  tulle§,  bet§ 
forbi  be  ftefte  bibler  r>itte  forbceroe  Jpaaret  etter  gioe 
Slntebning  tit  ©ogbomme  i  ^ooebfiunben.  SDe  beftaa 
nceften  atte  af  ^omaber  etter  3Sanbe  meb  23lu,  bobber 
etter  ^eloebften,  og  mangen  (Sf)artatan§  Dtaab  fjar  gioet 
^»aaret  en  foreløbig  $aroe,  fom  enbnu  intet  $ftennefle= 
tjaar  tjar  t)aot,  og  ben  ftaffelg  patient  t»ar  maattet  tjot= 
be  fig  inbe,  inbtit  Jpaaret  atter  oar  noret  faa  langt,  at 
lian  lunbe  bortltippe  amberne  om  fin  £ettroenf)eb  og 
§or  fængeligt)  eb."     (<Sunbt)eb§tericon  ©ibe  147). 

$jttene£  $iejie*— Øjnene  ere  be  ømfinbttigfte  af 
(Sanferebffaberne,  og  be  forbæroeg  ofte  oeb  Misbrug. 
|>oi§  man  ilfe  misbruger  bem,  lunne  be  oare  en  £io§= 
tib.  $or  at  beoare  Øjneneg  ^»etbreb  er  bet  nøboenbigt 
at  iagttage  føtgenbe  hegler: 

1.  23rug  atbrig  Øjnene,  naar  be  ere  trætte  etter 
fmertefulbe,  ej  jetter  naar  ber  er  ufutbftænbigt  etter 
btænbenbe  £o§.  2)er  bør  oære  ©Ijærmer  paa  £am= 
perne. 

2.  Sufet  bør  flinne  paa  i>tt,  man  fer  vaar  fra  ooer 
ben  oenftre  ©tutber  om  muligt;  bet  burbe  atbrig  loms 
me  fra  $orfiben. 

3.  SScerelfet  bør  ucere  mibbetoarmt,  og  $øbberne  bør 
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oære  oavme.     ©et  er  itfe  gobt  at  tiaoe  noget  trangt  om 
£aljen. 

4.  .£jolb  ©jenftanben  lige  foran  Øjnene  og  netop  i 
ben  rette  9(fftanb.  ^olber  man  ben  for  nær,  bliver 
man  nærfnnet.  femten  Sommer  er  ben  alminbclige 
Slfftanb. 

5.  £æo  atbrig,  naar  bit  fjører  paa  jernbanen  eller 
i  en  9$ogn,  ej  felter  mebens  bu  ligger  neb.  Sltoorlig 
Sogbom  foraarfageå  ofte  formebelft  faaban  ^rein* 
gangSmaabe. 

6.  39rug  itfe  Øjnene  for  noget  fint  Slrbejbe,  Sæt- 
ning eller  ©{rivning,  oeb  i'ampelns  for  {yrofoft. 

7.  llnbgaa  at  bruge  Øjnene  tit  at  læfe,  naar  man 
netop  tommer  fig  fra  en  ©ngbom. 

8.  ©pil  atbrig  }>nb§  meb  Øjnene,  faafom  at  oenbe 
og  breje  bem. 

9.  $jm$  Øjnene  ere  nærfnnebe  eller  langfnnebe, 
maa  man  firår  forffaffe  fig  pasfenbc  ©ritter.  $)er= 
fom  alminbcligt  £rnf  maa  tjolbes  nærmere  enb  femten 
bommer  for  at  fe  tubetig,  er  man  werfunet.  $)erføm 
man  maa  bolbe  bet  to  eller  tre  §ob3  Stfftanb  for  at  fe 
bet  tnbelig,  er  man  tangfnnet. 

10.  (*n  nærfnnet  ^erfon  burbe  ittt  læfe  meb  23ril= 
ler,  jom  gjør  f)am  iftanb  til  at  fe  langt  fraliggcnbe 
©jenftanbe. 

11.  jyaroebe  35rtffer  (Maa  ere  bebft)  funne  brngeé, 
naar  øjet  iffe  fan  taale  Sne  eller  (Sollnfet  eller  bleen- 
beube  3lb  eller  £o3.  llnbgaa  bog  at  bruge  bem  beftan* 
big. 

12.  5tjøb  atbrig  3?rillcr  af  rejfenbe  kræmmere. 

13.  9raar  man  anftrænger  øjnene  tjaarbt,  maa  man 
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|oite  bent  ofte,  og  paa  famme  £ib  Bruge  filingerne  ?raf= 
iigt. 

SfcettUøtjeK— $uben,  Segemefå  tjberfte  £)æffe,  er 
ooeralt  opfolbt  meb  fmaa  SJhtnbe  etter  2labninger,  font 
falbe§  qSorer.  SDer  er  ooer  2,000,000  af  biSfe  2Iab= 
ninger  paa  bet  menneffelige  fiegeme.  ,£>oer  af  bent  ub= 
gjør  (Snbett  af  et  faafalbet  Jpaarrør',  fom  bruge§  font  en 
<5lag§  £anal  til  at  fenbe  be  bobe,  forbrugte  og  neb- 
brubte  SDctc  ub  af  Segemet.  (£tf}t>ert  af  biSfe  ^»aarrør 
er  beftanbig  oirf  fomt,  unbtagen  naar  bet§  3ftunbing  paa 
en  etter  anben  SD^aabe  tilftoppe§.  ©e  ere  fcerbeleå  oirf= 
fomme  om  ©ommeren,  naar  fejret  er  oarmt.  SDc  ub= 
fenbe  ba  en  ftor  SJftcengbe  @oeb,  fom  inbeljolber  be  ffa= 
belige  23eftanbbele. 

Om  SBtnteren  nit  eet  etter  to  alminbelige  23abe 
ugentlig  i  Dtegelen  nære  no!  for  at  t)otbe  en  ^erfon  no= 
gentunbe  ren;  men  i  @ommeren§  ^ebe  er  et  bagligt 
23ab  uunbocerligt.  Zo  eller  tre  ©ange  om  Ugen  burbe 
man  benotte  tilftrceffelig  @æbe  og  $anb;  be  anbre 
£)age  ml  et  <Soampe=  eller  ^aanbltæbebab  ocere  til= 
ftrceffeligt.  @n  ftor  2ttængbe  $anb  er  iffe  altib  ab= 
folut  nøboenbig.  (§n  5)Berfon  fan  tage  et  meget  for= 
friffenbe  33ab  meb  en  ©Damp  og  en  5£ot  SSanb.  (St 
faabant  35ab  Ian  tage§  Ijoor  fom  Ijetft,  uben  at  man 
beljøoer  at  fragte  for  at  fpolere  felo  bet  fmuffefte  @ulo^ 
tceppe.    .@t  ftmpelt  fiuftbab  er  bebre  enb  intet. 

£olb  23abning  anbefales  iffe.  ©tcerle  ^erfoner 
funne  maaffe  taale  bet;  men  bet  er  ffabeligt  for  fr)ge  og 
enljoer,  $pi8  bet  fortfcette§  i  lang  £ib.  $)en  bebfte 
Stemperatur  for  be  flefte  -Iftenneffer  er  SBloboarmen,  98° 
$al)renlieit. 

@re  23abe  iffe  ubmattenbe?    £)er  foraarfage§  iffe 
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en  £ienbebel  faa  megen  Ubmattelfe  neb  at  annenbe  en 
Smitte  9?anb  paa  Jrmben,  fom  ber  opftaar  t>eb  beftanbig 
at  bære  paa  en  £abning  Snanio,  fom  iffe  alene  forljtn- 
brcr  Ubfenbelfcn  af  23lobet§  urene  SBeftanbbcte,  men 
fom  i  SSirfetigbeben  brage§  inb  i  (Snftemet  igjen.  61 
^a\>  er  forfriffenbe,  neberfncegenbe  og  ftnrfenbe,  naar 
bet  tage§  paa  ben  rette  Sftaabe. 

Spaltning  *f  Scfeten,  frcttt&r<*a,t  t>cl>  teet 
3ttt>fni>rittø»— ^  SBellenue  £ofpital  i  23nen  5Kero  3)orf 
fanbt  ni  engang  et  5ruentimmer,  fom  teb  af  flere  for* 
ffjclttge  Sngbomme,  ber  aabenbart  nare  frembragte 
neb  ben  naragtige  af  l;enbe  ubønebe  <2f'if  og  23rug  at 
fnøre  fig.  Gifter  at  fjaue  unberføgt  be  inbnenbige 
Organer  forbaufebe§  ni  neb  at  finbe  £eneren  at  fibbe 
lige  onenfor  hoften,  meben3  ben  naturlige  $ptab§  er 
fjelt  onenfor  be  ncberfte  Ribben.  23cb  nærmere  Unbcr= 
føgelfe  fanbtcS  ber  i  9)cibtcn  af  l'eneren  at  nære  en 
Spalte  eller  5lløft  faa  ftor,  at  benne  l'egemsbel  næften 
nar  flpnct  i  to,  (jmtlet  nar  frembragt  neb  en  beftanbig 
tæt  ^snbfnøring.  Tcttc  Organs  93irfjomfjeb  nar  bienen 
faa  forftnrrct,  at  bet  tilfibft  iffe  fjanbe  næret  iftanb  til 
at  frie  iBlobet  for  bc  galbeagtige  ^eftanbbete,  foUtt 
berefter  breoes  inb  i  jrmben,  fom  be  naturtignté  gjorbe 
alt  anbet  enb  fmuft,  ffjønt  ftninben  i  fig  felo  nar  tem= 
melig  fmuf  og  iffe  meget  gammel.  £ufenber  af  unge 
©arner  f)ane  paa  famme  2ttaabe  faa  at  fige  fnøret  bereå 
Seore  i  to  Sniffer.  Rittet  Unber,  at  be  ber)øt>e  ©minfe 
og  gubber  for  at  jmijffe  bereg  gulnebe  og  falmebe  21n= 
figter. 

Snøret  til  t>øt><\— g-or  en  fort  £ib  fiben  gif  en 
ung  £)ame  til  SengS  uben  at  tage  fit  Snprlin  af,  ba 
l;un  ønftebe  at  bline  minbre  om  Sinct.     Oa  borgenen 
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frembrøb,  fembt  f)enbe§  fenner  tjenbe  at  oære  et  Sig. 
£ufenber  af  unge  SDamer  bræbe  [ig  feto  paa  jamme 
Sftaabe;  maajle  xlit  ganfle  faa  ptubfetig,  men  bog  lige 
faa  fttfert. 

jpoté  ben  unge  £>ame,  fom  bruger  ^orfet,  Junbe  fe, 
^oitlen  $orftnrrelfe  bet  foraarfager  blanbt  I)enbe3  inb= 
oenbige  Organer,  oilbe  t)un  ganffe  oift  aftjotbe  ftg  fra 
en  faa  naragtig  og  ffabelig  ©fif.  ^>t)i§  Sejtigljeb  ga= 
t>e§  tjenbe  til  at  fe  fin  SDcaoe  inboenbig,  oilbe  t)un  fe,  at 
ben  oar  atbele§  ftemt  ub  af  ben§  naturlige  §orm  og 
Seje,  faa  at  ben  nu  mere  lignebe  en  ^>unb§  enb  et  2Jlen= 
nef!e§.  Jpun  mlbe  finbe  fine  Sunger  fammenpregfebe, 
faa  at  23tobet  lun  lunbe  cirlulere  frit  gjennem  en  meget 
liben  SDel  af  bem,  meben§  fjærtet  maa  arbejbe  af  alle 
kræfter  for  at  oprettjolbe  en  nogentunbe  Girfulation. 
Zvjt-  og  £t)nbtarmen  oilbe  t»un  finbe  albeteg  fammen= 
preåfet  i  en  ^turnp  i  ben  neberfte  ©et  af  Uttbertioet, 
tjsor  be  itle  l)enf)øre,  ibet  be  preåfe  mob  t)enbe§  ømfinbt= 
ligfte  Segem§bele,  tjooroeb  be  let  bringes  i  Uorben  og 
beflabigeé. 

(Sntjoer  ung  ©arne,  fom  faatebe§  forfcetlig  gjør 
$otb  paa  fig  felt),  ffjønt  ^un  fjenber  følgerne,  er  i 
33irfeligl)eben  tilbefå  ffnlbig  i  ©elomorb. 

£i)ttt>i  ^ofctøj*— SDaarligt  ftobtøj  er  ifit  fjelben 
Starfagen  til  meget  farlige  ©tjgbomme.  $or  fmaat 
§obtøj  tjinbrer  23tobet3  frie  Omløb  og  foraarfager  faa^ 
lebe§  folbe  §øbber.  £oi§  bet  er  for  ttjnbt,  affjøleg 
^øbberne  enbnu  mere,  og  23tobet,  fom  meb  Sftøje  cirlu= 
lerer  gjennem  bem,  fenbe§  titbage  tit  £egemet§  inbre 
Organer  meb  en  meget  laoere  temperatur,  enb  ber  for= 
bre3  for  ©unbt)eben§  SBebtiger)olbelfe.  2)et  ene  onbe 
er  faalebesS  Slarfagen  tit  bet  anbet.    Srjnbe  ©aaler  ere 
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utilftrcetfetige  til  at  beffntte  ^øbberne  mob  at  bli»e 
caabe,  og  følgen  er  altfaa,  at  jobberne  bltoe  »aabe 
faa  oet  fom  folbe.  !Dcaar  be  t)bre  £egem3bete  fortjøleå, 
opftaar  ftongeftioner  i  $o»ebet  og  be  inbve  Organer. 
£)ette  er  ben  fornemfte  Starfag  til  £>o»ebpinen,  f)»oraf 
©fotepigerne  føneS  at  libe  faa  meget,  og  fom  i  Simili« 
beligtjeb  titftn»e§  for  megen  ©tubering. 

SBarme.— Roberne  ftlcebebragt  tager  intet  i  23e- 
tcenfning  nnbtagen,  f)»ab  ber  er  not  og  "faffyionabelt." 
5ftoben  ooerlcegfer  2)amcrne§  (St'ulbre  og  S3n>fter  meb 
oarme  Skamler,  Coerftutfer  og  ^>etfe,  omgioer  Unber= 
linet  meb  ti  til  femten  l'ag  %ø\  og  inbeflntter  Jpcenberne 
i  en  [tor  •Iftuffe,  men  taber  be  neberfte  Semmer  nære  at= 
bete§  nbfatte  for  ben  ffarpe  23inb,  mebenå  btéfe  i  2}ir= 
t'etigfjeben  betjøoe  mere  23effottetfe  enb  nogen  anben  £e= 
gemåbel. 

£ele  Segemet  bør  for  ben  ftørfte  &et  af  klaret  ftæ= 
beå  i  bløbt  gtannel  fra  £op  til  Zaa.  £>et  er  bebft  at 
Imue  Unbertøjet  for  baabe  ben  øoerfte  og  ben  neberfte 
5>l  af  Segemet  fuet  i  eet  ©tntfe.  Jjpoté  bet  berimob  be= 
ftaar  af  to  ^Icebntngéftnffer,  bør  biåfe  tffe  ocere  [tørre, 
enb  at  be  afturat  funne  ftutte  fig  til  t)inauben  ooer  Un= 
berlioet.  ©t  fruentimmere  neberfte  £egemåbele  beljøue 
lige  faa  megen  23ebæfning  fom  en  3flanb3,  og  et  kiot- 
beftnffe,  fom  inbeflutter  benene  teet,  »il  afgine  fire 
@augc  faa  gob  en  iBeffgttetfe  fom  et  løft  ©fjørt.  Sar= 
me  ©t'o  eller  <Stø»ter  og  toffe  ulbne  (Strømper,  fom 
trcetfeå  ubenooer  Unberbentlceberne,  fulbftænbiggjøre, 
f)»ab  ber  er  nøbnenbigt  for  at  r)olbe  fig  »arm.  l'aitge 
©amaftfjer  bør  benrittes  om  Sinteren. 

Natteluft* — £er  funes  ooeratt  at  »ære  en  almtn= 
belig  ^rugt  for  Natteluft.     SDette  fan  tit  en  »i§  ©rab 
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t)cere  ret;  men  meget  af  benne  fyvpgt  er  bog  ubegrunbet. 
Om  batten  er  ber  fim  een  @lag§  Suft,  og  bet  er  9tatte= 
luft.  Suften  inbe  i  £ufet  er  Uge  faa  meget  Natteluft 
fom  Sufteu  ubenfor.  |jt>.té  SSinbuer  og  ©øre  ere  luU 
febe,  ftrømmer  ben  inb  gjennem  ©prcet'fer  og  Netmer. 
©et  gjør  attfaa  iffe  ftor  $orffjet,  enten  ni  inbaanbe 
Natteluften  inbe  i  £ufet  eller  uben  for  bet,  meb  llnbta= 
gelfe  af,  at  ben  i  fibfte  £itfætbe  maaffe  er  tibt  friffere. 
tyaa  mange  @teber  er  Natteluften  friffere  og  renere  enb 
©agluften. 

®utt&J>et>$rotNer*— Naturen  tjar  iffc  forffaffet 
bibler,  gjennem  Ijtriå  23rug  man  fan  unbflippe  $øl= 
gerne  af  ben§  8ot>e§  ©oertrcebetfe ;  men  ber  er  ci§fe 
naturlige  bibler,  fom  lunne  benare  ^etbreben,  f)ui§  be 
6ruge§  paa  rette  SNaabe.  jpoté  et  ^enneffe  ueb  at  ef= 
terlabe  at  bruge  biSfe  funbljeb§bringenbe  bibler,  paa= 
brager  fig  ©ugbomme,  er  bet  bebfte,  t)an  Ian  gjøre, 
øjebtirlettg  at  ubføre,  fpab  t)an  Ijibinbtit  Ijar  forfømt. 
.$eraf  tommer  bet  fig,  at  be  bibler,  fom  opfjolbe  Sioet 
og  beoare  ©uub^eben,  ogfaa  ere  bibler  mob  <Sug= 
bomme. 

2lf  bet  foregaaenbe  fan  man  flutte  fig  tit,  at  be  fraf= 
tigfte  Sægemibler  ere  faabanne,  fom  ere  nøbuenbige  for 
£*it>etå  og  @unbt)eben§  Dpretfjotbelfe.  ©e  fornemfte 
blanbt  btéfe  ere  følgenbe: 

Suft,  SBanb,  ftøbe,  Ætcebebragt,  33et>ce; 
gelfe,  ^>uile,  ^Nuntertjeb,  ©olffin,  og  @lef- 
tricitet. 

£«?*♦— ^riff  8uft  er  bet  førfte  og  fibfte  Nøbt>enbig= 
fjebsmibbet  for  bet  menneffelige  Sio.  @t  9fteunefr"e§ 
Sio  begunber  meb  bet  førfte  2(anbebræt  og  enber  meb  bet 
fibfte.     @t  SNennefftg  ©unb^eb  er  for  en  ftor  ©el,  fom 
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tyan  leoer  tit.  ^røer  og  firben  ere  tabe,  forbi  be  fun 
aanbe  meget  tibt.  fuglene  ere  livligere  i  bere§  23eoce= 
gelfer,  forbi  bere§  Sunger  tyaoe  en  faa  forunbertig 
Sftummeltgtjeb  og  SBirlfomtøeb.  @aatebe§  fortjolber  bet 
fig  ogfaa  meb  .Jpenfon  tit  be  meuneffelige  kæferter. 
23ebøoe  oi  at  fige,  at  be  ftaffetS  SSæfener,  fom  fappe§ 
meb  fjoeranbre  om  at  inbfnøre  fig,  faalebeS  forminbffc 
bere§  2unger§  93irf  jomfjeb  tigefom  $røer  og  giroen  meb 
Jpenfnn  til  bereå  Ubuetigtieb  tit  at  npbe  fiioet,  etter 
at  bere§  £cenfeorganer  beroeb  funne  forminbffcS,  i 
^ortjotb  fom  bereå  3JHbie  aftager?  ^ar  en  ^erfon 
©oinbfot,  bør  tjan  teoe  ube  i  ben  frie  Suft;  f)an  beboer 
itfe  at  ocere  bange  for  at  aanbe  for  meget.  &ufenber 
af  patienter  bø  i  £ofpttalerne  af  fanget  paa  frift 
Suft.  @ub3  rene  friffe  Suft  er  ben  bebfte  2ftebicin,  oi 
r'jenbe.  §*nlb  Sngeoceretfet  bermeb,  og  ber  oit  ocere  fire 
©auge  faa  meget  ^aab  om  *£atienten§  jpetbrebetfe. 
SDenS  $raft  til  at  bortfjerne  atte  itbetugtenbe  ©aSarter 
laber  fig  itfe  ooerbrioe.  2(tt,  fom  forbreå,  er,  at  man 
laber  bet  tjaoe  fri  Ub=  og  ^jnbgang. 

"Cuft  og  SSanb  er  ©fabcrenS  bebfte  Cægemibbet,  og 
bet  gioe§  o§  i  rigelig  3ftceugbe;  berfor  bør  Sttenneftet 
bruge  bet." 

©anJ)*— £)ette  gjennemfigtige  flobenbe  £egeme  ub= 
gjør  tre  ^-jerbebete  af  fjele  bet  menneffetige  Segemeå 
$ægt.  hjernen,  Sænfeorganet,  beftaar  i  ^or^olb  tit 
be  anbre  Organer  af  en  enbnu  [tørre  -Dcceugbe  23anb. 
£et3  23ærb  fom  .IpelbrebSmibbel  ftaar  i  ftortjolb  tit  beta 
9cøboenbigt)eb  fom  en  Segemébeftanbbet.  3Sanb  er  not- 
tigt:  1)  Tit  at  fortonbe  iBtobet;  tt)i  bet  er  ben  enefte 
erifterenbe  oirfetige  2)rif.  2)  £it  at  renfe  Segemet  fra 
alle  Urenligljeber,  baait  inboenbige  og  uboenbige.     3) 
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©om  bet  oirffomfte  hibbet,  tjoormeb  Segemet  oeb  93ab= 
ning  fan  t>arme§  etter  affjøteå.  3ntet  er  faa  fortræffer 
ligt  tit  at  ftuffe  en§  Sørft  fom  23anb.  ^ntct  Un  faa 
gobt  regulere  en  $eberpatient§  temperatur  fom  SSan^ 
bet,  naar  bet  bruge§  oeb  trnabe  Omflag.  $or  at  mob- 
trirfe  bebøoenbe  (narfotiff)  forgiftning,  Slpopteri, 
©otftil  og  Sonflag  tjar  Srugen  af  23anbet  en  kraftigere 
SSirfning  enb  alle  anbre  bibler  tilfammen.  $or 
@aar§  jpetbrebelfe  ooertrceffer  rent  SSanb  entioer  <Saloe, 
^piafter  etter  Sægeoanb.  SSanb  —  enten  bet  er  fjebt, 
oarmt,  tuntent,  Mbflaaet,  folbt  etter  fro§fent  —  er  al= 
tib  nyttigt,  naar  bet  anoenbeå  paa  ben  rette  £ib. 

%ø*e+ — "@om  en  ?0ranb  fpifer  tit,  faa  er  tjan." 
@t  <&tx)iU  SBrøb,  fom  fpife§,  forbøjeS  og  a§fimitere§, 
blioer  tit  $jøb  og  S3en.  @t  ^unb  gteff,  fom  gjennem= 
gaar  famme  $oranbringer,  bttoer  ogfaa  tit  ^jøb.  SDet 
førfte  blioer  tit  gobt  funbt  $}øb;  bet  anbet  tit  foge= 
ligt  &jøb.  Sorb  SBnron  Ijenbte  ©anbtjeben  fjeraf,  ba 
tjan  fagbe,  at  naar  fom  fjelft  lian  f pifte  megen  animalff 
$øbe,  fnnte§  tjan  at  tjaoe  en  DtlbS  Statur.  D^aar  et 
^ftenneffe  ooerfolber  fig  felt),  faa  at  Seoeren  forftoppe§, 
batten  og  £armfanalen  fløoe§,  be  cebtere  SDele  tamme§, 
og  93tobet  tilbetS  ftanbfeg,  faa  er  bet  bebfte,  t>an  fan 
gjøre,  ftrar  at  ftanbfe  fin  gamle  Seoemaabe  og  bruge 
funb  og  naturlig  $øbe.  ^aa  benne  Sftaabe  f)aoe  tufen= 
ber  af  bofpeptiffe  og  tungfinbige  ^erfoner  føgt  og  fun= 
bet  fin  tabte  Jpelbreb.     $orføg  bet,  fjære  Sæfer! 

^tøfcefctaøt*  —  hobens  Urimeligtjeber  ere  for 
fremftaaenbe  til  at  befjøne  nogen  23tottetfe.  2ltte  inbfe 
^øboenbig^eben  af  deform;  men  !un  faa  |at>e  moraljl 
$cob  no!  tit  at  fønberbrnbe  2ftoben§  Sænfer.  9#oben§ 
nebtrofte,  fnørebe,  opftrammebe,  gifpenbe,  bøenbe  SDøtre, 
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fom  næppe  tritbe  nære  nibenbe  om  bere3  egen  Stiloceretfe, 
fjniS  bet  tf  fe  nar  for  be  Sceroefngbomme,  bæmpebe  ©uf, 
ben  ^jærtebanfeu,  ^ouebpine  og  IDtoberfnge,  f)t>ilfe  ub= 
gjøre  bere§  utnffelige  £iu  —  tjoilfen  l'etteffe  titbnbeS 
bem  iffe  i  en  3)ragt,  fom  flæber  bem  fra  Sop  til  £aa! 
gioer  fyoer  SØluffet  futbfommen  ^ru)eb  !  git>er  SpiabU  for 
bijbe  9laubebrag  og  for  fjærtet  til  at  oirfe  frit!  og 
letter  .^ofterne  fra  ben  befoærlige,  nebtrnffenbe  Sungbe 
famt  fætter  alle  tegemsbele  i  futb  ^rilieb ! 

25ct)«fldfe«— £(inet  beftaar  af  jtøeocegelfe;  fulb= 
tommen  ØTfeSføSljeb  mebfører  iTøbeit.  iTette  er  en 
uimobftribelig  ©anbtjeb  oueralt.  $)et  er  bette,  fom 
ubgjør  jyorffjellen  mellem  ben  føloflare  riolenbe  ^æf  og 
ben  ftimige  ftint'enbe  SSanbpøl;  mellem  be  btomftrenbe 
vHofev  og  ben  otånebe  SBuff;  mettem  ;Urbejbereu3  f  teer  fe, 
fenefulbe  31  rm  og  £tubenteu3  flappe  9)fcuffter.  %aa 
Dceenb  bø  af  for  Ijaarbt  ^trbejbe  meb  hjernen;  mange 
bø  af  langel  paa  titftreeffettgt  2trbejbe  meb  Wtup 
terne,  ©etxegelfe  er  et  gobt  sDtibbet  mob  mange  ©ng= 
bomme. 

$t>ile« — Unber  (Sønnen  opbygges  be  om  $>agen 
nebbrubte  9ien>es  og  sDhiffelfibre  faa  net  fom  anbie  8e* 
gemåbele,  fom  befjøne  ^ftanbfcettelie.  9eaar  nu  £ege= 
met  er  ubmattet  gjennem  Sngbom,  Ijoor  meget  af  bette 
Strbejbe  bev  ^>a  maa  ccere!  og  fyoor  nøbuenbigt  ba  at 
tage  tilftvcet'feltg  ^oile  og  @øon,  for  at  Suftemet  igjeu 
fan  blir>e  opbygget  og  forfteerfet! 

9Wuntcr()et>* — (?n  r)jærtetig  Satter  f)ar  en  mere 
fielbrebcnbe  SBirfntng  enb  nogen  auben  3Jcebicin,  fom 
finbeo  inbenfor  2tpott)eferen3  Dmraabe,  og  benå  gobe 
£>irfninger  fiaoe  ofte  frelft  en  bøenbe  patients  &io. 
bibelen  ftger:  "(St  glab  fjærte  er  en  gob  Scegebom." 
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^OMliit. — (Soten  farcer  ©hjerne  og  giner  23tabene 
og  23tomfterne  bere§  fmuffe  Ubfeenbe.  35eb  ©otffin= 
net§  optioenbe  ^nbflrjbelfe  er^olber  Ijele  Gaturen  8to 
og  @fjønljeb.  ©et  ooergaar  alle  anbre  bibler  i  at 
gjengioe  ben  naturlige  $arpe  til  be  blege  og  fpøgelfe-^ 
agtige  2tnfigter  yaa  patienter,  fom  i  lang  £ib  tjaoe 
tjotbt  [ig  inben  ©øre.  ©otbabe  ere  oirffomme  bibler 
mob  @ugbomme,  t)t)i§  be  anoenbe§  paa  ben  rette  -Jftaabe. 

mettxiciteU— ©teftricitet  er  i!!e  noget  tøemlgt 
Scegemibbet  paa  ©rttnb  af  ben  $orfigtigf)eb,  fom  maa 
iagttaget  oeb  33rugen  af  famme  i  be  forffjetlige  ©pg= 
bom§tilfcetbe.  ©et  er  iffe  uben  $are  at  anoenbe  bet 
nnbtagen  af  en  Scege,  fom  Ijar  ©rfaring  i  brugen  af 
famme.  ©en  23emær!ning,  fom  gjøre§  om  nogle  £cege= 
nubier,  at  "§oiS  be  i!!e  hjælpe,  gjøre  be  bog  tjetfer  ingen 
©fabe"  fan  iffe  anoenbeg  meb  £>enfun  titbette  hibbet, 
©et  er  i  3Sirleliglieben  toiolfomt,  om  bette  fan  ocere 
faalebeå  i  noget  fom  fjetft  £ilfcetbe,  efterfom  et  hibbet, 
fom  iffe  gjerne  Ian  afftebfomme  nogen -©f  abe,  ej  felter 
gjerne  gjør  noget  gobt.  (Steftriciteten  er  et  af  be  Beb= 
fte  bibler  mob  Samljeb;  bog  fan  et  ufornuftigt  33rug 
af  famme  foraarfage  benne  ©ngbom  fe  to.  ©lagtitfætbe 
og  anbre  farlige  ©ugbomme  ere  bteone  foraavfagebe 
t>eb  et  uforftanbigt  23rug  af  bette  ftærle  hibbet. 
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Sfobe    oø    CSKcei. 


Cegemet  taber  beftanbig  noget  af  fine  23eftanbbele. 
berfor  trænger  bet  tit  færing.  Og  tigefom  bet  er  meb 
alle  anbre  £ing,  faalebeS  er  bet  ogfaa  meb  bet  menne= 
ffetige  legeme.  $)et§  33effaffenr)eb  og  ©genffaber  ere  i 
en  ftor  ©rab  afhængige  af  be  Materialer,  af  tjoitf'e  bet 
blioer  bannet.  derfor  maa  cor  §øbe  afpa§fe3  efter 
fiegemetS  SBeJjoo,  for  at  bet  !an  ret  oebligefjolbeå. 

SSor  ^yøbe  bør  inbeljotbe  alle  be  Gtementer,  fom  ub= 
forbreS  tit  SegemetS  Cptjolb.  (StlerS  blioer  bet  f)ete 
etter  en  £)el  af  ©nftemet  utUftræf'felig  opbngget.  $)er= 
fom  2Raben  inbetjotber  Sele,  fom  Snftemet  iffc  fan 
bruge,  faa  gioer  bet  $tenSning§organerne  mere  2trbejbe 
og  fnæffer  bem. 

9ftegettnæ§|igfjeb  bør  iagttaget  i  ^enfeenbe  til  Z\- 
ben,  naar  man  fpifer;  tf)i  gorbøjelfcéorganerne  ub= 
trættes  r>eb  langtmrigt  Slrbejbe  og  befyøoe  Jpoile.  $or 
at  be  funne  ertjolbe  <£>oite,  er  bet  nøboenbigt  at  fjaoe 
beftemte  £iber  for  Maattiber  og  albrig  fpife,  førenb 
bet  foregaaenbe  ^ftaaltib  er  forbøjet,  og  Organerne 
Ijaoe  t>ar>t  £ib  tit  at  fioite. 

•£>oor  megen  9ftab,  man  fpifer  ab  ©angen,  f)ar  og= 
faa  ftor  3>nbfh)belfe  paa  ^elbreben.  SDerfom  man  fpi= 
fer  for  Yppigt  eller  for  meget  ab  ©angen,  faa  blioer 
Sttaben  baarlig  forbøjet.  SDeroeb  taber  Segemet  i 
Sunbljeb  og  ©tnrfe,  ibet  en  ftor  SDet  af  £iosfraften 
forbruget  tit  at  ubffitle  ben  uforbøjebe  $øbe;  tt)i  #øbe, 
fom  ifte  er  ret  forbøjet,  er  lige  faa  ubrugelig  og  ffabe= 
lig  for  ©nftemet  fom  nogen  anben  fremmeb  ©ubftané. 
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$*<ttliø  ftøbe.— ©aartig  §øbe  befiaar  af  faa= 
banne  $ftcering§mibter,  font  iffe  inbefjotbe  be  nøboenbige 
SDele  for  be  forffjettige  2egem§bele§  færing.  (St  af  be 
baarligfte  §øbemibter  er  <£>  o  eb  eb  røb.  Mølleren  bortta^ 
ger  oeb  (Sigtningen  en  af  be  bebfte  og  nteft  nærenbe  23e= 
ftanbbete  af  |joeben;  tt)i  ©tutenen  etter  sptantetimen, 
font  nærer  hjernen  og  Soufflerne,  finbe§  lige  inbenfor 
$jcernen§  nberfte  ©fat.  3  9ttibten  af  ^jcernen  finbe§ 
nceften  intet  unbtagen  ©tioetfeftof,  font  inbetjotber  en  faa 
ubetnbelig  ©el  9<tcering§ftof,  at  en  Jpunb  nit  yaa  en  me= 
get  fort  £ib  "futte  itøel,"  §m§  btn  ubetuffenbe  føbeS 
meb  bette. 

2lf  benne  Seftanbbet  beftaar  nceften  att  33røb,  font 
bruge§  i  Slmerifa.  ©en  ftcerfe,  fraftige  ©fanbinao 
etter  £nffer  fpifer  fit  grooe  25røb,  ber  bage§  af  §ete 
^jcernen,  meb  gob  Sippetit.  ©et  gjør  IjanS  -Jftuffter  og 
(Sener  ftcerfe,  felt)  om  Ijan  ogfaa  briller  ftcerf  ©ril. 

©ratjam  23røb  (bagt  af  tjete  Jpoebefjcernen)  er 
tangt  bebre,  bittigere  og  funbere  enb  bet,  fom  bageé  af 
figtet  jpoebemet. 

£$¥!))>)>  etie?« — S£ufenber  af  bufpeptiffe  patienter 
fuffe  og  ftønne  tjoer  ©ag  fom  $øtge  af  SBrugen  af 
^rnbberier.  5)3eber,  ©att,  (Sbbife,  ©ennop  og  atte 
©tag§  ^ebtftoffer  fienfiøre  tit  giften  ooer  be  forffjettige 
bnfpepftefrembringenbe  ^rubberier.  ©ttjoert  $cerf  ooer 
SDiæt  fatber  ^rnbberier  £ing,  fom  iffe  titfætte  nogen 
fom  fjetft  færing  tit  $øben.  ©et  er  fun  en  Sting,  fom 
titfeetteå  for  at  faa  $caben  tit  at  fmage  tibt  bebre. 
(Snten  $øben  fmager  bebre  etter  ej,  afhænger  iffe  af 
fårubberierne,  men  af  ©piferenå  egen  ©mag.  |)t>ig 
|an§  ©mag  er  uforbceroet,  tjolber  t)an  meft  af  gøbe 
uben  ^rnbberier;  IjoiS  t>an§  ©mag  er  forbcernet,  fan 
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f>an  maaffe  libe  enfjoer  ©tag§  unaturlig  ©ammenblan= 
bing.  @tt  #rauffmanb  fjotber  Uge  faa  meget  af  fin 
©goelsbrcef,  jom  en  2lmeri!aner  fjolber  af  ©alt,  eller 
en  Oftinbier  bolbcv  af  fin  fåarre. 

$rt)bberier  ere  pirrenbe  og  tffe=nærenbe.  £)e  for- 
aavfagc  en  opljtbfct  Stemning,  fjoilfet  er  meget  f!abt= 
ligt  for  ©unbfyeben.  ©e  beoirt'e  ^yorftoppelfe  af  $to= 
bet  i  Veoeren,  faa  at  benne  maa  arbejbe  meget  ftcerfere 
for  at  oebtigeljolbe  bet  nøboenbige  Omlob.  ^en  bet 
ocerfte  af  alt  er,  at  be  oirfe  ptrrcnbe  paa  §orbøjelfe§or= 
ganerne,  ibet  be  forljinbre  bereS  noboenbige  syirffom= 
Ijcb.  dlaax  en  ^erfon  forføger  at  afoænne  fig  fra  33ru- 
gen  af  $rubberier,  nit  Sttaben  efter  en  fort  £ib3  ^or^D 
fmage  Ijam  bcbre  uben  bem  enb  meb  bem. 

Salt, — ©et  antages  i  2llminbeligf)eb,  at  ©alt  er 
uuuboærtigt  font  et  bicetetiff  SRibbel.  Sftange  #olf'  for« 
mobc,  at  fiioet  ilte  fan  opljolbeå  uben  bet;  bet*  er  imtb= 
(ertib  mange  Jafta,  fom  tubelig  beoifc,  at  ben  alminbc- 
ligc  Mening  er  albeleå  fejlagtig,  (rfterfølgeube  ere 
nogle  faa  af  be  mange  fåjenbsgjcrninger,  fom  funbc 
fremfætteS : 

1.  Sitefe  af  golf,  fom  Ijaoe  oæret  oante  tit  SBvugeit 
licvaf ,  liawc  atbclco  optjørt  bermeb,  uben  at  bet  Ijar  ffabet 
bere§  .^clbreb;  tocertimob  f;ar  bet  mobfatte  oæret  ZiU 
fælbet. 

2.  billioner  af  Sftennefter  i  8ob=2lmeri!a,  Cen- 
trals og  @*ob=2lfrt!a,  ©tberten  og  anbre  SScrbensbelc 
teoe  uben  nogen  ©inbe  at  bruge  ©alt. 

3.  ©ette  er  iffe  albeleS,  forbi  be  iffe  funnc  erfjoibe 
bet;  ti)i  i  ©ub-^lfrifa,  fjoor  ber  er  ©alt  i  Ooerffob, 
bruges  bet  Ijoerfen  af  ^enneffer  eller  $>nr. 

Si  oilbe  iffe  anbefale,  at  brugen  af   ©alt  burbe 
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afffaffeg  i  alle  £itfceibe;  bog  fan  ber  ingen  £nint  nære 
om,  at  mange  af  be  ©ngbomme,  font  lianen  og  Seneren 
ere  unbevfaftebe,  opftaa  neb  onerbrenent  23rug  af  ©alt. 
sperfoner,  fom  tjane  en  unirtfom  Sener,  nitte  befhtbe  fig 
meget  oebre,  tjnté  be  nceften  albeleå  opgine  brugen  af 
©alt  famt  anbre  itrnberier. 

^(antc^ifcv  Ofl  ^iø&tøi?***— ©et  er  en  %t\U 
tagelfe  at  tro,  at  Æjøbfpifer  ere  nøbnenbige  for  at  op^ 
Ijotbe  bet  menneffeltge  Sin.  ©ette  er  tåbeligt  fcenift  neb 
2ftemteffet§  faa  net  fom  neb  be  lånere  ©greflaSferS 
Slnatomt,  neb  menneffetig  og  tomparatin  ^nfiotogi  famt 
neb  ben  menneffetige  Dtaceå  (erfaring  lige  fra  2lbam§ 
©age  til  nor  £ib. 

£jøbfpife  er  il!e  nøbnenbig  for  at  neblige^olbe 
enten  Sitråf raften  eller  ben  boriffe  25arme.  ©en  inbe= 
Ijolber  intet  9xæring3ftof,  fom  ittt  ogfaa  ftnbeS  i  ^3tan= 
terne.  ^a  Deb  at  fpife  $jøb  fpife  ni  i  SSirfeligljeb 
planter  paa  anben  ^»aanb;  tt)i  be  ©nr,  rjnig  $jøb  fpt= 
feS  af  SCftenneffet,  lene  af  5ptantencerter. 

5]&aa  ben  anben  ©ibe  finbe  ni,  at  23rugen  af  $jøb  er 
ngunftig  for  Opnaaelfen  af  en  t)øj  Sliber.  Æjøbfpifer 
ere  opt)ibfenbe.  $jøb  tnbeljolber  nenø§  33lob,  fom  er 
fntbt  meb  faabanne  ©tftftoffer  fom  Urea,  Urinfnre  o. 
ft.  a.,  Ijnitfe  nitbe  nære  Henne  oorttagne  gjennem  9^t)= 
rerne,  f)ni§  ©oret  tjanbe  faaet  So'n  tit  at  tene.  ©et  in= 
betiolber  ogfaa  ofte  ©mitteftoffer  og  ltrenfjeber,  fom  ere 
fremfomne  neb  ©ogbom;  taifun  meget  faa  kreaturer 
ere  fntb'fommen  funbe,  naar  be  flagteS,  og  mange  ere 
enbog  albele§  fntbe  af  ©ngbont  og  tjinbreå  lun  fra  at 
bø  en  naturlig  ©øb  berneb,  at  ©lagterfninen  tager  ftg 
af  ©agen. 

fåjøbfpifer  opljotbe  Sinet,  nære  Segemet,  men  be  ere 
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tf  fe  ben  bebfte  $øbe.  SSibenffaben  oifer  o§,  at  bet  i!!e 
er  9ttenneffet§  naturlige  $øbe,  og  af  95erben§r)iftorten 
fe  ijt,  at  be  taprefte,  cebtefte  og  ætbfte  kationer  leoebe  i 
2tart)unbreber  uben  at  bruge  $jøb. 

Stufenber  af  -Uftenneffer  fyaoe  i  be  fibfte  tuoe  9Iar 
unberføgt  benne  ©ag,  ere  bletme  ooertubebe  om,  at  ani= 
matff  §øbe  er  meget  baarligere  enb  ^pianteføbe,  og  Ijaoe 
affyotbt  ftg  fra  23rugen  af  bet  førfte  meb  ypperlige  §øl= 
ger. 

Sttbrenbe  $erfoner  etter  faabanne,  fom  t)aoe  baartig 
|)etbreb,  burbe  if fe  forføge  at  aflægge  33rugen  af  $jøb= 
fpifer  ganffe  og  albele3,  tjoté  be  ba  tf  fe  ere  faa  foge,  at 
en  faaban  ^oranbriug  maa  ftnbe  @teb  for  bereå  ^>et- 
brebS  ©fnlb.  ^>t)t§  en  $oranbring  i  ben  fæboanlige 
£)iæt  gjøre§  i  et  faabant  £itfælbe,  maa  ben  fun  ffribe 
grabeoté  og  langfomt  fremab.  'Sftegen  ©fabe  er  blcoen 
foraarfaget  beroeb,  at  mattge  foinbfotige  #otf  ere  bleo= 
ne  titraabte  ganffe  og  atbeteå  at  aflægge  ftjøbfpifer. 
9^aar  Segemet  befinber  ftg  i  en  focef fet  Xilftanb,  er  bet 
tffe  tftanb  tit  at  oamne  fig  til  rabifaljfe  ^ovanbringer, 
unbtagen  bet  er  uunbgaaelig  nøboenbigt. 

SfcincfjøiK— -ftnbelfen  af  ©otnefjøb  er  bleoen  me= 
get  atminbelig  blanbt  mange  kationer.  2if  ben  mere 
ubemtblebe  5?(a§fe  bent)tte§  btt  ofte  ubetuffenbe  i  (Stebet 
for  alle  anbre  ftjøbforter.  $Jcen  nøjagtig  Unberføgetfe 
faa  oel  fom  erfaring  oifer,  at  Soinefjøb  er  btn  ufunbe^ 
fte  af  alle  almiubelig  brugte  ftjøbiptfer,  og  at  utrolig 
megen  ©tjgbom  og  unbertiben  en  ræbfom  £)øb  foraar= 
fageå  oeb  9ct)be(jen  beraf. 

©unbfyeb  er  ben  ftørfte  3Selftgnelfe  i  bette  Sio.  ©et 
er  berfor  af  ftor  ^nteregfe  for  ett)r»ert  ^cenneffe  at  for= 
ftaa,  fjoorlebeS  ben  bebft  fan  beoareS;  tlji  bet  er  meget 


|wan&!)og  for  gemmet*  49 

lettere  at  mifte  ben  enb  at  gjenotube  ben,  eftev  at  ben  er 
tabt.     ©en  fan  iffe  tjøbe§  for  ©utb. 

Starfagen  tit,  at  ©oinefjøb  nt)bes>  faa  alminbetigt, 
er  fimpettfjen,  at  bet  er  bleoen  en  ©fif,  ligefom  bet  er 
en  ©fif  i  ^ranfrige  at  fpife  ..jpcftefjøb  og  i  Æina  at  febe 
og  fpife  ^»unbe.  Og  man  følger  faa  gjerne  ©fif  og 
SSrug  uben  at  bruge  fin  fornuft  og  ©ømmefraft  og 
uben  at  unberføge,  enten  ben  er  gaonlig  etter  ffabelig. 

Itnber  ©oinefå  |>ub  finbe§  en  feb  3tta§fe  fra  to  til 
fer  bommer  tuf,  fom  fafteS  §tceff,  og  bebæffer  ben  ftør= 
fte  ©et  af  Segemet.  ©aa  meget  §ebt  paa  et  ©pr  er 
Hit  naturligt.  ©en  enefte  oirfelige  fritte  beraf,  me= 
ben§  ©uret  leoer,  er  at  t)ofbe  bet  oarmt  om  Sinteren. 
Og  berfom  ©oinet  fjaobe  fin  ^rifjeb  fom  anbre  ©ur, 
faa  oitbe  bet  iffe  famle  en  faaban  §ebt=2!)ca3fe  i  fit  Se= 
gerne. 

•Jften  Ijooraf  famle§  ha  alt  bette  $ebt?  ©et  er 
aabenbart  en  §øtge  af  ©oæffetfe  i  be  afførenbe  Orga= 
ner  af  langel  paa  33eoægelfe,  Stentig^eb  og  friff  £uft. 
Unber  bi§fe  Omftcenbigtjeber  ooertæ§fe§  ©oret  meb 
$øbe,  inbtil  Seoeren,  Sungerne,  borerne,  §uben  og 
^nboolbene  iffe  længer  ere  iftanb  til  at  afføre  be  urene 
og  ubrugelige  23eftanbbete,  faa  at  be  fammenbungeg  i 
Segemet,  netop  paa  famme  SJcaabe  fom  en  ©ranfer  bli- 
ver oppuftet  og  feb  af  33rænbeoin  og  ftærtt  Øl.  3° 
febere  et  ©oin  er,  befto  mere  fugt  og  ufunbt  er  bet. 

yiaax  ©oinet  er  ffaaret  op,  funne  oi  nøjere  betragte, 
fjoab  bet  inbefjotber,  og  faatebeå  opbage,  om  bet  er  et 
funbt  ©ur,  ber  fan  bruge§  til  $øbe  og  nube§  uben  §are 
for  ©unbfjeben.  ficeg  nu  ^cerfe  tit  kirtlerne,  fom  tigge 
omfring  golfen.  3  ©tebet  for -at  nære  af  afminbetig 
©tørretfe  og  SSeffaffentjeb  ere  be  fjoone.  £)0§  ætbre 
4 
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©oin  inbetjotbe  be  ofte  XuBerrTer  eller  Dtaabfaar,  ]"aa  at 
ber  er  en  bløb  9^a§fe  i  bem,  fom  fnart  oitbe  t)aoe  beoir- 
fet  Xæring  og  en  tibtig  3)øb. 

SSetragt  $)nret§  filinger.  ©erfom  bet  er  ooer  et 
r)att>t  Slat  gammelt,  faa  ere  filingerne  font  ofteft  fulbe  af 
Xuberfter.  Og  berfom  bet  er  ooer  et  2lar  gammelt,  er 
en  ©et  af  filingerne  ofte  Bienen  faft  af  ©ngbom.  Og 
bog  foger  og  fpifer  man  bem. 

©e  engang  paa  fieoeren.  Ooerbreoen  $ebme  er  et 
fiffert  23eoi§  paa  en  uoirf'fom  og  fngelig  fieoer.  @jør 
et  <8nit  i  ben,  faa  ffal  bu  fe  i  be  flefte  Stilfætbe,  at  ben 
er  fulbt  meb  kniber.  Og  enbba  er  ber  tufenber,  fom 
fpife  benne  forbceroebe,  firtelfnge  fieoer  og  ftnbe  $ef)ag 
i  ben.  ^aa  fammc  £ib  funeS  be  unberligt  om,  at  man 
fpifer  §røer  i  Slmerifa,  @ræst)opper  i  Slfrifa  og  ©Ian« 
ger  i  ©partien. 

Orbet  scrofula  (fåtrtelfgge)  fommer  fra  bet  latinffe 
scrofa,  Ijoilfet  betnber  en  <£o.  3)e  gamle  Dtomere  for= 
ftobe,  at  firtelfnge  lommer  af  at  fpife  ©oinefjøb,  ber= 
for  fatbte  be  benne  3ngbom  scrofula.  ytaax  man  r)ar 
fet,  Ijoor  fulbt  (Eoinet  er  af  5tirtelfnge,  fan  man  iffe 
længer  unbresS  ooer,  at  benne  onbartebe  <3ngbom  nbbrc  = 
ber  fig  faa  ftærft  btanbt  bem,  fom  fpife  (Soinefjøb.  Xc 
forbærocbc  SBæbffet  famteS  i  33tobet  og  oife  fnart  fine 
hulninger  i  8egemet3  forffjellige  £)ete.  $)e  frem= 
bringe  baarlige  Øjne,  t)otmebe  kirtler,  onbartebe  ©aat 
og  mange  ftpgge  <£nibfngbomme.  23ørn  i  tufenboté  ere 
krøblinger  og  betabte  meb  ftirtelfoutfter  af  benne 
©runb.  ^ofen  og  ©pebalfftjeb  beoirfe§  ogfaa  tilbel3 
ocb  9iobelfen  af  ©otnefjøb. 

3*ænbetormen§  Oprinbetfe. — $)ette  frngte= 
lige  ©pr,  fom  ofte  ftnbes  i  Wcnneffetå  i3nDt'0^De/  ^au 
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nebbtine  at  nore,  inbtit  bet  bliner  fra  femten  tit  femti 
2llen  langt,  betragter  man  nu  SninetS  Sener  nøje, 
faa  opbager  man  utallige  fmaa  $pofer  eller  23tærer, 
omtrent  faa  ftore  fom  .Jpampefrø.  ©erfom  man  fpifer 
bette  $jøb,  og  be  faatebe§  lomme  i  batten,  faa  optøfer 
Sftanefaften  bet  titte  -iSpnlfter,  og  berneb  Iø§tabe§  et  me= 
get  libet,  men  bog  et  meget  farligt  £)nr.  SDet  er  forfn= 
net  meb  et  |>oneb  og  fire  (Sugerør.  £)et  fuger  fig  ftrar 
faft  tit  (Siben  af  3>nbDolbene  °S  begnnber  nu  at  nore. 

@fter  en  lort  £ib  fremfommer  ber  et  Seb  neb  bet§  ba= 
gerfte  2)et.  Snart  efter  lommer  ber  et  nnt  Seb  og  atter 
et  not,  og  faalebe§  nebbliner  ben  titte  Orm  at  forlænge 
fig,  inbtit  ben  Miner  oner  trjoe  2lten  tang.  £>et  er  ben= 
ne  Orm,  man  latber  SBcenbetorm. 

$aa  ^jSlanb  er  benne  (Sngbom  Bienen  meget  atmin= 
belig  faa  net  fom  i  mange  anbre  Sanbe.  23cenbetormen 
er  meget  frugtbar.  ^Jcan  t)ar  funbet  oner  to  billioner 
£@g  i  een.  2tf  bigfe  2-@g  fremfomme  utallige  fmaa  Or= 
me,  fom  trænge  inb  i  23tobet  og  faatebeå  føre§  omlring 
i  Ijete  Segemet.  Wan  t)ar  funbet  bem  t  atte  Segemetå 
Organer  enbog  i  hjernen  og  øjnene. 

S^aar  be  tilfibft  ftanbfe§  i  Segemefå  ©etter,  omgineg 
be  af  en  tiben  tnnb  ^ub  fom  en  33tære  tigefom  ben  op= 
rinbelige  Orm.  3M3fe  23tcercr  nore  ofte  faa  ftore,  at 
be  bline  linåfartige  og  frembringe  (Sngbom  i  be  Orga= 
ner,  t)nor  be  famlet,  (Sn  patient  tøbt  af  benne  <Sng= 
bom  i  Setlenue  £>ofpitat,  9tetn  2)orf,  og  man  fanbt,  at 
f)an§  Sener  nar  anfægtet  af  btéfe  fmaa  Ormefoftre. 
£)en,  fom  plage§  af  benne  Sngbom,  tiber  ubeffrinelige 
Smerter. 

Spirerne,  fom  bi§fe  frngtettge  5)nr  lomme  af,  ftn= 
be§  ifft  blot  i  Sencren,  men  ogfaa  i  be  anbre  Organer. 
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©et  fttæfE,  Jorn  inbcfiotbev  bent,  ftgeiå  at  ræve  befængt 
meb  Sinter.    Unbertiben  opbager  man  bent.     9ften  at 

man  ofte  ooerfer  bcm  og  fpifcr  A-tæff,  [om  cv  befængt  af 
bent,  fee3  f'lavlig  beraf,  at  ©ambeiorme  Mioe  mere  og 
mere  atminbetige  buevt  2ldr.  Gtt  2 luffe  2uinet'jøb, 
font  bteo  unberføgt  i  2lmert!a  meb  et  2JHtrojtøp,  inbc  = 
tiofbt  ooer  tpoc  af  biofc  fmaa  Ormefoftre  i  fjoer  Stufiib 
tomme. 

3  9l6t)§finien  er  benne  2iigbom  bienen  faa  aimin= 
belig  paa  ©runb  af  A-otfene§  baartige  Vcocmaabc,  at  bc 
ftefte  plaget  af  ^ænbetorm. 

Srifiner. — 'Jrifincr  er  en  anben  SlagS  øbe(æg= 
genbe  Orme,  font  finbe3  i  2uin.  GUn  3ftanb  i  VoutS- 
tulle,  Sfatertfa,  font  nøje  bar  unberføgt  benne  2ag,  for= 
fifver,  at  minbft  et  af  (joer  ti  2oin  er  befængt  meb  bcm. 
©n  £omke,  font  Men  ubnænut  af  Chicago  mebicinifc 
SKabemi  for  at  nnftiife  Unbcvføgelfcv,  mefbte,  at  bc 
Ijanbe  funbet,  at  eet  af  bncv  femti  2oin  i  2(agtcvbo  = 
berne  i  Staben,  nar  befængt  meb  Srifincv.  xHnbvc 
2teber  fyar  man  funbet  bent  i  ftøvve  'Scængbe. 

Tcrfont  man  nnber  et  gobt  sDcit'voifop  btvagtev  et 
2ti)ffc  <2oinefjøb,  font  tnbefjofber  Srifincv,  faa  fan 
man  fe  fyunbreber  nf  bt§fe  graabigc  2maabur,  fom  evc 
[ammenruHebe  i  fmaa  (cel(er  og  blot  oente  paa  en  ?ln 
(cbning  tit  at  ftippe  ub  af  fine  £ntftre  for  at  begpnbc 
fit  oteiæggcnbe  siJærf. 

93eb  at  unberiøge  ^jøbet  af  en  x^crfon,  font  bøbc  af 
'Irtfincr,  fanbt  man  en  ftov  2ftængbe  C  vine  beri.  (nt- 
bner  af  bem  tignebe  nojc  mebfølgenbe  53itlebe.  ^Jlan 
fer  bcv,  fjoovtebcs  ruret  cv  ini>cf(nttet  i  fit  £  gifter. 
Tette  optøfes  af  ^atneiaften,  naar  bet  fommer  i  Wla- 
oen.     2aa   frtart   Ormen    fommer   tøs,   begpnber  ben 
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At  o,.  1  uifev  Jrtruier,  ber  tigge  (øie  blaitbt  9Jhi[Mtreu[enie  i 
et  ni) lig  angrebet  Stijffe  Sfinfc.  ,vtg  2  d if er  to  Irifiiter  i  et  ene 
fte  .£u)lfter,  mange  C^ange  forftørrebc. 
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ftrar  at  bore  fig  igjennem  SCftaoen  og  arbejber  fig  ttbt 
efter  tibt  inb  i  alle  SØhtffterne.  SDert  formerer  fig  meb 
tHbunbertig  -Jpnrtigtjeb.  Og  ben,  fom  angribes!  af  bem, 
bør  fom  ofteft  unber  frygtelige  ©metier. 

Wan  oeb  langt  fra 
i!!e,  tjoor  mange  ber  om= 
lomme  af  £rifiner;  tt;i 
mange  -Jftenneffer  bø  af 
nljenbte  ©ngbomme,  fom 
Sægerne  rperfen  frtnne 
lurere  etter  forftaa.  £rt= 
finop  formegen  £igl)eb 
meb  anbre  ©ngbommc 
i  abffitlige  ©tjmptomer. 
Sftange  anfete  Sceger 
paaftaa,  at  ljunbreber 
bø  af  benne  ©ngbom, 
uben  at  man  oeb,  at  ben 
er  foraarfaget  af  £rifi- 
ner. 

Slnbre    @ggbom= 
me.  —  ©ogbomme,  fom 
t)ibrøre  fra  Uorben  i  ®ah 
ben,  ere  ofte  en  §ølge  af 
"^åHIi  at  fpife  ©oinetjøb.     SDe 

foretomme  t)t)ppigft  om 
Saaren,  efter  at  man  fjar  fpift  meget  febt  fylceff  gjennem 
Sinteren,  £eocren  er  bleoen  træt  af  at  afføre  faa  me= 
gen  Urentjeb  fra  ©oftcmet.  SDevoeb  btioer  ben  borft, 
og  23tobet  fammenbougeg  i  ben.  ©alben  lommer  i 
2$lobet,  faa  at  bet  irriteret  paa  forftjettige   Sftaaber. 
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gliben  blioer  gul  etfer  brunagtig,  ørerne  foæffeå. 
Ofte  paafølger  en  §eber  af  en  etter  anben  2lrt. 

Stcering  er  en  anben  ©ngbom,  font  ofte  følger  meb 
vJcnbelfeu  af  ©otnefjøb.  3  ©anbfjeb,  ben,  fom  er  bc= 
tabt  mcb  fttrtelfnge,  fjar  ftor  Sitbøjetigbeb  tit  færing. 
9ftange  unge  T'renge  og  ^tger  tjaoe  finalt  SSrpft,  frem- 
ftaaenbe  ©fulbre,  magert  xHnfigt  og  tonbe  93en,  fjmtfet 
uifer  £ilbøjeligbeb  til  Xcering  og  er  en  #øtge  af  ftir* 
telfnge. 

©let  Aorbøjelfe  er  en  Sijgbom,  fom  ofte  følget  af 
at  fpifc  Alæjf.  g-ebt,  fattet  eller  røget  ©uinefjøb,  er  et 
af  be  meft  uforbøjelige  g-øbemtbter.  ©er  tiengaar  mel- 
lem fem  og  fer  limer  meb  at  forbøje  bet,  meben§  funb 
#øbe  forbøjeS  i  balo  faa  lang  !£ib. 

flftange  mene,  at  bet  er  gobt  at  fpife  '2uinefjøb  for 
at  1)0 Ibe  ftg  tmrin  om  SSinteren.  $ften  fuubt  ftjøb  er 
langt  bebre  i  benne  £>enfeenbe,  og  Chfaring  bar  flarlig 
rift,  at  be,  fom  unbe  .storn=  og  ^-rugtfpifer,  fiuine  bebft 
taale  klimaet  i  alle  Sanbe. 

Slnbre  bemærfe,  at  bereS  ^yorfcebre  fpifte  2uinefjøb, 
og  be  opnaaebc  en  l)øj  Sliber,  berfor  fan  bet  oel  iffe 
tjcerc  faa  farligt,  ^cen  bet  er  aabenbart,  at  93ørn  aroe 
itirtetfnge  fra  fine  ^orælbre  og  ofte  maa  (ibe  oubt  for 
^•cebreneci  ©fglb.  Sftenneffenc  libe  mere  af  ©tjgbom  nu 
enb  forl)en,  og  bet  jamme  fan  figes  om  rerene. 

£øter  ©Binet  til  be  urene  ^D n r ? — 3tt  ©oU 
net  er  et  urenligt  £nr  Dit  uift  næppe  nogen  nægte. 
©ub§  23ub  til  døberne  angaaenbe  bette  $)nr  Bar  et  oiift 
2?ub  gioet  tit  ©unbtjebenS  23eoarelfe:  "2)et  ffal  nære 
eber  urent.  3  tflllIe  i^e  æDe  af  Dere§  ^Ifo  °S  ei  TØre 
Beb  bere§  ?labfel."  5  9ttof.  14:  8.  profeten  GfaiaS 
ubtrnffer  ogfaa  .iperrens  9Jcist)ag  meb,  at  poltene  nobe 
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faabanne  £ing,  ibet  lian  figer:  "£)e,  fom  cebe  ©oine= 
fjøb  og-oeberfttjggetige  £ing  og  9Jhi§ :  be  f  futte  bortris 
t>e§  tilhobe,  figer  £erren."  '  @f.  66: 17. 

Og  om  man  nu  antager  paa  ©run  b  af  9Ioftelen§ 
Drb  i  1  ^or.  10:  23,  at  £ooene  om  rene  og  urene  $)nr 
ere  opfjceoebe  i  ben  nne  $agt,  og  at  man  berfor  fan 
ntjbe  alle  ©Iag§  fpifetige  Sting  uben  at  abfpøvge  ©am- 
nittigfjeben,  faa  er  bet  bog  aabeubart,  at  ©unbtjeben  er 
lige  faa  uunbncerlig  for  o§  fom  for  ^Øoerne,  og  at  ni 
berfor  maa  imbgaa  be  £ing,  fom  nebbrnbe  ben,  berfom 
ni  nitte  gjøre  »et  mob  o§  feto. 

£>nab  ffat  man  ba  gjøre  meb  ©ninene?  Wlan  Ijav 
jo  tt'fe  nøbig  at  opføbe  faa  mange,  ©abavenevne  fjaobe 
ftore  ©ninet)j[Ovbe  paa  oor  $reifei£>  £ib.  -Dreu  fjan  be= 
guuftigebe  iffe  ©ntneaulen.  ipan  tob  be  urene  Slanber 
fare  i  ©ninene,  faa  at  to  tufenbe  brufnebe  i  ©øen. 
derfor  bab  Volfet  tiam  om  at  brage  bort  fra  bere§ 
(£gne.  Sfflaxf.  5:1-17.  ^an  øbelagbe  bere§  ^orret= 
ning  og  ©jenbom,  omenbffjønt  §an  elter§  nar  meget 
fparfommetig  og  lob  be  ooerbtenne  ©tnffer  famle  op. 
SDratl).  15:37. 

©ninet  fan  bruge§  tit  $ebt,  Otje,  ©cebe  og  forffjet= 
lige  anbre  £ing.  ©jør,  Ijoab  bu  nit,  meb  bet,  men  fpi§ 
bet  iffe,  Ijnté  bu  nil  benare  bin  egen  og  bine  23ønr§ 
©unbljeb. 

Giftigt  ©<utfc* — Jpete  (Sgne  Ijaoe  fomme  £iber 
næret  albete§  befængte  meb  ©ngbomme,  uben  at  man 
tjar  oibft  nogen  Slarfag  bertil.  Unberføgelfer  ijaoe 
beoift,  at  SSanbet  nar  3larfagen  bertil.  Pibere  Unber= 
føgelfer  nifte,  at  ber  nar  en  eller  anben  ^toaf  eller  9f£e= 
ttrabe,  fom  ftob  i  birefte  $orbinbelfe  meb  be  ©teber, 


56  §amtbbog  for  fremmet 

.forfra  SSanbét  fom.  Sjette  »ibco  beftemt  at  nære  en  af 
be  forncmfte  hårfager  til  2nfuofe6er. 

SSrønboanb  61k>er  ofte  forgiftet,  ibet  Slfløb  fra  9een= 
beftene  og  ^toafer  ftaar  i  ftorbinbetfe  bermeb.  Somme 
Sliber  bttøerbette  5lflø6  neb  ©jennemftning  tebet  mange 
A-ob  unbcr  forbens  Cucvflabe  gjcitnem  ben  let  gjen= 
nemtrængettge  ^ovb. 

SBanbet  fra  en  8abegaarb§brønb  etter  (Stifterne  bør 
albrig  urugeo.  ^ngen  \Uoaf  eller  ligncubc  bør  finbe§ 
inbcn  femti  Job§  Slfftanb  fra  33rønben. 

SWflclf  rtf  «t<i!t>føcr»— SDcælf  er  iff'e  ben  bebfte 
??øbe;  tdi  ben  inbefjolber  urene  Seftanbbele  af  bet  Ære? 
aturo  23lob,  buoraf  ben  tagcS.  £)oté  kreaturets  83tob 
er  ren,  ba  er  SØtøtfen  gob  i  famme  -Jorfiolb;  men  naar 
93lobet  er  baartigt  eller  urent,  ba  maa  Diælf'eu  nære 
ligefaa. 

■ftaar  ftøer  inbefpærres  i  tæt  titlnftebe  2tatbe,  ruin* 
ge§  be  til  atter  og  atter  at  inbaanbe  ben  famme  raabne 
Suft,  font  altib  er  oncrfnlbt  meb  fnaofebe  ©a§aftet  fra 
bcreo  egne  ©rfrementer.  Xiofe  ©asarter  trænge  fig 
iub  i  Slobet  og  forgifte  faatebes  entjoer  Segemsbcl  faa 
uel  fom  xHfjonbringcrne.  £e  inbaanbebe  Urenfjebcr 
nifc  fig  ogfaa  i  SDcælfen,  fom  faatebes  bitøer  et  (?rfrc= 
ment.  $9t3  ben  briffeS,  følge  naturliguis  StalbenS 
Urenlicber  meb. 

(£n  fremragenbe  forfatter  figer  meb  gob  ©runb,  at 
"gobt  og  net  ^alobelen  af  be  SDøbStitfcelbe,  fom  finbe 
2teb  btanbt  fmaa  23ørn,  Ian  beoifes  at  Ijibrøre  fra  for- 
bæroct  Dicelf ;"  og  bog  ubfætte  tufenber  af  SØcennejfer  i 
[tørre  SBner  baabe  fig  fetn  og  fine  25ørn  for  93hiligf;e= 
ben  af  en  bobelig  forgiftning. 

'Stceltciiy  2 mag  fan  ilte  altib  tageå  fom  Dtettefnor, 
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e]  Ij etter  Ian  fåemiften  felt)  oeb  ben  nøjagtigfte  Unberfø^ 
getfe  opbage  be  flabelige  23eftanbbele;  bog  Ian  Wiixo- 
ffopct  oife  o§  bem,  felt)  naar  etljfert  anbet  Unberføgel= 
fcsmtbbcl  ftaar  fej  L 

gig.  1  er  et  allurat  9lfbillebe  af  Ubfeenbet  af  ren, 
fuitb  DJcælf,  fom  ben  oifer  ftg  nnber  et  gobt  SØxilroffop. 
SJcan  oil  fe,  at  ben  ilte  tubeliolber  anbet  enb  vunbe 
©maalugter  af  forflfettig  ©tørretfe,  Ijoille  ere  Wl&U 
len§  faalalbte  ©mørcetter. 


Sig.  1  Sig.  3. 

gig.  2  gioer  en  nøjagtig  gremftitltng  af  nfunb  etter 
forbæroct  Sfflælt  fet  gjenuem  SOcifroffopet.  SDenne 
^prøoe  toge§  af  en  $o,  font  bier)  Ijolbt  yaa  ©pøl  og  in= 
befpærret  i  en  fnaofet  ©tatb.  Sfftan  oil  .let  lunne  fe 
gorfljetten  mellem  biSfe  to  ^røoer.  $  gig.  2  fees>  fors 
uben  be  mnbe  ©maalugter,  fom  ftnbe§  i  gig.  1,  tillige 
en  SDrcengbe  ubetubelige  Organismer,  fom  ubgjøre  bet 
ffabelige  i  "DJccetlen.  Stenne  ©lag§  SDxcetl  Ian  man  tf  fe 
oebbtioe  at  bruge,  uben  at  ben  foraarfager  farlige  gor= 
[tnrretfer  i  Segemet. 

@mtttcnt>e  @t>int>føt* — granfie  iagttagere  Ijaoe 
fuubet,  at  $  øer  ofte  tjaoe  ©oiubfot,  og  at  benne  ©ug= 
bom§  Smberlter  lunne  mebbete§  en  ^erfou,  naar  enten 
^jøbet  eller  fællen  af  bet  angrebne  kreatur  nube§. 
SDette  forflarer  tilbelS  nogle  £i(fætbe  af  "gatopperenbe 
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Soiubfot;"  ttji  man  l)ar  iagttaget,  at  naar  Sijgbom= 
men  mebbeleg  en  ^erfou  paa  benne  9)taabe,  ffriber  ben 
meget  tjurtigere  frem  eub  i  2ttminbeligf)eb.  9caar  3ftceU 
bruges,  bpr  man  iagttage  htn  ftørfte  ^orftgtigfyeb  og 
fim  erljotbe  ben  af  funbe  kreaturer. 

£f  adelig  &itup+  —  ^emifere  fjaoc  i  lang  Jib 
nibft,  at  man  oeb  at  !oge  ftioelfetjolbige  ©ubftanfer  meb 
en  Xilfætuing  af  ©nonlfare  uil  evliolbe  en  føblig  33e- 
ftanbbel,  t'jenbt  itnber  Scannet  grngtfuffet  eller  £)rue= 
futter.  Saofpaaner,  SBomutb  og  træagtige  Jreoler  i 
fjoilfeu  fom  fjetft  ©fiffetje,  af  gine  oeb  famme  proces 
en  (igneube  ©nfferbeftanbbel.  UfamotttigljebSfulbe 
Sperfoncr  Ijaoe  braget  ftg  benne  oibenjfabetige  ttjenbs; 
gjerning  tif  9ttitte  oeb  at  praffe  a o l f  en  forfalffet  ©i* 
vup  paa.  ©enne  uærlige  Jyremgangoijiaabe  er  nit  ble= 
uen  \aa  alminbelig,  at  bet  nceften  er  umuligt  at  erljolbe 
Sirup,  fom  er  albcteå  uforfaljtet. 

^pigerne  af  ©rugen  af  biofe  femiffe  Sammenfcet= 
ninget  ere  meget  farlige.  £e  tnbeljotbe  Sooolfnre, 
eller  23itriotolje,  ^txn  og  anbre  ffabelige  SBeftanbbete. 
^aar  Sirup  bruges,  foraarfager  bet  $orftnrrelfe  i 
•JJcaoen,  og  bet  bar  uben  Joiol  oæret  3larfag  til  mangt 
et  frouiff  Sofpepfietilfcelbe.  35eb  et  Jitfcelbe  i  oor 
$rart§  fjaobe  oi  £'cjligf)eb  til  at  fe  flere  enb  et  £>ufm 
v-per joner  paa  en  ©ang,  ber  uboifte  Segn  paa  at  ocere 
angrebne  fom  en  #ø(ge  af  at  fjaoe  fpift  forgiftet  SBri;ft= 
futter,  fabrifcret  af  benne  Stags  Sirup.  Wan  faa, 
at  Jamberne  og  Jungerne  paa  bem,  fom  fpifte  23rnft= 
flitteret,  bleoe  meget  forte,  og  ber  fan  ingen  Joiot  ocere 
om,  at  Jamberne  oare  itfjelbrebetig  beffabigebe. 

Set  er  oigtigt  at  oibe,  ljuorlebeg  man  fan  abffille  be 
forfatffebe  og  ffabelige  S  truper  fra  be  rene  og  uforfal« 
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ffebe.  @n  let  og  bog  titftrceffetig  nøjagtig  ^ftaabe  er 
at  titfcette  en  £effefutb  af  ben  mtétænfte  ©trup  tit  en 
§afo  Æop  [tær!  Se;  f)oi3  £een  btioer  fort  font  ©tæl,  er 
©irupen  ubrugelig  og  inbefjolber  ffabetige  23eftanbbete. 
SDen  ourbe  paa  ingen  Sftaabe  brugeå.  $m%  en^ner 
$amitje  oitbe  prøoe  ©irupen,  førenb  be  fjøbte  ben,  og 
afftaa  at  fjøbe  ben,  t)oi§  ben  ilfe  beftob  ^røoen,  oitbe 
(5-fterfpørgfeten  efter  benne  afffnetige  ©ammenfætning 
fnart  opføre,  og  ben§  gabrifation  maatte  fetofølgettg 
ogfaa  opføre. 

^<*ffe  øfl  %t*— Æaffe  og  £e  ere  £uru§artifter. 
£)e  iubetjotbe  ingen  Heering  for  Segemet,  men  ere  ^ir= 
ringgmibter  og  føtgetig  ffabetige  for  ©unbt»eben.  £)e, 
font  bruge  enten  $affe  elter  £e  ftabigt,  paabrage  fig 
berneb  en  unnttig  Ubgift,  ^nitten  ofte  er  bnrbefutb  for 
ben,  font  maa  tjene  fit  23røb  i  fit  2tnfigt§  ©oeb.  Og 
for  Sanbet  i  2ItminbeUgt)eb  er  bet  et  ftabigt  %(xb,  ba  be 
ere  ubentanbfle  2}arer,  font  iffe  gaone  Sanbet  i  nogen 
^enfeenbe. 

£affe  er  riftebe  33ær  af  en  plante,  font  t)ar  hjemme 
i  2(bn§finien  og  Strabien.  SDen  latbe§  Coffcea  Arabica 
og  er  nær  beftægtet  meb  ben  plante,  bnoraf  man  err)ol= 
ber  $ina=35arf  og  taoer  fåinin.  ©et  optioenbe  @te= 
ment  i  kaffen  er  caffeine,  tjooraf  ben  inbefjolber  een  tit 
to  procent.  £)en  inbetiotber  ogfaa  ©aroeftof,  ^Stante-- 
trenter,  ©ummi,  ©uffer,  gebt  og  nogte  anbre  Seftanb- 
bete. 

£e  beftaar  af  be  tørrebe  23tabe  af  en  ^tante,  fom 
l)ører  hjemme  i  £ina.  SDet  pirrenbe  ©tement  i  £e  er 
teine,  et  bebøoenbe  Subfatt,  fjooraf  ben  inbe^otbet  tre 
tit  fer  procent.  SDet  er  meget  ligt  caffeine.  $orøo= 
rigt  tnbefjolber    £e    @ummi,   ^tantetreoter,    ©ulfer, 
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Tvcbt,  ©tioelfe  og  en  avomatiff  Otje,  fom  gjør  ben  oet= 
Ingtcnbc. 

Dr.  (v.  ©mitlj,  Dr.  Dticbarbfon  og  anbre  tjane  an= 
[tittet  nøjagtige  Unberføgelfer  meb  biofe  ©ubftanfer. 
^  jntan  portioner  frembringe  be  ftcerfere  ©eocegetfe  i 
fjærtet,  en  [tørre  ttbførfel  af  ftulfnre  fra  Vangerne, 
lab  af  §Barme  og  [tørre  3Sir!fom^eb  i  Ocnrcrne.  3 
ftørre  portioner  frembringe  be  AUm line,  Sotmmettjeb, 
Aoleolosfoeb  og  titfibft  Toben.  Dr.  (Sbroarb  ©mit| 
falbt  beoibftloo  til  forben,  efter  at  tøem  fmobe  bvuftet 
et  Siffog  af  fire  Sob  $affe,  fom  maaffe  inbcljolbt  fuu 
©ran  kafferne. 

Ten  bnppige  SBrug  af  biofe  ©n&ftanfer  foceff'er 
Viuof raften,  tt)i  Slrbejbe  tæver  mere  paa  Vegcntct, 
naar  bet  er  unber  bere§  3n^P9^e^fe  cn')  M  ttnDre  ±1' 
bcr.  Tct  iibuit'lcr  mere  Ahtlfnre  enb  atminbcligt.  Og 
ben  T'uvngbc  Kulfyre,  fom  nbgaar  fra  lungerne,  er  bet 
6ebfte  Sfttaal,  man  fjenbev,  for  at  uibc,  Ijoor  meget  8c« 
gentet  taber. 

Mane  og  Xe  f  f  abe  ^orbøjclf  en  .  —  ©erføm  be 
nt)be§,  naar  SDtaoen  er  tom,  faa  pirre  be  ^orbøjelfeSor« 
ganerne  paa  en  betamfelig  9Jcaabe.  23ruge§  be  tittige= 
meb  9ttaben,  faa  jfabe  be  gorbøjelfen  paa  flere  SJJiaa* 
ber:  1.  SØcan  tager  for  megen  SSæbffe  i  9Jla»en.  '2. 
SØcauen  flappes,  naar  be  $æbf?er,  fom  npbeo,  erc  meget 
oarme,  og  aKaoefaftenå  SBirffomfjeb  forbinbres.  3. 
Te  befoære  søkoen  meb  be  pirrenbe  ©ubftanfer,  fom  be 
inbcljolbc. 

(vnlrocr  erfaren  Væge  oéb,  at  SBrugen  af  Aiaffe  og 
te  er  en  alminbelig  Slarfag  til  flet  ^orbøjelfe.  Seb  et 
']Øcøbe  i  ©nglanb  af  ben  britijte  mebicinffe  forening 
nar  en  berømt  £æge  fra  ?luftratten  tilftebe.     S^an  be= 


$rtttnbl!og  for  gemmet  61 

oibnebc,  at  flet  gorfoøjelfe  paa  ©runb  af  ooerbreoen 
23rug  af  $affe  og  £e  o  ar  meget  atminbelig  ber. 

(Sntjoer  Sling,  fom  ocelfev  Organerne  tit  [tørre 
^irffomtjeb  enb  ben  naturlige  nben  at  ffaffe  Segemet 
niere  færing  og  ©tprfe,  fom  fan  unberftøtte  ben  ooer- 
orbentlige  9Inftrængetfe,  —  enfjoer  faaban  £ing  fvem= 
bringer  nøboenbigm§  Bagefter  en  Unbertrnffelfe  af 
Organernes  2Sirffbmf)eb  unber  ben  naturlige  @rab. 
©ette  falbeS  D^eaftion  eller  Stifbageoirfning.  3lt  ftcerl 
£affe  og  Xe  frembringe  S^eaftton  er  oel  befjenbt. 
©enne  fortfarenbe  Slfoeyting  af  Opf)ibfetfe  og  Dfteaftion 
'fan  i!le  anbetenb  ffabe  heroerne,  ©en  ubfeetter  2Cften= 
neflet  for  ©rjgbomme,  fom  forftnrre  heroernes  SSirf- 
fomfjeb,  faafom  Sføroefnge,  9Jcoberft)ge  og  lignenbe 
flager. 

@n  lærb  £æge,  fom  luxr  beffjæftiget  fig  ubetuffenbe 
meb  Sføroefijgbomme,  ff'rioer  om  $affen§  3Sirfninger 
paa  <Sinbet  i  Journal  of  Mental  and  Nervous  Lisease 
faalebeS: 

"@t  irritabelt  @inb  faa  net  fom  flet  ^orbøjelfe  ^en= 
Ijører  til  be  (Symptomer,  ber  frembringes  oeb  ftabig 
^cnbelfe  af  £e."  $an  figer,  at  benne  ©ri!  ifcer  l>o§ 
gamle  golf  frembringer  5pirrelig|eb,  ©fjæloen  i  Wlu\U 
lerne  og  ©øtmløglieb. 

©en  berømte  Dr.  23ocf  fra  Seipjig  ffrioer  fom  følger 
angaaenbe  dirkningerne  af  ^affe  og  £e  paa  ©inbet: 

"©en  SSrantenljeb  og  ^ngfteligljeb,  fom  er  faa  at= 
mtnbelig  i  oore  ©age,  maa  fornemmelig  titffrioeS  33ru= 
gen  af  £e  og  itaffe.  |)oå  bem,  fom  ftabig  briffe  £affe, 
ere  $orbøj;elfe3organerne  i  froniff  Uorben,  b>ilfet  oir= 
fer  titbage  paa  hjernen  og  frembringer  $ortrcebeligt)eb 
og'  £ungfinbigl)eb,    fornemme  ©arner,  fom  ere   Ijen= 
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ginne  tit  at  briffe  ftærf  ^ajfc,  fjaoe  et  foeregent  3inbe= 
(ag,  fjoitfet  jeg  bebft  fan  beffnne  font  en  afftnbig  ZiU 
bøjetigtjeb  til  at  forcftiHc  fig  felt)  font  forfulgte  fjelligc. 
.  .  .  $ineferne§  arrige,  tunefutbe  Gårafter  fan  ois= 
fetig  tilffrioesi  bere3  umaabetige  g-orfjærligfjeb  for  £e." 

23aabe  $affe  og  £e  beoirfe  flet  $orbøjelfe  og  fjotbe 
hjernen  nirffom  og  tmagen,  naar  ben  er  træt  og  i 
^ølge  Gaturens  Orben  burbc  famle  nn  ©tnrfe  oeb 
Sønn  og  fømlt. 

Sftange  anbre  23et>tfer  paa  btSfc  planters  ffabeligc 
SBirfntnger  funbc  anføre^.  ©e  ere  faa  iøjncfa(benbe,# 
at  ben,  font  nit  (ægge  nøje  Sftært'c  tit  bent,  Xet  fan  fe 
bent.  2ften  efterfont  SBrugcn  af  ilaffe  og  £c  er  bienen 
faa  atminbelig,  og  mange  fjane  gorbel  af  at  brinc  fønn* 
bel  ineb  btéfe  £uru§artifter,  faa  nitte  be  flefte  gjerne 
følge  -JJcængben  og  føge  berfor  at  anbefale  bereå  Srug 
paa  forffjcllige  "iDiaaber.  Si  nitte  fjer  befnare  biåfe 
anbefalinger: 

blaffe  og  £e  ere  ftnrfenbe. — 55et  famme  9lr« 
gument  bruget  ogfaa  til  ^orfnar  for  SBrugen  af  3ptri= 
tu§  og  £obaf.  Wltn  bet  er  aabenbart,  at  ingen  af 
biSfe  Sngrebtenfet  inbeljolbe  9foring§ftoffer,  font  funnc 
ftnrt'c  aftujflerne  eller  kernerne.  SDette  er  benift  oeb 
mange  nibenffabeiige  ^orføg,  fom  iffe  funne  mobbcoi- 
[e§.  Dr.  Smitlj  beinærfer,  at  efter  ?lrbejbe,  fom  ubfø- 
vco,  mebettS  Vegeinet  er  unber  3'nbflnbelfen  af  le,  følger 
alttb  9fceafttoti  og  -Itcatfjeb.  Og  benne  ftølelje  ncbbli- 
oer  enbogfaa  efter  battens  ^nile. 

ftaffc  og  Zt  berolige  kernerne.—  .<pnorle- 
be3  berolige  bc  bcm?  ^orfgne  be  bent  meb  be  nøbnen- 
bigc  SuBftanfer  til  at  fornn  be  ubftibte  Organer? 
SKej!     ©e  oplinc  bem  blot  foreløbigt,  faa  at  beres  nir* 
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felige  Silftanb  jljuteS  en  lort  Sib.  2ften  naar  benne 
forte  SBirfning  forfotnber,  faa  trænge  kernerne  mere  til 
at  Beroliget  enb  tilforn.  Og  f)»er  ©ang  bette  £jælpe= 
mibbet  BrugcS,  Btioer  bet  onbe  ocerre.  SDc  ftefte  3Jicn- 
neffer,  font  libe  af  Dfaroefoætletfe,  Bruge  Se  og  Jtaffe. 
Og  fjunbreber  fjane  i  en  fort  Sib  gjentmnbet  fin  ^etBreb 
»eb  at  afftaa  fra  9fa)betfen  af  btéfe  Sing.'  £)ette  er  et 
paattbeligt  og  fimpelt  ficegemibbet  —  2tffjolb. 

Æaffe  og  Se  hjælpe  $orbøfetfen.— "SSftin 
Sftane  er  faa  foag.  ©n  $op  ftærl  Æaffe  eller  Se  t>jæl= 
per  faa  gobt  til  at  forbøje  -Jftaben."  ©aatebe§  tcenfe 
ntange.  Og  berfom  be  »ebBU»e  at  føle  faatebeg,  faa 
Befjøoe  be  fnart  to  eller  tre  hopper,  £)erfom  man  tf  fe 
nit  Inbe  ben  Bebfte  9ftaabgh>er,  Gaturen,  faa  fan  ttfftbft 
ingen  SDrif  hjælpe  Sftacen  at  ubføre  fit  SBcerf .  SDa  nitte 
be  maafCe  Begonbe  at  forftaa,  at  ber  er  ftor  $orffjet  paa 
at  brine  §orbøjetfe§organerne  og  at  beforbre  bere§  na= 
turlige  33irffom^eb  »eb  at  forfnne  bem  meb  funb,  nce= 
renbe  $øbe. 

Sab  big  iffe  Bebrage  neb  øjeBtiffetige  $øtelfer. 
SSetænf  be  enbetige  følger.  @aa  fan  bu  iffe  unbgaa 
at  forftaa,  at  Æaffe  og  Se  forbærne  ^orbøjetfen  i  ©tes 
bet  for  at  hjælpe  ben. 

$affe  og  Se  furere  |>o»ebpine.- — Jpoor  ofte 
mangen  ^oinbe  maa  føge  Sitftugt  til  en  Jtop  ^affe  eller 
Se  for  at  furere  fin  Jjpouebptne,  og  t)»or  ofte  tzn  famme 
£)ooebpine  lommer  igjen.  -§»em  I)ar  fet  et  enefte  @rs 
empel  paa,  at  fåaffe  t)ar  fureret  -gionebpine,  faa  at  ben 
iffe  er  lommen  igjen ?  @n  faaban  £nr  er  umulig. 
Se  og  $affe  ere  alminbeligois  Slarfag  til  |>o»ebpine. 
2ften  be  fnne§  at  formilbe  ©ngbommen  en  fort  Sib, 
tigefom  ©piritu§  og  SoBaf  fnne§  at  ftille  be  ffjætnenbe 
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Steroer  en  fort  lib  for  atter  at  •fiuTffc  bem,  faa  bc 
ffjætne  mere  og  mere. 

$affc  og  £e  ftrjrfc  Ve  g  ente t,  faa  at  man 
tlfe  befjøDcr  faa  megen  9?tab. —  'DJcange  foretræffe  en 
®op  ftærl  ftaffe  etter  £e  for  et  SJcaattib  SD^ab  ligeiom 
©ranferen.  Te  ere  iaa  licnfalbne  tit  biéje  $irring§= 
mtbter.  2lnbre  ntibc  bem  tit  Staben  for  at  fpare  ben. 
SSi  trnne  flarlig  nift,  at  fåaffe  og  Xe  tf  fe  ffaffe  ©uftemet 
nogen  Otæring.  Terfom  be  nu  nirfeltg  for  en  Xet 
borttage  \0i  ab  luften,  faa  er  bet  t'lart,  at  be  bcrøne  Scge= 
met  ben  Oiæring,  fom  bet  ellert  fjaobe  faaet,  og  faatc= 
bc3  ftabig  fiuTtfe  SDcennejret. 

,Q  a  f  f  c  og  I  c  f  tor  fe  Sinbet. — £>e,  fom  frem- 
føre  benne  Spaaftanb,  glemme,  at  ber  er  Jorffjel  paa  at 
optioe  og  at  ftorfe  ©inbet.  Tct  er  længe,  fibcn  bc  beb* 
fte  væger  tjaoe  forftaaet,  at  Cpfiibfetfe  etter  Cplinctfe 
iffe  er  \>ct  fannuc  fom  ©turle.  Xe  Iiauc  ftartig  oift,  at 
entmer  unaturlig  legemlig  eller  aanbelig  2lnftrengelfe, 
font  ooerftiger  be  alminbelige  kræfter,  attib  frem- 
bringer en  titfoarenbc  Dfabtrnffelfe  tinber  ben  alminbe- 
lige SBirfefraft. 

(animer  ^ræbifant,  fom  britfer  en  $op  ftcerl  £e  for 
at  online  fin  £ate,  laaner  en  nis  Tel  Viuofraft,  fom  at- 
ter maa  nctaleo  tilbage  i  Jremtiben.  (Snfjoer  Stubent, 
fom  briuer  paa  fin  trætte  .fjerne  ncb  at  nnbc  en  .stop 
Skaffe  eller  te  og  faalcbes  blincr  iftanb  tit  at  [tabere  i 
2tebet  for  at  fone,  røoer  noget  af  fin  aanbetige  kapital 
af  Tngtigueb  og  2tnrfc.  Cg  enf)ncr  ttninbe,  fom  op- 
tiner  ftg  feln  ntcb  .Skaffe,  faa  at  f)tut  (ettere  fan  ttbførc 
fir  2trbejbe,  fuæffer  beroeb  fin  fremtibige  aanbetige  §Bir= 
fcfraft. 
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©et  ncefte  ©pørgSntaat  for  mange,  font  tcefe  bi§fe 
Sinjer,  nit  blioe:  "£oab  flat  man  ba  brille?" 

dttnt,  Btøbt  SSanb,  faatebe§  font  bet  ubgaar  fra 
<Slaberen§  |jaanb,  er  uben  £oiol  ben  bebfte  ©ril  for 
fuge  og  funbe,  fmaa  og  ftore.  ©et  maa  t)elft  nt)be§ 
mellem  SJeaaltiberne.  $or  foage  Stftaoer  ere  føtgenbe 
93cebffer  i  SItminbetigtjeb  let  forbøjetige :  Sftgmatfet 
yjtæli  frifl  og  narm;  bouillon  fri  fra  %&t;  pibffet 
2%geljmbe,  etter  £mben  og  ©tommen  titf ammen  raa, 
pibffet;  ©uppe  af  gobt  ^»anremet  etter  af  9ftt§,  <5ago, 
Sapiofa  eller  SftajSfttoetfe.  @n  ^op  af  btéfe  @ubftan= 
fer  nobt  tit  $ftaben  Ian  ille  flabe  nogen.  $or  funbe 
$oll  ere  mange  anbre  <5tag§  (Suppe  og  ifcer  atte  ©tag§ 
gob  §rugt  mange  ©ange  bebre  at  bruge  tit  -Jftaben. 
Wlan  Ian  ogfaa  laoe  o  arme  ©rille  af  brunebe  iBrøb= 
florper,  af  5ttib  btanbet  meb  ©irup  og  brunet  og  af 
flere  anbre  £ing.  ©nljoer  f>ar  jo  $rit)eb  i  faabanne 
S£ing  at  prøoe  att  og  betjolbe  bet  bebfte.  Stten  be,  font 
tibe  af  en  og  anben  ©tjgbom,  lunne  ille  anbet  enb  ønfle 
at  teoe  faalebe§,  at  bere§  ©merter  maatte  tinbre§.  $or 
bem  nit  bet  nære  Ijcerlomment  at  faa  Optoning  om  bet, 
font  oirlelig  er  gobt  og  ntjttigt. 

3Si  t)aoe  gob  ©runb  tit  at  tro,  at  megen  S^nbetfe  af 
Æaffe  og  Xt  ifær  i  Ungbommen  teber  tit  ©rullenflab. 
©et  enefte  rette  ©tanbpunlt  for  Sotataftjotb  er  at  afftaa 
ganfle  fra  atte  ^irring§mibter  og  bebøoenbe  bibler. 
©rullenflab§ft)nben  beftaar  ille  netop  i  ^nbetfen  af 
©piritué,  men  beri,  at  man  titfreb§fttlter  Snftett  tit 
unaturlige  $trring§mibter,  ifcer  naar  man  v^ii,  at  be 
ere  flabelige.  @anb  2lfIjotb  inbbefatter  ©elobetjerffelfe 
og  beftaar  i  at  nt)be  atte  gobe  £ing  meb  Wlaabz  og  at 
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afftaa  fra  alt,  font  fan  ffabe  ©jæl  og  fiegemc.  3nSen 
fan  ncegte,  at  bette  er  2lf r)o!b. 

møt>t  %ant>  alene  bør  6ruge§  tit  9ftab,  SDriffc 
og  ©åbning,  ©omme  ©tebcr  ftnbeg  $ilber  meb  bløbt 
$anb,  og  nnbertiben  fan  bet  ogfaa  fiubeå  i  23rjmbe. 
'JJten  ber  er  ftore  ©træfninger,  Ipor  SSanbet  er  baarbt 
baabe  i  fåitber  og  ©rønbe.  *$aa  faabanne  ©teber  bør 
man  famle  Dregnen  og  beoare  ben  i  (Sifterner. 

A>a<trt>t  2>ant>  bør  albrig  bruges  til  sD^ab  og 
©ritte  eller  ©åbning,  naar  bløbt  ©anb  fan  erljolbeé. 
$)et  tjaarbe  ©anb  tnbefjotber  mineralffe  ©ubftanfer, 
font  ere  ffabetige  for  ©unbfjeben,  faafom  $alf,  ©alt, 
SDfcagnefmtn,  ©orar,  2tlun,  Sent,  ©t>o»t,  o.  f.  o.  $n- 
gen  af  biofe  ©jenftanbc  ere  natttge  til  at  opbngge  Set* 
lerne  og  opfjolbe  fiioet,  men  :ttcnfelfesorganerne,  b.  c. 
fieueren,  Dorerne,  3n^r)0^eitco  @ttm$inbe,  $uben  og 
filingerne,  maa  bortfjerne  bent  fra  ©pftemet,  ligefom  bc 
afføre  ?tffen  og  be  ubrugelige  Sete.  (*(ter§  oilbe  be 
tUftoppe  ©pftemet  og  forfyinbre  ©tobetå  Omløb,  faa  at 
fiegemeté  ©nnbfjeb  oilbe  unbergraoeå  og  Qøbcn  paa= 
føtge. 

@n  af  ©runbene  til,  at  faa  mange  Sftennejler  libe 
af  ©ngbom  i  Be»eren,  Denrerne,  filingerne  og  ^nbooU 
bene  og  baoe  fåolbfeber,  ^ub^ngbomme,  iyeber,  <sngt, 
o.  f.  d.  er,  forbi  be  briffe  tjaarbt  ©anb.  5^e  mineral* 
ffc  ©toffer,  fom  inbførcS  i  fiegemet  meb  SBanbet,  maa  at= 
ter  ubrenfeS  af  ooennæonte  Crganer,  og  bet  gioer  bem 
faa  meget  Slrbejbe,  at  be  bfioc  ubftibte  og  forbærocbe. 

(£t  anbet  Onbe,  fom  fommer  af  ©rugen  af  fjaarbt 
9Sanb,  er  Sannelfen  af  l)aarbe  Sete  i  ©læren,  ^prente 
og  nnbertiben  i  fiungernc  og  fieoeren,  fom  falbes  ©ten. 
Set  er   fanbt,  at  man  iffe  altib   ftrav  føler  onbt  oeb 
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33rugen  af  ^aarbt  SSanb,  men  bet  facetter  Organerne, 
faa  at  be  fent  etter  tiblig  maa  libe  af  (Stigbom. 

S^ent  93anb  atene  bør  bruge§.  2llt  93anb,  font 
Ijar  ftaact  længe  i  ben  frie  Stift,  er  nb  fat  før  at  btit)e 
urent,  enten  »eb  at  2)ete  af  planter  og  $)i)r  falbe  i 
ttt  etter  »eb  ^nbfugning  af  urene  ©ttnfter.  SBanb, 
fom  r)ar  ftaaet  i  et  3rum  ooer  batten  og  inbfuget  Ub= 
bunftninger  af  9Jcenneffer  og  SDnr,  er  enbnu  mere  jtabe= 
ligt  enb  tjaarbt  SSanb,  unbtagen  bet  btioer  filtreret. 

$3i>atti>* — G?n  ^rjppig  ©rillen  af  ,3§Danb  er  meget 
flabetig  i  <3ærbele§fjeb  om  (Sommeren  paa  ©runb  af  ben 
bert)eb  paa  een  ©ang  frembragte  Slffjøling  af  be  tnb= 
nenbige  $)ele.  ,£>t>té  bet  britleS  i  bet  Ijele  taget,  bør  bet 
lun  ocere  meget  langfomt  og  i  meget  fmaa  ©lurfe. 

£)en  uforftanbige  25rug  af  3>8oanb  om  ©omnieren 
er  en  meget  atminbetig  ©rttnb  til  23lobgang  og  anbre 
inboenbige  (Sggbomme.  ©en  frembringer  jetter  ilte 
fjelbent  en  ©tappelfe  af  $orbøjelfegorganerne. 

$tøbe^,  SDrcetle^§,  $fr$t  famt  alle  anbre  %fc 
btanbinger  burbe  unbgaaeg  af  faabanne,  fom  tjaoe  be= 
re«?  $orbøjelfe§organer  Ijcere. 

%t  f^>ife  mcUcm  WtaaUibevne.— Wlavtn  beljø^ 
»er  $mlt  lige  faa  t)el  fom  hjernen  etter  2ftujf terne. 
$m8  man  fptfer  ipaa  anbre  enb  be  regtementerebe  %U 
ber,  maa  SDcaoen  nebbtioe  at  arbejbe  for  at  forbøje  §ø= 
ben.  Mellem  tre  og  fer  finter  ere  nøboenbige  for  at 
forbøje  be  ftefte  ©lag§  ^øbeoarer;  t)t)i§  man  berfor 
fpifer  inben  fem  etter  fer  Stimer  efter  bet  fibfte  SOtaaltib, 
maa  -JJcaDen  beftanbig  arbejbe  og  btioer  jaatebeS  ub- 
mattet.  S^aar  ba  bet  noefte  SKaaltib  nnbeå,  er  ben  ilte 
iftanb  til  at  mobtage  bet,  og  flet  $orbøjetfe  meb  a\lt  be 
beraf  opftaaenbe   ©tjgbomme  fremlommer.     @Ubc  2lf= 
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tensmab  er  bræbenbe.  @pi§  atbrig  fenere  enb  fem  %i= 
mer  før  ©engetib. 

#u*tiø  £piémna* — Stmerif'anerne  ere  atminbettg 
6cf jenbte  for  beresi  fjurtige  -HJcaabe  at  fpife  paa.  Teit 
ftuberenbe  finger  fin  $øbe  uben  at  tngge  ben  og  ffunber 
fig  tilbage  tit  fine  23øger.  ^jøbmanben  ligetebeg  ffu= 
ger  fit  -Jftaattib  for  at  funne  gine  faa  megen  mere  lib 
til  fin  forretning,  §raabferen  fpifer  faa  Ijurtig,  Ijan 
fan,  for  tf  fe  at  ftaa  tilbage  for  fin  Iftabo  og  for  at  faa 
fin  futbe  portion,  ©et  er  tf  fe  nof  at  fnlbe  -Dcauen 
meb  (Spife.  ^orbøjetfen  begnnber  i  SJhinben,  og  fjoiå 
sDcunben  tf  fe  gjør  fit  Slrbejbe,  maa  -Dcaoen  altfaa  ub= 
rette  bobbett  faa  meget,  font  ben  etters*  burbe.  9caar 
g-øben  fenbe3  neb  i  Svanen  i  stumper,  gjør  bet  ftaffetå 
Organ  alt,  tjtmb  bet  fan,  for  at  forbøje  ben;  men  ba 
bet  intet  hibbet  Ijar,  tjooroeb  bet  fan  tygge  $øben,  b Ci= 
oer  ^orbøjclfe  næften  umulig,  Sftunbcn  er  -Dcøltcn,  og 
Ijoi§  Galning  i  bet  fjete  taget  ffat  finbe  ©teb,  bør  bet 
nære  ber.  ^Ocaucfaften  fan  tf  fe  oirt'e  paa  utvjgget  Jøbe 
og  taber  hzn  berfor  gaa  bort  uforbøjet.  (Mjcering  inb- 
træffer,  og  Tijjpcpfic,  ^Mobgang  og  abffillige  attbre 
©pgbomme  inbfinbe  fig. 

@t  Ijalnt  SJSitnb  i\pbe,  font  er  gobt  tygget,  nit  afgioe 
lige  faa  megen  Oiæring  font  et  5)3unb,  ber  er  baavlig 
tygget. 

2UfofjoIl)olt>iOC  ^riffc*— ^ngen  fom  Ijetft  raff 
^erfon  fan  oebblioe  at  bruge  93in,  Øl,  23rænbeuin  etter 
nogen  anben  alfofjotyotbig  Xxit  uben  beroeb  at  paabragc 
fig  en  ©ngbom.  ©om  Dcæringsmibbel  ere  be  af  intet 
@aun,  og  fom  2)cebicin  ere  be  fun  nnttige,  naar  bc  be= 
ntjtteS  meb  ftor  gorfigtigfjeb.  ©amle  %oit  bef)øoe  bem 
itfe  mere  enb  be  unge.     3a  oe  ere  enbog  ffabetigere  for 
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gamle  enb  før  unge,  ba  be  ubfcette  bent  for  Stpoptert  et= 
ter  ©lagtilfcelbe. 

SJeaabetjolbsibrifning  er  tun  en  ©nare,  tjooroeb  ben 
gamle  ©tange  teber  -iftenneffet  tit  £)ranteren§  ©rat). 

©eto  bet  minbfte  ^oantum  9llfot)ot  er  berufenbe. 
SSerufelfe  er  forgiftning,  fiibt  9ltfot)ot  berufer  libt; 
et  ftørre  ^oantum  berufer  meget.  5ftaabetigt)eb§bran= 
feren  abffitter  fig  tun  titbetS  fra  SDranteren,  tjoor  libt 
tjan  enbog  britter. 

^øtgenbe  "gafta  angaaenbe  ©pirituofa"  ere  »et 
Dterbige  en  grunbig  Doeroejetfe  af  faabanne,  fom  be= 
tjøoe  at  aboareg  mob  be  førgetige  følger  af  ben§  33rng  : 

%atta  an$**e\ix>t  e^itituofa«  —  (1)  2llfot)ot 
er  en  ©ift.  9raar  ben  tage§  uotanbet,  fremfatber  ben 
£)øben  Uge  faa  filtert  og  nceften  lige  faa  fjurtigt  fom 
23laafnre. 

(2)  3Ufor)oI  fremtommer  oeb  ©jæring  eller  %ox- 
raabnelfe.  ©taberen  Imr  atbrig  titoirfet  ben.  SDen 
ftijber  iffe  fra  nogen  naturlig  $itbe. 

(3)  Sltfofjol  er  irriterenbe  eller  fjibfenbe.  3)en 
foraarfager  2>abter  paa  ipuben  og  33etænbelfe  i  2Jcaoen. 

(4)  Srøøtjøt  er  et  ^arlotium  (bebøoenbe  hibbet). 
2)en  flapper  9teroerne  og  bebøoer  ©inbgorganerne. 

(5)  3ttfol)ot  øbelægger  33lobet.  SDen  optøfer  33tob= 
loruene  (be  fmaa  runbe  Segemer,  tjooraf  SBtobet  be= 
ftaar)  og  forminbffer  paa  benne  -Jftaabe  StoSftrømmen. 

(6)  Sttfoljol  foraarfager  JSpjærtefogbomme,  ibet  ben 
foroanbter  -"pjærtetreolerne  tit  §ebt. 

(7)  ?tttot)ot  foraarfager  2tpopteri  (©lagftob).  ©en 
foceffev  93tobtarrene  og  foraarfager  ^ongeftioner  til 
|)ooebet.  £)en  focetfer  Muftierne.  Man  tjar  oeb  at 
erperimentere  beoift,  at  en  5ftanb  itte  tan  løfte  faa  me- 
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get,  efter  f)an  tjar  taget  et  ©ta§  ^vænbeotn  fom  før. 

(8)  2llfo§ol  focef'fer  fiicotraften. 

(9)  2ltfof)ol  foraarfager  ©mnbfot. 

(10)  5l(fof)ot  forminbffer  £egem§oarmen.  9torb-- 
potåfarevne  ere  toungne  tit  at  afljolbe  [ig  atbeteS  fra 
brugen  af  ftærfe  £riffe. 

(11)  2Xlfol)ol  lammer  hjernen.  (£n  bøbbruf'fen 
$ftanb  er  i  en  £ib  albete§  parahjferet. 

(12)  2llfof)ol  gjør  hjernen  t»aarb. 

(13)  2ttfof)ol  fovaarfagcr  ftongeftioner  til  enfjoer 
BegetttSbei. 

(14)  5(lfo()o(  gjør  £eoeren  fjaarb,  faa  at  ben  iffe 
fan  ubrette  fit  Sfrbejbe. 

(15)  SUt'otjot  er  ffabetigft,  naar  ben  tage§  i  fmaa 
portioner. 

(16)  2llfol)ot  foraavfager  enf>oer  2  tags  Uovben  i 
vJi  c  rocfu  [ternet. 

(17)  2Ilfot)ot  foraavfager  .Vlvæft,  Qtyiber,  £)t)fpepfte 
og  anbre  SDlauefggbomme. 

(18)  5llfol)ol  er  Starfagcn  tit  mere  enb  to  £rebje- 
bete  af  be  ©qgbomme,  fom  finbes  i  Joofpitalerne  i  be 
ftørve  ©tæbcr. 

(19)  5Ufol;ot  cv  en  af  be  fornemfte  hårfager  tit 
ftattigbom. 

(20)  ?J(fol)ot  er  en  af  be  fornemfte  hårfager  tit 
^yorbrqbelfer.  3  Sl'otlanb  forøgebe  ben  ^ovbvt;berne 
400  procent. 

(21)  Sttfofjol  er  meget  ofte  ©runben  til  Sanoittig^ 
$eb. 

(22)  ?ttfot)ot  forforter  Siret  ca.  500  procent  i 
ifølge  Vio§asfuvance^tompagnierne§  Stattftifer. 
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(23)  2llfof)ol  foraarfager  tjoert  Star  et  tjunbrebe  tu= 
fenbe  9Jcenneffer§  ©øb  i  Stmevifa. 

(24)  2ltfot)ol  lofter  dårlig  mere  enb  SBrøb. 

(25)  Sttfofjot  er  til  flet  ingen  Sfytte  i  ben  menne= 
ffelige  Organisme;  toerttmob  afftebt'ommer  ben  utrolig 
©fabe. 

$t«tené  StttJbirfttinø  paa  £ebcven*— kæften 
Ijoert  -Iftenneffe,  oi  møbe,  flager  [i g  om  fin  Sener,  ©en 
Jiar  en  borf!  Sener;  en  anben  t)ar  ^ongeftioner  tit 
Seoeren;  en  anben  I)ar  (Smerter  t  ©iben,  r)t)ilfe  tjan  er 
t)i§  paa  t)ibt)ører  fra  en  $orfturretfe  af  Seoeren.  eta- 
gerne ere  meget  atminbetige  mob  Seoeren;  men  ingen 
teender  ipaa  at  flage  oner  SDtæten,  tjoitfen  i  $irfetigtje= 
htn  er  2tarfag  tit  23efocerUgt)eberne.  Nøjagtige  Unber= 
føgetfer  af  Seoeren  tjaoe  beoift  be  ffabelige  $0(8er/  fom 
oiåfe  ©lag§  gøbeoarer  frembringe  paa  ben. 

2)ranferen§  Sener  gjøre§  f)aarb  neb  ben  2ltfot)ol, 
fom  I)an  briller.  £)en  ffabelige  23cebffe  frembringer 
famme  SSirfning  paa  f>an§  fjerne. 

Seoeren  f)o§  faabanne,  fom  nobe  febe  ©pifer,  febt 
$jøb,  ©mør,  ©oinefebt,  ftcerft  frobrebe  ^agev  o.  f.  o., 
blioer  ooerfotbt  meb  ^ebtftof.  £)e  unbergaa  en  §or- 
anbring  falbet  gebmeforoanbting,  fom  beftaar  i,  at 
kreolerne  foroanbteg  tit  $ebtftof.  ©enne  §ebmefor= 
oanbttng  fremffpnbeg  ifær  bo§  magelige  ^erfoner  enel- 
ig faabanne,  fom  Ijaoe  ftiltefibbenbe  2lrbejbe.  Seneren 
l;o§  ben  almtnbelige  -£>u§f"at  Ijar  i  5Itminbeligt)eb  unber= 
gaaet  benne  gebmeforoanbting. 

SDe  inbføbte  i  Oftinbien,  (Jentrat=  og  ©obamerifa, 
^Jcerifø  faa  nel  fom  anbre  oarme  klimaer  gjøre  meget 
S3rug  af  $)3eber,  ©ennop,  ©urfemeje  og  anbre  tjibfenbe 
^rnbberier.     ©om  en    §øtge   t)eraf   foraarfageå  iffe 
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alene  Uorben  uWlavtn,  men  en  ©uæffelje  af  Se&erenS 
Ubljotbenr,eb.  Settc  titffreoeS  forben  btéfe  ©gne§  Stlu 
ma ;  nu  beriinob  er  bet  oet  befjenbt,  at  bet  fiibrører 
fra  ©rugen  af  be  omtalte  ffabelige  Strtifler.  febers 
og  ©ennopåelffere  burbe  tage  fig  i  2lgt  for  bere§  $tl- 
breb. 

yRan  tjar  iagttaget,  at  kreaturer,  fom  ooerfobrebeS 
eller  fobrcbeS  meb  ©pøl,  i  9ltminbeligljeb  fyaoe  fn= 
gelige  Seoere.  Organet  finbe§  at  ocere  uboibet — i  nogle 
Stilfcetbe  ufjure  meget,  —  og  bet3  Ouerflabe  er  Debattet 
meb  røbe  fletter  og  ©maatreoler  eller  £afer,  filtet 
betegner,  at  Organet  er  faa  befængt  meb  ©ugbom,  at 
bet  nceften  er  uhm  nogen  fom  Ijetft  9hjtte. 

£)e  famme  £ing,  fom  tjaoe  faa  farlige  følger  for 
Sårbarer  og  tjalucioiliferebe  ©fabninger  famt  be  ta^ 
oere  £orefta3fer,  oit  fjaue  affurat  famme  følger  for  be 
fulbt  cioitiferebe  (Bfabninger.  ^>eber  og  ©ennop  er 
lige  faa  ffabelig  for  en  yitmtyoxttv  ^raabfer  jom  for 
en  hottentot  eller  mertfanff  ^nbianer.  ©tcerft  frnbre- 
be  Supper,  ©aucer  o.  f.  o.  tulle  tjaoe  be  famme  $øt= 
ger  for  ben  menneffelige  Seoer  fom  ©pøl  for  be  laoere 
SDgrefta§fer§. 

£o  »IrtrtltiDcr  øm  $aflctn— 3  $ølge  .^tppo= 
frate§,  en  meget  fremragenbe  grceff  £cege,  fom  leoebe 
nogle  2larf)unbreber  før  £riftu3,  fpifte  ©reelerne,  fom 
leoebe  paa  Ijan§  £ib,  fun  eet  2)caattib  2Rab  baglig. 
£an  tilraabte  bem  bog  at  fpife  to  2)caatttber  tjoer  2)ag, 
ba  be  beroeb  oitbe  unbgaa  £ilbøjeligf)eben  til  at  fpife 
for  meget  oeb  fjoert  ^Øcaattib.  2)et  fan  attfaa  fee§  l»er- 
af,  at  "-to^Dcaattib^nbretningen,"  fom  33rugen  at 
fpife  to  @ange  om  £agen  falbeS,  iff'e  er  nogen  numo= 
ben§  ©fif,  men  at  bet  berimob  t>ar  OtbtibenS  93ifalb. 
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©et  er  ogfaa  en  ^jenbsigjerning,  fom  bet  nol  er  ocerb 
at  omtale,  at  DtbtibenS  ©rælere  oare  be  Iraftigfte,  mo^ 
bigfte  faa  oel  fom  lærbefte  af  alle  kationer  eller  $otfe= 
flag,  fom  SBerbenStøiftorien  omtaler,  ©er  ere  mange 
$orbele  oeb  at  nobe  to  SDeaattiber  i  ©tebet  for  tre,  og 
meb  nogle  faa  Unbtagelfer  fan  ber  intet  inboenbeg  ber= 
imob.  Doergangen  fra  tre  -Jftaattiber  til  to  Ian  fore= 
tageg  paa  een  ©ang  eller  grabeoi§;  maafle  er  bet  fibfte 
at  tilraabe  for  be  fCeftc  §oll.  .£>oi§  man  fpifer  grofoft 
Sti.  U  eller  8  og  tager  fin  SWibbagSmab  .ftl.  2,  oil  man 
næften  flet  ille  faone  SlftenSmaben,  ifær  tøoté  man  gaar 
tiblig  tilfengg. 

©er  er  naturligoté  £ilfcelbe,  i  Ijoille  bet  oil  ocere  at 
foretrælle  at  nt)be  tre  ^aaltiber,  l)oi§  2lften§maben  ba 
er  let  og  nobe§  tiblig;  og  i  faabanne  £ilfcelbe  oilte  oi 
naturligois>  ille  anbefale  to. 

©et  oilbe  tøaoe  oceret  uberegnelig  bebre  for  ben 
menneflelige  -Jftaoe,  ljoiÉ>  man  tøaobe  tøolbt  oeb  bm 
gamle  ©til  og  23rug,  lun  at  fpife  to  @ange  om  ©agen. 
©er  er  ligelebeg  mangen  anben  ©fil  og  SSrug,  fom 
langtfra  fremoifer  nogen  §orbet  ooer  Olbtiben§  $rem= 
gang§maabe,  og  fom  burbe  aflægge^  for  at  oore  §orfce= 
breå  lunbe  g]eninbføre§. 

£c*8e*s$i  font  ^æting§mit>i>eL— ©et  er  mcerl= 
ocerbigt,  at  $oll  oebblioe  at  tøolbe  faft  oeb  ben  $be,  at 
Sager=Øl  er  nærenbe,  efter  at  bet  mobfatte  faa  ofte  er 
bleoen  beoift.  <£>oi§  en  ^erfon  ^ar  tabt  fin  Sippetit  og 
føneS  at  aftage  i  toft  og  3Sægt,  er  tøanS  Sxabo  oi§  paa 
at  anbefale  tø  am  at  brille  nogle  faa  @la§  £ager=Øl 
baglig.  .$poi§  en  biegioenbe  9)cober  tøar  for  libet 
Wlc&t,  foreffrioe  gamle  oife  ©arner  tøenbe  Sager=Øl 
eller  2lle. 
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<§>fjønt  bet  atter  og  atter  igjen  er  bienen  fortalt 
yyotf,  at  2tlfoI|ot  iffe  er  noget  9iæring§mibbet,  og  at 
Øl  fim  er  en  23taubing  af  2Itfot)ol  og  SBanb,  tro  be 
bog,  at  bi§fe  ffabelige  £)riffe  paa  en  eller  anben  $caabe 
ere  tftanb  til  at  nære  Segemet  og  form;  Sio§!raften. 
sDcaaff"e  nit  et  2}ibnesbnrb  af  en  af  6uropa3  lærbefte 
SØtab  foranbre  nogle  faa  $olfå  Mening. 

^rof.  93aron  Siebig,  en  meget  berømt  tnff  ^emifer, 
figer:  "9Si  funne  meb  mattjematiff  ^øjagtig^eb  beoife, 
at  ber  er  mere  D^ceringsftof  i  faa  meget  2fte(,  fom  fan 
tigge  paa  en  ^niofpibS  enb  ber  er  i  5  Wlaal  (15  potter) 
af  bet  bebfte  æajerf^Øl."  kraftigt  9tøring§ftof,  iffe 
fanbt? 

SBrttflcn  af  £o&af,— 2lt  ©rugen  af  £obaf  er  en 
ffabelig  ©ane  og  en  ftor  9(avfag  tit  8ngbom  begnnbe 
mange  at  inbfe  og  forftaa.  Tn  er  bog  iffe  faa  mange 
maaffe,  fom  forftaa  ret  meget  angaaenbe  £obaf§bru= 
genS  Oprinbetfe,  eller  f)t>or  oibt  beng  ffabelige  $irf= 
ninger  ftrceffe  fig,  og  bet  nit  berfor  nære  nyttigt  at  oibe 
noget  angaaenbe  bette. 

Slngaaenbe  Dpbagelfen  af  33rugen  af  £obaf  beret= 
ter  ^uftovicn,  at  i  9iooember  -IRaaneb  1492,  ba  Cfotum- 
6u§  opbagebe  Øen  ($uha,  fenbte  f)an  to  'Dttatrofer  i 
£anb  for  at  uuberføge  btn.  £a  be  fom  titbage,  for= 
talte  be  btanbt  mange  anbre  forunberlige  Dpbagetfer, 
at  be  inbføbte  bare  antcenbte  23ranbe  omfring  meb  fig 
og  blæfte  9tøg  ub  af  bere§  -ilDcunbe  og  Dtøfer.  £)e  for= 
mobcbe,  at  bet  nar  ben  -Dcaabe,  fioorpaa  be  oitbe  parfu; 
merebe  fig  (fif  fig  felt)  tit  at  tugte  behageligt),  ©iben 
efter  forfifrebe  be,  "at  be  faa,  at  be  inbføbte  oitbe  rut; 
tebe  ftore  23tabe  f ammen  og  røg  fom  ^jæole."  2)ette 
nar  førfte  @ang,  cioilifevebe  IKenneffer  fjaobe  9lnleb= 
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ning  til  at  fe  ben  baartige  SSane,  fom  nu  er  bienen  faa 
alminbetig,  at  entjoer  ©tab  og  33 9  er  atbeteS  opfptbt  af 
©tqrrt  fra  ben  giftige  Urt.  ©et  Snbtrnf,  font  <guro= 
peeerne  erljolbt,  nar  aabenbartig  meget  ugunftigt,  efter= 
fom  be  fammenlignebe  ^nbianerne,  ber  røg  £obaf,  meb 
©j  een  le. 

©et  oarebe  iffe  ret  længe  efter  bette,  førenb  ben  ci= 
niliferebe  SSerben  ogfaa  opbagebe,  at  be  oitbe  inbføbte  i 
Slmerifa  baabe  ffraaebe  og  fnufebe  £obaf,  og  fnart  ui>- 
brebte§  btéfe  baartige  Btiiit  ooer  r)ete  $erben. 

SSIanbt  be  mange  ffabelige  SSirtninger,  fom  følge 
meb  ^Brugen  af  £obaf,  funne  ncet>ne§  føtgenbe : 

©en  forbceroer  SBlobet  og  forfttjrrer  bet§  Omløb 
t>eb  ben  $irfning,  ben  lt)ar  paa  heroerne. 

©en  gjør  Segemet  mere  mobtagetigt  for  ©pgbom. 

©en  foraarfager  |>ats>pine.  ©et  er  meget  almin= 
beligt  btanbt  £obaf§rt)gere,  at  ©limljinben  i  Staben 
og  ©truben  btioer  tør  og  røb.  ©ette  er  en  ligefrem 
$ølge  af  ben  irritation,  fom  ben  Ijebe  D^øg  af  'otn  gif- 
tige Urt  frembringer,  ibet  man  inbfuger  h^n  af  en  ^pibe 
eller  en  @igar.  ©emte  froniffe  ©trubefngbom  er  faa 
alminbetig,  at  man  nu  betragter  \ftal3piue  af  D^g-; 
ning"  fom  en  fcerffilt  ©tigbom. 

©en  foraarfager  ofte  Heering.  2Xt  ufunb  £uft  be= 
nirter  ©ngbom  i  Sungerne  fee§  ooeralt.  Sftan  t)ar 
Jlartig  beoift,  at  ben  ftørfte  Slarfag  tit  færing  er,  at 
man  inbaanber  ufunb  Suft,  paa  @runb  af,  at  be  giftige 
iSeftanbbete  otrfe  paa  2?  bet  og  paa  Sungerue.  ©e 
urene  ©ele  af  fetoe  IBlobet  ere  tilftebe  i  ben  Suft,  fom 
man  een  @ang  tjar  inbaanbet,  faa  at  bet  er  ffabeligt  at 
inbaanbe  ben  igien.  ©a  bette  er  $tilfætbet,  faa  er  bet 
tet  at  inbfe,  at  STobafSrugning  nøboenbigoi§  er  Slarfag 


76  $(mttbfo)g  for  ^icimnct 

tit  Vungefpgbom;  tlji  beroeb  fotbes  Sungerne  flere  ZU 
mer  out  ©agen  meb  ben  fyebe,  giftige  -tobafsrøg  af  en 
Spibe  eller  eit  (iigar.  ®e§uben  oifer  (erfaring,  at  bette 
er  Stitfætbet.  Dr.  (£.  9^.  SDvt;sbale,  Doerlcege  ueb  Von= 
bon§  fri  <Stat3=.£ofpital,  erflærer  i  en  Slftjanbliug  i 
Public  Health,  at  "Otngning  i  Ungbommen  er  en  t)i)p- 
pig  Slarfag  tit  færing  i  Sungerne." 

£)en  er  2larfag  til  ^jærtefoge.  ©amte  £obar'3ru- 
gere  og  if'fe  faa,  fom  btot  fyaoe  brugt  Zobat  nogtc  faa 
Slår,  tibe  ofte  af  ^jærtebanfen,  uftabig  S)M§,  £jcerte= 
betænbetfe  og  anbre  £cgn  paa  Uorben  i  bette  uigtige 
Organ,  ©er  er  en  Stjgbom  i  fjærtet,  fom  er  faa  ejen* 
bommctig  for  froniff  forgiftning  oeb  £ooaf,  at  ^tn 
meget  paSfcnbc  tmr  faaet  SRaon  af  "Scarfotisme  i  fjær- 
tet." sDcebicinffe  Statiftiter  uife,  at  een  af  (joer  fire 
£obaf3rt)gere  tiber  af  benne  ©ngbom.  £)cr  er  gob 
©runb  til  at  tro,  at  SBrugcn  af  Zobat  iffe  atene  for= 
aa'rfager  Uorben  i  ^jcertetS  Sirf  fonrøeb,  men  tillige  or= 
ganijf  ©ijgbom  i  fetoe  fjærtet. 

£)en  frembringer  .ofte  flet  ^orbøjetfe.  £obaf  er  et 
nartotiff  eller  et  bebønenbc  hibbet.  Warfotiffe  ©uB* 
ftanfer  forljiubre  Slffonbringen  af  -JJcaoefaften  og  før* 
minbffe  2ftaoen§  9Sirf'fomt)eb.  Stofia'f  Dirrer  paa  benne 
2ftaabe  i  en  lipj  ©rab.  @n  tjungrig  2ftanb  fan  [titte  fin 
i'i))t  tit  at  fpife  oeb  at  bruge  £obaf,  berfom  l)an  er  oant 
til  ben,  etter  r>eb  et  anbet  narfotiff  hibbet.  Saften  tit 
at  fpife  er  bcempet,  omenbffjønt  fjan  i  SSirteligtjeben 
trænger  til  9)tab  lige  faa  meget  fom  tilforn.  2)eb  ben= 
ne  lammenbe  etter  bebønenbe  SSirfning  er  bet,  at  -tobat 
ffaber  ^orbøjelfeSorganerne.  brugen  af  ©niiå  frem= 
bringer  flet  ^orbøjelfe  berocb,  at  ben  irriterer  ^ceferjin- 
ben,  tnutf'et  oirfer  paa  9ftar>en  oeb  ©nmpati. 
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2)en  foraarfager  unbertiben  $ræft.  ©er  er  ingen 
@runb  til  at  betoiole,  at  23rugen  af  Sobaf  ofte  er  Sttars 
fag  til  benne  frygtelige  ©ngbom.  Sllle  berømte  ©aar= 
læget  fotfifre,  at  be  ofte  træffe  paa  Sitfætbe,  fpor 
Sobafgtngning  |ar  foraarfaget  ^ræft  i  Sæberne  og 
Sungen.  3Si  t)aoe  felo  fet  flere  faabanne  5perfoner  og 
betoiole  tf  fe,  at  ^rceft  i  Sæberne  og  Sungen  ofte  frem= 
lommer  paa  benne  Stftaabe. 

©en  frembringer  9teroefuagrjeb.  £)e,  font  bruge 
Sobaf,  libe  meget  af  ^eroefoæffetfe,  font  ntrer  fig  paa 
mange  forffjelltge  ^eaaber.  @en  gkrfon  forffræffeå 
let;  en  anben  er  uatminbetig  irritabel,  toær  og  t)ibftg; 
en  anben  fan  iffe  fooe  om  batten;  og  atter  anbre 
ffjætoe  paa  jamberne,  faa  at  bet  befoærer  bent  meget, 
naar  be  ffrioe.  Sige  i  Øjebliffet  fnne§  Sobaffen  at 
gioe  heroerne  (Stafticitet,  ©tabigtjeb  og  ©tnrte,  men 
benne  titfnnetabenbe  ©torfe  et  bebragetig.  SDcn  er 
atbele§  forftitt,  og  ben  førgelige  $ølge  beraf  er,  at  ben 
forøger  ben  famme  23efoærligt)eb,  fom  ben  fnnte3  at 
lurere.  SSt  fjaoe  lagt  9J^ærle  tit,  at  ^uftruer  og  fmaa 
23ørn  ofte  libe  meget  ftærlt  af  forffjetlige  neroøfe  ©og= 
bomme,  fom  alene  fjibrøre  fra  SSirfuingen  af  ben  giftige 
SobafSrøg  paa  bere§  foage  Organisme.  Og  benne 
SBirfning  font  af  ben  giftbtanbebe  £>unft,  bet  ubgif  fra 
bete§  rngenbe  Ægtefælle  og  $aber. 

SDet  et  ingen  Ubrjb  etter  35ane,  fom  9Jeenneffene  tjaoe 
|engioet  fig  tit,  f)oi§  følger  meb  [tørre  23i«t)eb  forptan= 
te§  tit  ©fterftægten,  enb  23rugen  af  Sobaf.  ©n  fraftig 
^ftanb  Ian  bruge  Sobaf  t)ele  fit  Sin  og  inbbilbe  fig  felo 
fjete  Siben,  at  f)an  iffe  tiber  nogen  ©fabe  beroeb;  men 
lian§  Søm,  fom  burbe  aroe  en  fraftig  Segem§bngning 
og  gob   £)etbreb  efter  l)am,  ere  btetme  berøoebe  bereå 
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retmæofige  2troebeI  og  tomme  tit  25erben  meb  en  foag 
©rganiéme  og  liben  Suråfraft,  meb  et  ©nftem,  font  tjar 
2(nlceg  tit  Sogbom  og  er  beftemt  tit  en  ttblig  Tøb. 
(Sønnerne  af  ^erfoner,  [om  bruge  Tobaf  ftabig,  cre  at= 
brig  faa  fraftige  font  bere§  §æ^re-  ^9  berfom  23ør= 
ncne  ogfaa  bruge  £obaf,  faa  er  bet  afgjort,  at  bereS 
^Børnebørn  btioe  ncropfe,  foage,  fogelige  Sfabninger. 
©enne  3anbfjcb  bar  Dtft  fig  i  faa  mange  £ilfceibe,  at  ni 
[et  funne  beoife  ben  meb  uimobfigettge  &jenb§gjernuu 
ger. 

5lemifere,  SBotantfere  og  Vcegcr  ere  enige  om,  at 
£obat  er  et  af  bc  fiærtefte  ©tftftoffer,  man  fjenber. 
3ngcn  anbcn  ©ift  meb  Unbtagelfe  af  33Iaafure  b  ræber 
faa  Ijurtig.  Cn  bøbctig  Tofté  bebjøuer  blot  tre  eller 
fire  l>tinutcr  tit  at  frembringe  Tøben,  botanikerne 
fatbe  ben  uicotiana  tabacum.  Ten  er  en  tung  oljcag  = 
tig  ©ubftanS,  font  fan  erfjotbe§  af  plantens  tørrebc 
©tabe  oeb  Tcftillation  etter  ^aagnbning.  ©er  finbeg 
fra  to  til  otte  procent  Dcicotine  i  Tobaf.  ^enturfns  og 
^irginia^-Xobaf  inberjotber  i  2tlminbeligf)eb  fer  etter 
foo  procent.  @t  $unb  lobaf  inbetjotber  i  ©fennens 
fnit  380  ©ran  af  benne  bræbenbe  ©ift,  tjnoraf  ben  tU 
enbe  ©et  af  et  ©ran  fan  brcebe  en  .fnmb  paa  tre  Wu 
nitter. 

Tct  er  uimobftgelig  bcuift,  at  Tobaf  er  en  ©ift,  font 
er  bræbenbe  i  ftorc  portioner  og  ffabelig  i  atte  portio- 
ner. Ten  befmitter  xHanbebrcettet,  foæffer  jyorbøjelfcn, 
øbelægger  Smagen  og  Vagten,  forbærocr  3Mobct,  flap= 
per  .hjernen,  ncbtmffcr  fjærtet,  irriterer  heroerne, 
øber  aJluffteme,  fortjinbrer  8eoerens>  3Sirffom^eb,  for= 
bunfter  ©gnet,  pletter  -fSuben  og  foætfer  ettjnert  Organ 
og  eul)uer  GeUeoceo  i  Vegeinet,  tjuormeb  ben  tommer  i 
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33erørctfe.     ©en§  SHrfning  cv  at  forminfeffe  fiioSfvafs 
ten,  fløoe  gøtelfen  og  forforte  fiiuct. 

Shunter*)«*  i>eX>  Wlaaimcxne.  —  ©en  Styrte, 
man  fan  ertjolbe  af  2Jiaben,  beror  meget  paa  ScgcmetS 
Stilftcmb,  mebenå  man  fpifer.  ©pifer  man  i  en  tung= 
ftnbtg,  Inaroom  eller  fortmotet  ©inb§titftanb,  faa  er 
$orbøjelfen  langfom  og  minbre  fulbfommen,  enb  naar 
man  fpifer  i  en  munter  ©tnbSftemntng.  ©en  i  2Ime= 
rifa  meget  alminbelige  SSanc  at  fpife  tjurtigt  og  iStauå- 
t)eb  Bør  imbgaaeS,  og  gjennem  2)caalttbet  bør  ber  inb= 
føreg  et  Qhnne  for  ©amtate,  fom  alle  funnc  tage  ©et 
i;  og  berfom  man  ter  gobt  engang  imellem,  beg  bebre 
oil  bet  blioe. 


£agemtbler  mob  atotmbelitje  ©trøbmttme* 

@t  ftort  Stntal  af  be  almtnbetige  ©ggbomme,  fom 
beftanbig  forefomme  i  nceften  entjoer  $amit]e,  ere  af  en 
faaban  9catur,  at  be  i  2Itminbetigt)eb  funne  bet)anbte§ 
tigefaa  gobt  eller  maaffe  enbog  bebre  af  en  forftanbig 
.£m§mober  enb  af  ©oftoren.  billige  er  bet  ofte  meget 
ubelejligt  at  maattc  løbe  efter  ©ottoren  for  entjoer  lille 
ltpa§feligt)eb,  iffe  at  tale  om  t)ans>  ^onorar,  fom  man 
natuvltgoiS  ogfaa  maa  betale.  2Seb  aloorlige  ©t)g= 
bomStilfælbe  er  bet  nøboenbigt  at  føge  Sægeraab;  men 
alle  §orcelbre  burbe  nære  faa  oel  befjenbte  meb  be  at= 
minbetigft  forefommenbe  ©rjgbomme,  at  be  lunbe  be= 
fjaubte  be  flefte  af  bem  meb  et  gobt  Ubfatb. 

33ørn  tulle  fjetben  blioe  fuge,  t)oi3  be  tjaoe  orbenttig 
(Vøbe  og  flæber  og  faa  Segemsbeoægelfe,  friff  Cuft  og 
©øon  not.    ©ette  famme  er  Stilfcelbet  rmb  oorne  ^tx- 
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foner.  Ulntfestitfælbe  og  .ftænbetfer  inbtræffe  imibler* 
tib  Beftanbig  og  foraarfage  forffjcllige  Upasfeltgfjcber 
og  (Sngbomme.  $t)i§  man  rul  nøjagtig  følge  be  gione 
hegler,  tjnilfe  ere  bibler  mob  be  mere  alminbelige 
Sugbomme,  nit  man  unbgcta  megen  Ubctjageligfjeb  og 
mange  33efoftninger  og  SHbetfer.  5!un  faa  Sftebicinér 
anbefalet  til  inboenbigt  93rug,  ba  faabanne  Silfcelbe  i 
2ltminbetigr)eb  træne  £ægen§  perfonlige  ©pmærffomljeb. 

ftovf jølclfc*— $eter  etter  2ftarie  etter  et  anbet  af 
børnene  eller  en  af  be  norne  fjar  paabraget  fig  en 
gorfjøfetfe;  tjoab  [futte  ni  gjøre?  $tU  gjøre  noget, 
og  labe  bet  lurere  fig  feln?  9cej.  $)er  er  ganff'e  oift 
en  2Ruligr)eb  for,  at  man  uil  tomme  fig  paa  ben  $taa- 
be;  men  ber  er  tillige  2JhiltgI)eb  for,  at  Aorf'jølelfcn  nil 
ubarte  fig  til  en  eller  anben  [tern  Sngbom.  Stude  oi 
gine  patienten  3ngejærs£e,  fpanff  ^cbcr,  Sranbroin, 
£øg=Sirup,  Jponning  og  ©oinefebt,  febt  ^-Iceff,  amcris 
fanjl  ©tje,  Vatvtto,  2ftarrube,  9JMa5fes=^n)[tfuffer 
etter  ^poleu^hjute?  Gtter  ffulle  ni  gioe  fjant  en  2cn  = 
rtopSfage  paa  SBrnflet,  eller  ecu  paa  (per  af  ^-øbberne 
og  $tæff  meb  Salt  og  ÉJkber  for  £alfen? 

©jpr  intet  af  alt  bette!  2lt  fijlbe  93canen  meb  faa= 
banne  Pariteter  og  anuenbe  faabanne  trriterenbe  Itng 
ubuenbig  oitbe  urevc  nol  til  at  gjøre  et  funbt  SftennefEe 
fug.     ©jøt  berimob  bette : 

£>niG  bet  er  muligt,  ba  førg  i  Xibe  for  at  forfjinbre 
{yort'jølelfcu  fra  at  gribe  om  fig.  2ftaafte  Ijaoe  gøb« 
berne  næret  naabe  og  ere  fugtige  og  folbe.  £ræf 
Støuter  og  Strømper  af,  og  fæt  beruæft  gøbberne  i  en 
Spanb  3?anb  faa  uarmt,  man  !an  taale  bet,  efter  førft 
at  tmoe  bløbt  ^onebet  meb  folbt  33anb.  ©fter  ca.  fem* 
ten  SWinuterS  Ubbløbuing  tom  libt  folbt  SBanb  i  ©patt* 
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ben.  8ab  §øbberne  »ære  to,  tre  ^tnuter  længere  t 
SSanbet,  ^erefter  tag  bem  op,  tør  bem  rigtig  gobt,  og 
gnib  bem,  tit  be  fitioe  btjgtig  »arme.  £ag  rene,  »arme 
(Strømper  yaa,  og  tab  patienten  gaa  tit  @eng§  for  en 
£ime3  £ib  eller  Ijete  batten,  t)t>ig  bet  er  Siften.  3 
@tebet  for  at  naagne  op  meb  ^ooebpine,  en  øm  $al8 
og  en  (Stemme  fom  en  itubru!!en  biotin,  nit  Ijan  ncefte 
borgen  oefinbe  fig  ganffe  net. 

|)tti§  en  ^erfon  nirtetig  I)ar  fortjøtet  fig  og  nnfer, 
Ijofter,  er  I)æ§  o.  f.  n.,  maa  man  tg  tit  grunbigere  Wit- 
ter. 

1)  <Spi§  meget  tibt  elter  intet  for  en  £)ag§  5£tb  eller 
to. 

2)  £ag  -£>ttite.  (Sot)  faa  meget  fom  mutig.  Sfftan 
fpitber  tangtfra  nogen  £ib  Ijeroeb.  ^oite  i  Stibe  fan 
maaffe  fort)inbre  en  fartig  ©ngbom. 

3)  £ag  en  etter  anben  Stag§  fjebt  58ab,  fom  nit 
fremMbe  en  ftært  Sneb.  @n  tænge  fortfat  Stranfpira= 
tion  er  bog  fnceffenbe.  §ob6abet  i  ^orMnbetfe  meb 
(Scebefiabet,  ben  naabe  3>nbpafning,  SDampoabet  og  bet 
Ijebe  Suft=33ab  ere  tige  gobe  i  bette  £itfætbe.  SDe  ere 
atte  Beffrenne  tængere  fjert  i  33ogen.  @aa  tit  <Seng§ 
efter  Sabet. 

£)rif  SSanb  uben  gorfietjotb;  jo  renere  og  Jtarere 
befto  fcebre. 

(Sn  5Dag§  23efjanbting  fom  ben  ooenfor  Beftrenne  er 
i  Pegeten,  nor"  tit  at  furere  fetn  be  ncerfte  ^ortjøtetfer, 
og  patienten  nit  faatebe§  Hitte  fparet  abffHllige  Uger§ 
Upagfetigtjeb  og  Smerte,  J)ni3  i!!e  i  bet  tiete  taget  en 
fronif?  Stjgbom.  $orføg  bet !  Utejttgfjeben  er  minbre, 
enb  man  tror,  og  §øtgerne  ere  ubmcerfebe. 
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23eb  ofte  at  håbe  fig  i  tunfent  2}anb  »il  man  if fe 
blioe  faa  inobtagelig  for  ^orf'jøletfe. 

åyatépinc. — £er  eve  mange  bibler  mob  Ømljeb  i 
£>atfen,  af  tjoitfe  nogle  ere  uffabclige,  ibet  be  ere  albe= 
te£  nben  jftgtte  —  fom  for  ©rempet  ©aafefebt  fmurt 
nboenbig  paa  &a(fen  —  meben§  anbre  ere  temmelig 
ffabetige.  Xtt  l^ibbel,  fom  bufferne  —  og  mange 
fornuftige  amerikanere  —  anpenbc,  er  bet  bebfte. 
£oiå  bet  tun  er  et  adninbeligt  Xitfætbe  af  libt  Ømfjeb 
i  .palfen,  fan  man  bruge  ffifteoté  oarme  og  folbe  Om- 
flag  (jfr.  2? abe).  <1oui§  patienten  fjar  ftzbzx,  bør  A>u; 
ben  affjøtcå  mcb  3oampebabe.  £>olb  5'Øbberne  narmc. 
.£pi§  bet  pifer  fig  ^egn  paa  £ipf)teritté  (en  ^etceubclfe 
i  luftrøret ),  tomme  man  noget  &  i  en  }>ofe,  lægge 
bet  uboenbig  paa  .palfeu  og  gioe  famtibig  patienten 
fmaa  Stoffer  $%,  fom  fmn  maa  fonte.  l*t  gobt  s20^ib= 
bel  er  at  befugte  Succlget  m'eb  (iitronfaft. 

%(Cét)Cb.  —  2llle  be  forifjcUige  Slagå  ©truper, 
23rt)ftmibter  o.  f.  o.,  fom  nogen  Sinbc  ere  bteone  fal« 
bubne,  ere  iffe  iftanb  tit  at  furere  A>æo()eb.  £e  ere 
lomme  Xiber  iftanb  til  at  øbe lægge  heroernes  ,}ø(fom= 
l)eb  og  beroeb  linbre  <£often;  men  be  funne  iffe  borh 
fjerne  Sngbommen.  honning,  f)oibt  Sutter  og  alle  tig- 
nenbe  Xing  ere  tun  bebragcrffe  bibler.  $llt  faafatbet 
.^ofte-^rpftfuffer,  ^eberinpntefager  o.  f.  o.  er  af  lige 
faa  tiben  Dcntte.  Me  bisfe  Pariteter  tomme  albeteé 
iffe  i  iBerøring  meb  ben  angrebne  £ef,  fom  mange  iV 
ne§  at  antage.  Se  gaa  lige  neb  i  ^aoefceffen,  tjoor 
be  foraarfage  megen  (Sfabe  oeb  at  forftnrre  Joroøjelfen 
og  beroeb  fremfatbe  en  Sugbom,  fom  i  &irfetigt)eben  er 
ocerre  eub  ben,  be  forføge  at  forbrioe. 

§»iå    Sogbommen    iffe  atlerebe  er  bteoen   froniff, 
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Ian  ben  i  2Itminbetigt)eb  fuvereS  ueb  at  babe  (struben* 
og  <<patfen  meb  f£ifteui§  uarmt  og  fotbt  $anb  og  oeb  at 
Bære  en  oaab  23anbage  om  ipatfen.  ^otS  (sugbommen 
er  temmelig  gammel,  er  Sægeljjcetp  nøboenbig. 

føobe^pine. — (Smerter  i  £)ooebet  foraarfageS  en= 
ten  oeb,  at  ber  er  for  meget  etter  for  tibt  23tob  i  btnm 
£egem§bet.  $m§>  ^utfen  banfer  ftcer!t,  og  ,£>ouebet  er 
meget  uarmt,  mebens>  gubberne  ere  fotbe,  bør  man  bruge 
fotbt  SBanb  tit  $ooebet  og  jætte  jobberne  i  et  t)ebt  33ab. 
^  meget  flemme  StUfcelbe  er  et  ©æbe=  og  et  ^obbab  nøb= 
uenbigt.  £ui§  bet  totbe  SSanb  tf!e  øteblitletig  ftiUer 
(smerten,  bør  man  bruge  fjebe  Omflag  en  !)alu  £ime§ 
SEtb,  itte  gtemmenbe  at  ffifte  bem  tjoer  fire  etter  fem 
•Jftinuter.     Stitfibft  anuenb  ben  tunfne  5tompre3fe. 

Unbertiben  foraarfage§  <£>ouebpinen  af  uforbøjet 
$øbe  i  SDcaoefætfen.  $  et  faabant  SEitfælbe  maa  man 
tage  et  SSræfntngSmtbbel  beftaaenbe  af  uarmt  SSanb. 
.Jpuiå  ber  uifer  fig  krampe  i  SSJcauen,  anbringes  uarme 
Omflag  ouer  Unbertiuet.  2Seb  neruøg  ^ouebpine  (Wu 
graine)  er  bet  nceften  attib  nøbuenbigt  at  bruge  uarme 
Omftag.  33rugen  af  Æaffe  og  £e  og  ftcer!  £)rif  er  ofte. 
ben  fornemfte  Slarfag  tit  ^ouebpine,  og  ba  ben  fornuft 
tige  ^ftaabe  at  tjetbrebe  en  (sogbom  er  at  fjerne  2tarfa= 
gen,  følger  bet  af  fig  fetu,  at  man  bør  optjøre  meb  at 
bruge  bi§fe  ©jenftanbe. 

^øt&tam&inøe**— Om  muligt  typ  ben  bef!abi= 
gebe  £)et  øjebtifletig  i  Sknb,  ber  t) ar  f amme  ^arme- 
grab  fom  Segemet.  ©tørre  23ranbfaar,  t)oor  en  ftor 
©et  af  ^uben  er  øbetagt,  lunne  be^anbteg  bebft  ueb  at 
giue  patienten  et  $  etb  ab  og  tabe  t)am  btioe  beri,  inbtit 
ben  noe  føub  uorer  frem,  2ftan  I)ar  unbertiben  t)olbt 
patienter  nebuppebe  faalebe§  i  SBanb  i  flere  5Qcaaneber, 
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og  i  abffilltge  Stilfalbe  er  en  $ur  bleoen  opnaaet,  naar 
bctte  f>ar  oaret  umuligt  paa  nogen  anben  2Raabe. 
SSanbet  Bør  bog  formjeS  een  eller  to  ©angc  om  Sagen. 
@t  pppertigt  hibbet  tit  at  linbre  (Smerten  er  at  an= 
ocnbe  en  Opløsning  af  bobbelt  f'ulfurt  Natron  (baking 
soda).  Sette  fone§  ogfaa  at  fjaoe  en  tagenbe  93trf= 
ning.  (Jfter  at  ©aaret  er  bteoet  renfet  fra  alle  <Sttj¥= 
fer  af  brænbte  flæber  og  tignenbe  ocb  »armt  33anb,  bør 
bet  beftrøe§  ooeratt  meb  ben  tørre  Soba.  Serpaa  bør 
bet  bceffeS  meb  23omutb  eller  9Sat.  S^ogle  foretræffe  at 
anucnbe  en  lige  33(anbing  af  fåalfoanb  og  Cinotje, 
men  ben  er  meget  fftbben  og  fjar  en  ubetjagctig  £ugt. 
(St  af  be  bebfte  Svibler  er  at  anoenbe  !utfurt  $afetin, 
bcftaaenbe  af  ti  Sraaber  ^arbolfnre  tit  fjoer  Unje  $a= 
feltn.  Senne  ©aloe  bør  man  fmøre  paa  £arreb  om= 
trent  faa  toft  fom  en  JtntofptbS  og  tcegge  bet  ipaa 
33ranbfaaret.  9caar  (Saaret  begpnber  at  affatte  Watt- 
rie,  bør  bet  oaffe§  to  eller  tre  ©ange  om  Sagen  meb 
oarmt  93anb  og  <£æht  og  berefter  ffnlteS  meb  en  £)p(øå= 
ning  beftaaenbe  af  100  Sete  SBanb  og  een  Set  £arboU 
fore.  Serfom  be  forbranbte  Sete  ere  opfoutmebe  og 
bebæffebe  meb  SSanbbplber,  fjoilfet  ofte  er  £ilfalbet  meb 
Jyovbvænbing  paa  3lnfigtet  eller  .£>ooebf)iiben,  fan  man 
anoenbe  fjebe  Omftag  for  at  tifffpnbe  23lobom(øbet. 

ftroftMcøne«  paa  t?øt>t>etne» —  ©fjønt  benne 
ubehagelige  ©pgbom  ofte  fpne§  ubetpbetig,  er  ben  bog 
i  3ltminbettgtjeb  faa  befoartig,  at  ben  fnne§  at  gjøre 
Stoet  en  optage  for  patienten.  Sen  fan  let  furereS, 
men  iffe  oeb  Slnoenbelfcn  af  nogen  fom  tjetft  8tag3 
©aloe  eller  tignenbe,  tjoor  meget  ben  enb  anbefalet. 

£ige  førenb  man  gaar  i  ©eng,  tager  man  to  imaa 
33a(jer,  <3panbe  eller   lignenbe.     5tom  oarmt   3?anb  i 
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ben  ene,  faa  »armt  [om  bet  fan  taate§,  og  meget  folbt  i 
ben  anben.  ©æt  §øbberne  førft  i  bet  t>arme  $anb  to 
3Jtinuter,  herefter  i  bet  lolbe  Uge  faa  længe,  ©lift 
faatebeg  fire  etter  fem  ©ange,  og  tilfibft  bnp  bem  et  ^par 
©elunber  i  htt  folbe  $anb,  og  rjerefter  tør  bem  gobt. 
©jentag  bette  $obbab  ljt>er  Siften,  inbttl  §øbberne  ere 
Ijetbrebebe.  SDer  nifer  [tg  fæboantigoté  gobe  følger 
ftrar. 

$can  bør  bruge  tnnbe  SSomulbSftrømper  unber  be 
ulbne  og  unbgaa  at  ubfeette  §øbberne  for  for  megen 
ihilbe,  inbtit  be  ere  ^elbrebebe.  @t  atminbeligt  33ab 
er  nøboenbigt  to  ©ange  ugentlig. 

Btnctte* — Slfut  ©merte  er  alminbeligoté  enten  en 
$ølge  af  25etcenbelfe  eller  ^euratgi.  SSarme  Omflag 
ere  nceften  altib  be  meft  tinbrenbe  og  tillige  be  mrfforcp= 
fte  lo!ate  ^jætpemibter.  ^laftre,  ©aloer  og  lignenbe 
ere  fjetben  etter  atbrig  af  nogen  SXiptte.  Srcefp  taftre 
ere  albete§  unuttige  og  altib  flabelige.  SDe  buetigfte 
og  meft  famoittig|eb§futbe  Sæger  tjatie  atbeleS  forlaftet 
bem.  Unbertiben  ere  lolbe  Omftag  mere  linbreube  og 
af  ftørre  Sftytte.  patientens  $ølelfer  nitte  bebft  funne 
beftemme,  trillet  bet  Bør  oære.  Romben  be  lolale 
Omflag  er  bet  unbertiben  nøboenbigt  at  benntte  htt  r)ebe 
ftobbab  etter  ^obbabet  i  §orbinbetfe  meb  ©æbetmbet. 

<&mevtet  i  WnftQteU — ©merter  i  Slnfigtet  ere  i 
2ttminbeligl)eb  af  en  neuralgifl  Gårafter.  £)e  ere  ofte 
følgen  af  en  forraabnet  £anb.  33rug  en  eller  anben 
©lag§  »arme  Omflag  (jfr.  narme  Omflag).  £olbe 
Omflag  ere  unbertiben  bebft.  ^obbabet,  ©æbebabet  og 
en  lort  9lfljotbelfe  fra  at  fpife  ere  alle  gobe  ,£)jælpemib= 
ler.  9caar  ©merten  er  en  $øtge  af  23rugen  af  £e, 
^affe,  £obat  etter  ftcerl  ©ril  etter  af  en  forarmet  £il= 
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ftartb  af  Slobet  famt  ^cerrjefocef'felfe,  er  Sogbommen 
meget  fiaarb  at  forbrtoe  og  forbrer  en  fonftitutionet 
23et)anbting. 

£au?>Vtitt* —  Sk  rute  fmertefulbe  Sngbom  ftaar 
ofte  i  nøje  g-or&inbelfe  tneb  2lnfigt§fmerten.  £)en  fart 
nære  en  Aøtge  af  en  forvaabnet  eller  ulcerøå  £anb  etter 
af  en  2?effabigelfe  af  heroen,  fom  ftaar  i  ftorbinbelfe 
meb  Xanben.  2ftan  bruge  be  famme  JJMælpemibfer, 
fom  ere  angione  unber  "Smerter  i  Slnfigtet."  Te§for= 
uben  fan  man  lægge  en  t)at»  r>eb  ©arrrp  opbebct  gigen 
paa  ben  angrebne  Xanb.  @n  ©mule  £*at  befugtet  meb 
Opium  er  ofte  iftanb  til  øjebtiffelig  at  linbve  ©mer* 
terne,  naav  bet  ftoppeS  neb  i  ben  forraatmenbe  Xanb. 
SDet  enefte  rigtige  og  oarige  ^jælpeinibbcl,  naar  %an- 
ben  er  forvaabnet,  er  enten  at  faa  ben  plomberet  eller 
at  tabe  ben  tvætte  ub.  $)en  buvbe  tjclft  plomberes, 
t)ois  bet  fan  labe  fig  gjøre. 

tøtepine* — SSarme.  Omftag  eller  ben  forfængebe 
»arme  Øreboudje,  fom  tageé  oeb  <^jæ(p  af  fontæne* 
Sprøjten  (fountain  syringe),  oille  alminbcligois  bringe 
Cinbviug.  (*t  meget  oarmt  Omftag,  fom  ofte  ffifteå,  er 
et  gobt  .ftjælpemibbel.  (5t  Imlot  fogt  eller  ftegt  l'øg, 
fom  lægges  paa  Øret,  oil  unberttben  oceve  iftanb  tit  at 
linbve  Smerterne.  3ntet  ^jcelpemibbel  er  imiblertib 
ufejlbarligt.  £>et  t)ebe  $ob&ab  og  Scebcbabet  ere  ub- 
mærfebe  ^jætpemibter.  .£>oi§  ber  banncé  en  SBtjlb  i 
Øretå  ubnenbige  Tel,  oil  Smerten  oebuare,  inbtil  23at= 
btn  aabrter  fig  felo  eller  aabnes  meb  en  Sancet.  iliogle 
faa  £)raaber  Opium  t  Øret  ere  unberttben  iftanb  til  at 
tinbre  Smerterne;  be  funne  i  alle  Xitfælbe  ingen  Sfabe 
fovaarfage.  ©t  enbnu  bebre  ^jcelpemibbet  ert)olbe3  oeb 
at  forbampe   £>inaanben    af   en   Xeffefutb   Opium  og 
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blanbe  bet  tilbageblevne  meb  en  fjato  £eflefutb  ameri- 
lanjl  Otje  etter  ©tqcertn.  £ætb  ^»onebet  tit  ben  ene 
©tbe  og  tab  nogle  faa  £)raaber  fatbe  neb  i  Øret. 
Saabanne  ^jcelpemibter  frembringe  lun  Sinbrtng  neb 
at  bræbe  kernernes  ^øleeone  og  ille  neb  at  bortfjerne 
2larfagen  til  Smerterne,  £)erfor  bør  man,  t)oi§  be  i 
bet  Ijele  taget  benotteg,  tun  bruge  bem  i  $orbiubelfe 
meb  anbre  ^jcetpemibler. 

JCoIif« — ©e  fceboanligfte  Slarfager  ere  §orftoppetfe 
og  en  foællet  $orbøjelfe.  ©io  patienten  et  gobt  $to= 
fter  for  beroeb  at  frembringe  en  uf)inbret  Slffonbring  af 
©rlrementerne.  £ceg  tørre,  oarme  Omflag  paa  Unber= 
lioet.  @nib  og  ælt  Unbertioet  lempeligt.  Sneget  oar- 
me £>rifle  gjøre  meget  tibt  gobt  og  fæboantigoig  tjeller 
ingen  ©labe.  ,!poi3  bet  er  et  tibet  23arn,  ber  er  fugt, 
tager  man  et  tnlt  Utbtceppe,  bløber  ben  ene  ©nbe  i  faa 
tiebt  $anb,  fom  Ian  taateå,  oriber  bet,  faa  at  bet  ille 
oit  bruppe,  lægger  bernceft  ben  oaabe  (Snbe  paa  Unber= 
lioet  og  oilter  bet  faatebeg  om  23arnet.  Sftan  oit  ofte 
forunbreg  ooer  ben  nceften  øjebliltetig  inbtrcebenbe  Sin= 
bring.  Omflaget  bør  oære  fjebt,  ille  blot  oarmt,  og 
bør  flifte§  fjoer  fem  eller  ti  3^inuter,  inbtil  33ebrtng 
inbtræber.  kæften  alle  ©tag§  ©merter  i  Unberlioet 
lunne  borttaget  paa  benne  -Jftaabe. 

Stampe.— ^rampetrælninger  t»o§  $ørn  ere  fceb^ 
oanligoi§  en  §øtge  af  Orme  eller  en  beflabiget  $orbøj= 
etfe,  unbtagen  naar  be  oife  fig  i  ^orbinbelfe  meb  alute 
©ggbomme.  ©eet  23arnet  øjebtillelig  i  et  oarmt  23ab, 
og  tjaanbter  bet  faa  lempeligt  fom  muligt.  £)et  oit  al= 
minbetigoté  befinbe  fig  bebre  efter  nogle  9ftinuter§  §or= 
løb.  S^aar  bet  f)ar  futbftcenbig  errjolbt  fin  35eoibftt)eb 
igjen,  gioe  man  bet  et  utofter  for  beroeb  at  renfe  3nb= 
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uotbene,  og  fjerefter  tabe  man  bet  Ijcitc  roligt.  9£ogle 
titraabe  at  benutte  htt  folbe  23ab  og  ftjneé  oirfetig  at 
anoenbe  bet  meb  et  gobt  Sftefuitat.  patienten  bør  gni- 
be§  gobt  imber  33abet. 

(Spiteptiffe  ftrampetræfninger  fræoe  mere  enb  ben 
atminbclige  hjemlige  23ef)anbling.  S^et  mefte,  man  fan 
gjøre,  meben§  patienten  fjar  bisfe  ftrampetræfninger, 
er  at  aftjolbe  tjam  fra  at  gjøre  enten  fig  felo  etter  anbve 
©fabe.  kæberne  og  Sungen  bibe§  ofte  temmelig  ftærtt 
af  patienten,  ba  &jæbemuff"lerne  uoilfaarligt  fammen^ 
trættes  om  bem.  £ette  fan  for^inbreS  oeb  at  lægge  et 
©tutte  btøbt  Zvæ  mellem  £cenbernc,  naar  2(nfalbet  ht- 
gnnber.  £)a  patienten  fceboanliguté  falber  i  ©øun, 
efter  at  SInfalbet  er  forbi,  bør  man  benutte  bet  lille 
Mellemrum  lige  efter  Slnfalbet,  naar  23cuibftf)eben  oen= 
ber  tilbage,  til  at  faa  fjam  i  en  befoem  Stilling.  Wa- 
oeframpe  fræoer  unbertiben  be§uben  et  33rcefning§mib= 
bet  af  oarmt  ^Banb  famt  et  tjebt  ©æbebab  og  ^obbab. 

9lt)emnati*mc— SDenne  ©ngbom  inbbefatter  flere 
2trter,  fjooraf  be  oigtigfte  ere  rtjeumatiff  §eber,  froniff 
9ftt)eumatisme  og  neruøå  Dtfyeumattéme. 

9tf)eumatiff  geber  er  afut  (fjeftig  og  tiurttg 
oirfcnbe)  Sebbe^Dtfyeumatigme.  Sfflan  falber  ben  ogfaa 
i  bagtig  Sale  ©igtfeber  etter  ftuoenbe  ©igt  i  9ftobfcet= 
ning  til  tør  etter  tanguarig  (froniff)  ^tjeumatisme. 
2>eb  rljeumatiff  §eber  blioe  Sebbene  foutne,  meget  fmer- 
tefulbe  og  ømme  i  ^yorbinbetfe  meb  §eber  og  ftcerf 
©oeb.  ©ngbommen  fan  ogfaa  angribe  anbre  Organer 
ifcer  fjærtet  enten  oeb  Sktcenbetfe  af  £jærtepofen  etter 
Sibetfe  af  flapperne. 

iBlanbt  ©umptomerne  funne  næone§ :  £utbe  i 
legemet  to  eller  tre  SDage  og  berefter  $eber  etter  $eber 
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fra  SSegonbetfen ;  ©merte  i  et  eller  flere  8eb,  titjppigft  i 
knæerne,  2tnflerne,  .Jpaanblebbene  etter  ©fulbrene; 
©metten  tittager  tjurtig  og  blioer  meget  f)eftig;  5e  an= 
grebne  Seb  blioc  meget  omme  og  joulne;  (Smerten  fors 
t)cerre§  oeb  23et)cegelfe;  puljen  90  tit  100  ©tag  i  3JM* 
nuten,  unbcrtiben  ftere;  fur  ©»eb  og  ©pot;  ftcert 
Størft;  tiben  og  ftcerf  faroet  Urin  i  5ltmtnbetig|eb  meb 
røbagtigt  23unbfatb ;  uren  £unge. 

^eumatift  $cber  er  meget  atminbelig,  men  fjelben 
bøbetig,  bog  fremfalber  ben  ofte  anbre  ^efocertigtjeber, 
font  før  etter  fenere  enbe  Stoet.  £>ette  ffer  ifær,  naar 
©tjgbommen  angriber  £>jcertepofen  etter  beoirfer  23e= 
tænbetfe  i  -Jpjcertetlapperne.  Dxaar  ©pgbommen  naar 
fjærtet,  giner  bet  fig  tittjenbe  oeb  tjeftige  ©merter  i 
ben  oenftre  ©ibe  i  Støtteben  af  iBroftøorten,  feberen 
tittager,  og  ^utfen  forftprreS. 

33erømte  Sceger  Ijaoe  oift,  at  rtjeumatiff  geber  er  be= 
grcenfet,  at  ben  oarer  fra  to  tit  otte  Uger. 

•Jftan  antager  i  2Itminbeligt)eb,  at  Ubfcettetfe  for 
$ulbe  og  $ugtigljeb  ere  be  ncermefte  hårfager  tit  benne 
©ngbom,  meben§  megen  S^obetfe  af  $jøb  og  megen 
©tittefibben  —  £ing,  font  tjjælpe  tit  at  frembringe  fla= 
belige  ©prer  i  23tobet,  ifær  Urinsfore  —  bibrage  til  at 
gjøre  ©pftemet  tet  mobtagetigt  for  benne  ©ngbom. 
Dr.  9}curtt)ifon  paaftaar,  at  Uoirffomtjeb  i  Seoeren  bi= 
brager  tit  ben.  Ofte  er  £Ubøjeligt)eben  til  ben  aroet 
fra  ^orælbrene. 

§or  at  forebpgge  rtjeumatiff  §eber,  er  bet  nøboen- 
bigt  at  ttæbe  fig  oarmt,  bruge  ulbent  ncermeft  tit  £ege= 
met  og  unbgaa  JMbe  og  §ugtigt)eb  ifær  ptubfetig  2If~ 
fjøting  etter  ©tanb§ning  af  '©oeben.  Wlan  bør  itfe 
bruge  meget  ®iøb.      Ooerbreoen   SSrug   af  ©att  og 
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^rnbberier  er  ffabelig,  og  23rugen  af  alforjoltjolbtge 
©ritte  og  Zohat  gjør  uben  Stoiol  Segemet  mere  mob- 
tageligt  for  benne  ©ngbom. 

3Seb  SngbommenS  33egnnbelfe  bør  man  gioe  patien- 
ten en  Ijeb  ^nbpafning  i  ulbne  Stepper  flere  Sinter.  $ 
Pegeten  er  bet  bebft  at  bltoe  faa  længe  i  Snbpafningen 
font  mulig.  (Slnoisning  tit  3>nbpafning  finbeS  bag  i 
SBogen.)  5;nbpatntngen  maa  mtnbft  tmre  to  tit  fire 
Stimer  og  fan  gjentages  meb  §orbel  to  eller  tre  @ange  i 
24  Stimer. 

£cbc  Stift  og  SDampbabe  faa  oet  fom  ruSfiffe  og  tpr= 
fiffe  ^abe  ere  ogfaa  meget  gobe,  men  minbre  ^enfigtå- 
mcesfige  paa  ©runb  af  ben  SBeuægctfe,  fom  mebfølger. 
|iebe  Omflag  om  be  angrebne  l'eb  gioe  ftor  Sinbring. 
Vebbene  bør  beftanbig  t)olbe§  oarme.  -iJJcan  fan  ogfaa 
bruge  tør  .ftebe  i  ©tebet  for  STamp,  tbet  man  fnlber  en 
^ofe  meb  bebt  ©alt,  ©anb,  ttlib  eller  groot  tfftel.  (in 
©ummipofe  fulbt  meb  Ijebt  SBanb  er  meget  gob. 

patienten  maa  briffe  meget,  l'imonabe  meb  ganffe 
libt  Stifter  i  er  ben  bebfte  £rif  i  bette  Stilfælbe,  efter- 
font  Gitronfaft  er  en  <£>jæ(p  mob  Sngbommen.  SCeu 
fure  Soeb  maa  f)t)ppig  tørreå  af  meb  et  tørt  Stnfte. 
@t  oarmt  ©Damp&ab  gioer  ofte  patienten  fiinbring. 
(©et  beftaar  i,  at  man  oaffer  legemet  meb  en  ©camp, 
fom  bgppe«!  i  oarmt  SBanb.)  SCerfom  feberen  btioer 
meget  ftærf,  er  bet  unbertibcn  nøboenbigt  at  bruge  et 
fjøligt  93ab.  2ftan  bcgnnbe  meb  jamme  temperatur 
fom  Segcmet  og  forminbffe  ben  grabcois  ittbtil  19°  eller 
17°  Dteaumur  (75°  eller  70°  g-atyrenljeit).  2ftan  maa 
iffe  oebblioe  for  længe  meb  bette  23ab,  faa  at  patienten 
blioer  folb.  ©ette  anbefales  af  berømte  £'æger,  men 
maa  brugeS  meb  ftor  Jorfigtigljeb.     2>i  oilbe  foretræffe 
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et  lunfent  ©tmmpbab  Ijoer  anben  eller  l)»er  £ime.  ©u= 
ne§  (Smerten  at  tiltage  i  Sebberie  oeb  23rugen  af  oarme 
Omflag,  fan  man  bruge  lolbe  Omftag  i  ©tebet. 

Unber  ©ogbommen  maa  patientens  SDiæt  beftaa  1)0= 
oebfagetig  af  <&æb  og  $rugt  ligefrem  tittaoet  —  ^ao= 
refuppe,  Sngfuppe  og  lignenbe  lette  ©pifer.  $jøbfpi= 
fer  maa  unbgaae§.  Sibt  SØccetf  fan  bruge§.  Ofte 
fomme  nu  Slnfatb  af  ©ngbommen  »eb  at  nube  £jøbfpi= 
fer  for  fnart  efter  jpelbrebelfen.  $can  maa  labe  minbft 
nogle  Uger  gaa  tjen,  før  man  atter  fpifer  $jøb. 

©erfom  ber  oifer  fig  ©umptomer  paa  inflammation 
i  fjærtet,  maa  patienten  nube  meget  Itbt  eller  fafte  en 
eller  to  ©age.  Wan  maa  ba  anoenbe  tjebe  Omftag  og 
©røbomflag  beftanbig  ooer  23rnftet,  faa  at  man  tilbce!= 
fer  tjele  btn  uenftre  ©ibe.  patienten  bør  Ijaue  ooerflø; 
big  friff  Suft/men  maa  tf  fe  ub  fcette§  for  £ræf. 

2It  ber  l)ar  oceret  brugt  fåa  mange  forffjellige  SffltW 
ciner  for  benne  ©ugbom  oifer,  at  be  ere  upaattbetige  og 
iffe  nirfe  gaontigt.  5prof.  9ciemet)er  ffrioer,  at  Ijan  l)av 
meget  libt  £iHib  til,  at  nogen  -Jftebicin  fan  forforte 
rfjeumatiff  geber.  Omtjuggelig  ^leje  er  bebre  enb  no= 
gen  SOxebicin.  £)et  enefte,  ni  funne  anbefale  fom  9Jle= 
bicin,  er  Gitronfaft.  Wlan  fan  bruge  nogle  ©tuffer 
(Sitroner  om  ©agen.  ,3  uanjfetige  Stilfcelbe  bør  man 
føge  Sægen§  «£>jælp,  ljuor  ben  fan  err)o!be§. 

^roniff  !ftt)eumati§me  er  meget  langoartg  og 
oebbtioer  ofte  mange  2lar.  $  tnange  £itfælbe  forfti;r= 
rer  ben  iffe  $ftenneffet§  alminbetige  ©unbfjebstilftanb 
faa  meget,  fom  man  ffutbe  »ente.  ©og  frembringer 
ben  tibt  3Sanffabning,  naar  ben  nebbfioer  længe,  ibet 
Sebbene  blioe  ftioe.  3  wange  £ilfælbe  liber  patienten 
af  flet  $orbøjetfe  i  $orbinbelfe  meb  Opblæfelfer. 
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(Symptomerne  ere:  (Smerte  i  Sebbene;  tibt  £3m= 
fjeb,  naar  man  trutter  paa  bem;  mere  etter  minbre  ^ce= 
oetfe  i  fiebbene;  et  etter  ftere  Seb  funne  oare  angrebne; 
let  §eber  etter  ingen  §eber;  (Smerten  tittager  om  Sjat- 
ten, og  naar  bet  er  baartigt  SSejr. 

23ebanbling. — (Smerten  og  (Stilleben  i  Sebbene 
fan  bebft  linbreS  oeb  tjebe  Omflag;  enten  faabanne, 
font  ere  bnppebe  i  r)cbt  $anb,  etter  tørre  SJJofer  meb  t)ebe 
Subftanfer  i.  23i  fjaoe  ofte  brugt  at  tabe  fjebt  SBanb 
ftrømme  lange  oner  ben  angrebne  ©et.  ©ette  gjorbe 
gob  SBirfntng.  9taar  ber  er  megen  (Smerte  i  Sebbet  og 
23etanbelfe,  anbefale  nogle  Sager  at  bruge  en  23lan= 
bing  af  Sne  eller  ftøbt  3$  og  ©alt,  font  laggeS  paa 
bet  angrebne  ©reb.  Sebbct  maa  ba  førft  tilbæffeS  meb 
et  Stritte  tonbt  £øj  og  berefter  lagger  man  namtte 
SManbing  paa.  ©en  maa  iffe  tigge  tangere  enb  fem 
•Dtinutcr  og  itte  bruget  mere  enb  to  @auge  om  ©agen. 
©ette  9ftibbel  linbrer  alttb  ftrar. 

©e  ©aloer,  font  man  i  2t(minbetigrab  anbefaler, 
utrf'c  blot  paa  ©runb  af  ©nibningen,  font  mebføtger. 
Om  Siatten  fan  Smerten  font  ofteft  linbreS  oeb  at  om= 
I)t)tle  be  angrebne  Seb  meb  et  ©tnffe  fugtigt  flonel, 
font  baffeé  tit  meb  tørre  (Stoffer  etter  meb  Sitfetøj, 
fom  er  bnppet  i  Dtje.  ©erfom  ©ggbommen  fornemmes 
lig  er  i  ,£anbcrne,  fan  man  tage  et  s-par  ftore  $(abe§= 
banbffer  og  fijtbe  bem  meb  £at>remel  etter  2ftaj§mel. 
lIag  bent  paa  jamberne  og  binb  bem  omfrtng  ^aanb= 
tcbbene.  ©et  oirfer  paa  famme  'DJcaabe  fom  en  f)eb 
^nbpafning  omfrtng  Sebbene.  ©ette  ftbfte  hibbet — 
tjebe  ^nbpafntnger — fjaoe  be  bebfte  Sager  brugt  meb 
ftort  §elb  for  at  bortfjerne  ©merten  og  (Stiofyeben  i 
Sebbene. 
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$orøortgt  maa  matt  bruge  Ijebe  ©ampbabe,  ttjrftffe 
33abe,  ru§ftffe  Vdabt  etter  oarme  ^nbpafntnger  for  lege- 
met i  2ltmtnbettgr)eb.  ©erfom  patienten  er  ftcerf  nol 
tit  at  taate  bet,  fan  matt  bruge  et  faabant  tjebt  2kb 
baglig,  og  i  fotntne  Sitfætbe  tnaa  man  oebbtioe  bermeb 
flere  -Jftaaneber.  Ubtjolbentjeb  bet)øoe§  ifær  oeb  23e= 
fianbttng  af  benne  ©ogbom. 

(Sleftricitet  er  meget  nottig  og  tjar  oæret  brugt  meb 
Spdb  mob  froniff  Dfttjeumattéme.  D^aar  man  Ian  er= 
Ijotbe  eteftriff  23et)anbting  i  $orbinbelfe  meb  oarme 
23abe,  er  bet  bebft.  ©n  [tær!  gatoantff  ©trøm  tjoer  ©ag 
etter  tjoer  anben  3>ag  paa  be  angrebne  2)ete  tjar  ogfaa 
oift  fig  oirffom  i  nogte  Sitfcelbe.  $cen  eteftriff  etter 
gatoaniff  23efjanbting  fan  Blot  eti)otbe§  oeb  £)jcetp  af  et 
oet  inbrettet  23atteri.  patienten  maa  ocere  meget  for^ 
figtig  meb  ^»enfon  tit  goranbringer  i  temperaturen, 
ifcer  i  fotbt  SSejr.  Segemet  maa  iffe  ubfcette§  for  £ræf 
etter  5httbe,  og  man  unbgaa  ptubfetig  $oranbring  fra 
3Sarme  tit  5Mbe.  Wlan  maa  bruge  utbent  paa  Seges 
met,  og  be  angrebne  Seb  bør  beffotte§  meb  ertra  33e= 
Itæbning. 

£>erfom  Sebbene  ere  tilbøjelige  tit  at  btioe  ftioe, 
faa  maa  man  forføge  at  gnibe  bem  og  beoæge  bm  bag= 
Hg-  faa  meget,  fom  man  fan  uben  att  for  [tor  ©inerte, 
patienten  bør  unbgaa  faa  meget  fom  muligt  at  fam= 
mentrceffe  gemmerne  etter  Sebber,  fom  er  angrebet. 
$)erfom  bet  er  knæerne,  faa  maa  man  unbgaa  at  ftbbe 
meb  bøjebe  $næer,  ibet  man  lægger  $øbberne  op  paa  en 
©tot. 

patientens  SDicet  maa  oære  nærenbe;  men  t)an  bør 
faa  meget  fom  mutigt  føge  at  unbgaa  ^obelfen  af  $jøb 
og  febttjotbige  ©ubftanfer.    Æaffe  og  Se  faa  oet  fom 
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Zohat  og  Spiritus  famt  pirrenbe  fåruberier  maa  om= 
fiuggelig  unbgaaes.  ©att  bør  bruges  faa  (ibt  forn 
muligt.  (Sx  ^yorbpjclfcn  juæffet,  maa  man  føge  at  for- 
bebre  btn  paa  bebfte  3Jiaa.be. 

Stfyeumatisme  i  Soufflerne. — Sumptomerueere: 
dæmpet  Smerte  i  be  angrebne  Sete  tigcfom  af  et  faVn 
etter  Støb;  (Smerten  forøges  oeb  23euægetfe  og  er  ofte 
frampagtig  og  meget  pinefutb ;  Stebet  er  ømt,  naar 
man  trnffer  tibt ;  Smerten  tinbres  oeb  at  trutte  tjaarbt 
omfring  Stebet. 

$5enne  Sugbom  ligner  noget  9ceroefmerter,  men  i 
be  ftefte  Silfcelbe  er  bet  Reumatisme  i  sDcufflerne,  og 
ben  er  ba  af  famme  9catur  fom  froniff  Reumatisme. 
©en  fan  angribe  enjjoer  Set  af  3Jcuffterne  baabe  i  3ln= 
figtet  og  Øjet  og  jatle  anbre  Sete  paa  fiegemet.  Sen 
angriber  ofte  93roftet  og  gjør  "btt  oanffetigt  for  fyatU 
enten  at  aanbe  paa  ©runb  af  Smerte.  Set  gjør  ogfaa 
onbt,  naar  f)an  fjofter  etter  nnfer.  3  °e*te  Silfcelbe 
tjar  man  unbertiben  taget  fejt  og  troet,  at  bet  oar  Sug- 
bom  i  lungerne. 

Sfcaar  benne  Stags  Reumatisme  angriber  enggen, 
beuirfer  ben  Sting  i  buggen,  faa  at  patienten  ljuerten 
fan  bøje  fig  forooer  etter  rette  fig  op,  men  maa  jibbe 
eller  ligge  i  en  bøjet  Stitting.  Stnbre  mere  fjøbfutbe 
Sele  af  l'egemet  funne  ogfaa  angribes  af  benne  Sug= 
bom.  iHarjagen  tit  Reumatisme  i  2)cuff(erne  er  ben 
famme  fom  Starfagen  tit  anbre  Slags  Reumatisme. 
patienter,  fom  tibe  af  ben,  tjaue  i  2ttminbetigt)eb  ftærf 
faruet  Urin,  fom  inbetjotber  megen  Urinfurc,  fyuilfet 
oifer  Uoirt'fomljeb  i  Seneren.  Sen  fremfommer  t)t)p= 
pigft  ueb  ^orfjølelje  og  ueb  at  nære  ubfat  for  Srcef. 
s2)cegcn  SBrug  af  £jøb,  Strnbberier,  Salt  og  Spiritus 
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bibrager  ogfaa  tit  bet.  ©e  ©merter,  font  frembringes 
neb  benne  ©lagS  Reumatisme,  ligne  ofte  meget  ben 
©merte,  fom  frembringes  »eb  £ritiner. 

©en  bebfte  35  et)  an  bl  in  g  for  Reumatisme  i  yjlup 
terne  er  tieb  ©amp,  ^ebe,  tørre  Dmftag,  ©nibning  og 
£>»ile  famt  $orbebring  af  ^etbrebStitftanben  i  5ttmin= 
betigljeb.  ©atnaniSme  og  ©teltricitet  t)ane  ofte  »ift 
fig  fom  meget  gobe  SØxibter.  ,£»ab  23et)anbling,  ©iæt 
og  flæber  angaar,  gjætber  forønrigt  be  famme  SlnniS- 
ninger,  fom  ere  anførte  unber  rtjeumatiff  $eber  og  tro= 
nifl  Reumatisme,  ©et  er  fcerbeteS  tugtigt,  at  tjete  Se= 
gemet  maa  ItæbeS  meb  utbent.  (Smerte  i  Rggen  Ian 
tibt  tinbreS  neb  at  bruge  en  Sanbage  af  flonel,  ©et 
gammetbagfe  23egptafter,  fom  faa  ofte  Ijar  næret  brugt  i 
faabanne  Sfcilfælbe,  gjør  u'om  £»int  noget  gobt,  ibet  bet 
»ebligetjotber  ben  naturtige  SSarme  i  be  angrebne  ©ele 
og  giner  Sftuflterne  Jpnile. 

%t)ftetu — ©enne  mærletige  ©tjgbom  er  meft  at= 
minbetig  tjoS  fruentimmerne  og  latbeS  berfor  ogfaa 
unbertiben  3Jtoberf»ge;  bog  træffer  man  ben  ogfaa  h>S 
SOeænbene.  ©et  er  en  »irleltg  ©«gbom  og  bør  be|aub= 
teS  fom  faaban.  ©umptomerne  paa  benne  ©rigbom  ere 
ofte  tige  faa  forffjetlige  fom  Silfætbene  fetn.  ©et  Ian 
ligne  nceften  entjner  ©rjgbom.  £æg  patienten  paa  en 
©ofa,  neb  ©iben  af  jjjmlfen  ber  ftaar  et  ftort  23anbfab, 
lille  $ar,  33alje  etter  tignenbe.  ^otb  patientens  Jpo= 
neb  oner  $abet,  og  ^cetb  lotbt  SSanb  paa  bet  neb  ^jcetp 
af  en  3}anb!anbe  eller  ^araffe,  fom  tjotbeS  en  $ob  oner 
Jponebet.  5)3aa  famme  £ib  tægger  man  folbe  Dmftag 
paa  23rnftet  og  Rgraben  og  opnarmebe  SDhtrften  etter 
plaffer  unber  $øbberne.  ©ette  Ian  man  uben  $are 
oebbtine  meb  en  lirnes  £ib  eller  to',  t)t)iS  patienten  ilte 
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femmer  til  23et)tbftr)ebert  før  ben  Slib.  @n  øjeBliffelig 
Vinbring  frembringes  nceften  attib.  ,£>oi§  patienten 
[futbe  Begtinbe  at  oife  fig  folb,  Bør  ber  Iceggcå  narme 
Cmflag  paa  SBnjftet  og  ©futbrene. 

9lp ople$L—$m%  en  5perfon  plubfetig  fatber  om 
meb  en  ftcerft  Banfenbe  ^ut§,  putferenbe  $inbtnger, 
røbt  Stnftgt  og  et  gifpenbe  Slanbebrag,  Ian  man  ocere 
oi3  paa,  at  ljan  Ijar  2tpopteri.  2Jcan  løSne  øjeBliffelig 
enljoer  £ing  om  l)an§  £at§,  lægge  -£>ooebet  fjøjt,  førge 
for  frijf  8uft,  Blotte  SBrgftet  og  Ijcelbe  folbt  3Sanb  paa 
£ooebet.  (Sørg  for,  at  (Srtremiterne  l)otbe§  »arme. 
SfcttMb  Sægeljjætp  faa  fnart  fom  mulig.  23rug  iffe 
3gler,  5lare(abning,  fåognaf,  Stmmonia!  eller  anbre 
pirrenbe  $jcelpemtbter.  2tpopteriffe  kramper  ere  tern; 
metig  fjelbne.  Se  oife  fig  fceboanligoiå  f)0§  celbre 
gtøK,  fom  føre  et  fttllefibbenbe  fiio. 

<8eftHmclfc*— ftaar  en  ^erfon  Befoimer,  r)otber 
fjærtet  nceften  op  at  flaa,  £ungerne§  SBirffomtyeb  opljøs 
rer  nceften  albeleå,  Slnftgtet  Blioer  Blegt,  og  enten  en 
betoté  eller  en  fulbftcenbig  JBcoibftføsfjeb  inbtrceber. 
^oig  patienten  er  falben  om,  ba  rejå  if fe  ,£>ooebet  op; 
men  pa§  paa  at  fjolbe  bet  lige  faa  laot  eller  enbog  la= 
oere  enb  Oteften  af  Cegemet.  |)Bté  patienten  fibber 
paa  en  (Stol,  fan  man  gaa  Bag  oeb  benne,  tage  fat  paa 
©tolergggen  og  forfigtig  ocelte  (Stolen  Bagooer,  faa  at 
patientens  .£>ooeb  fommer  til  at  Berøre  ©uloet.  Sette 
uit  foruben  anbre  -Jpjcelpemibter  ofte  ocere  nof.  .£>oiå 
patienten  iffc  ftrar  faar  58eoibftt)eben  tilBage,  maa 
man  løSne  £øjet  om  £alfen,  SBrgftet  og  Unberlioet, 
ftcenfe  folbt  2}anb  i  Slnftgtet,  flaa  $uben  meb  ben  flabe 
.£>aanb,  r)olbe  Slmmoniaf,  kamfer  eller  en  anben  ffarpt 
lugtenbe  2)æbffe  unber  ^cefeBorene,  ffaffe  rigelig  folb, 
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frifC  Suft  og  frembringe  tunftig  Dfofpiration.  £oi§ 
patienten  tan  fonte,  gioe  man  tjam  meget  folbe  etter 
meget  oarme  SDriffe. 

@n  ^erfon,  fom  ^ar  Sitbøjetigljeb  tit  at  fatbe  i  93Cf= 
magt,  bør  ftrar  lægge  fig  neb,  naar  tjan  føler,  at  fjan 
flat  befoime. 

(gtru&efyoftc  (Croup). — (Symptomerne  yaa  benne 
farlige  Sogbom  ere:  3  23egt)nbetfen  be  famme,  fom 
følge  mcb  en  liben  $ortjøtetfe  etter  <Snue,  faafom  libt 
$eber,  |>æ§t)eb,  |>ofte,  Slffonbring  fra  Dtøfen;  om 
nogle  faa  £imer  |>ofteanfalb,  forøget  Jpægtjeb  og  van- 
ftetig  Sftefpiration,  ^rampetrætninger  i  Muftierne  i 
£atfen;  htxpaa  btioe  (Symptomerne  mere  betegnenbe, 
nemlig,  en  malmfulb,  ttingenbe  $ofte  lig  en  $unb3 
©jøen  meb  en  pibenbe  ^nbaanbing,  forøget  $eber, 
$anftetigt)eb  i  at  brage  Slanbe,  ^ulfen  er  uregelmce§= 
fig,  ber  er  et  fmertefulbt  Ubtrot  i  Slnfigtet,  patienten  er 
ocerre  om  Sif  tenen  og  bebre  om  borgenen;  i  bøbelige 
£itfætbe  blioer  patienten  mere  føonig,  ^baanbingen 
blioer  mere  oanftetig,  ber  er  et  ftørre  billøb  af  331obet 
tit  Sungerne,  ,£>uben  bebælte§  meb  en  fotb  <Soeb;  enbe= 
tig  inbtræber  2)øben  oeb  tætning. 

©enne  (Sngbom  anfalber  Ijoppigft  23ørn  inbtil  bet  fo= 
oenbe  2lar.  (Sogbommen  er  i  Jpalfen,  tjoor  en  fremmeb 
$tnbe  fremkommer,  og  naar  benne  bælter  (Struben,  for= 
aarfager  ben  fnart  £)øben.  Sfteb  pa§fenbe  25el)anbltng 
i  SSegrjnbetfen  nit  man  bog  tunne  fretfe  mangt  et  fitn. 

25et)anbting.  —  9ftan  anoenbe  r)ebt  25anb  paa 
£>alfen  oeb  en  (Soamp  etter  oeb  ©totter  flonel,  ber  ere 
nborebne  i  t)ebt  2Sanb.  £)ette  bør  fortfætteS,  inbtil 
jpuben  blioer   ganfte  røb.     SDerfom  bette  ilte   bringer 
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Sinbring  fnart,  fan  man  ombotte  be  tjebe  meb  folbe,  og 
berfom  bette  bringer  nogen  Sinbring,  6ør  man  anoenbe 
be  folbe  Ijete  Jiben.  ^oi§  bet  er  nøboeubigt,  fan  man 
bruge  Så^omureåfer  (jfr.  Aiompresfer) ;  men  man  maa 
bog  anoenbe  bem  grunbigt,  berfom  be  ffulle  t'uune  gaone 
noget.  23ruger  man  bem  oeb  8ijgbommens  23egtnibelfe, 
Dille  be  Ijtnbre  ©annetfen  af  ben  fremmebe  Apinbe.  Tev^ 
jom  man  itte  anoenber  bette  slUibbel  fnart  eller  grunbigt 
nof,  maa  man  føgc  ab  auben  i>ej  at  ffitfe  ben  fremmebe 
-£)inbe  fra  ©trubenå  Stimljinbe.  §or  at  opnaa  bette 
fan  man  oerle  meb  oarme  og  folbe  Omflag  paa  gaffen, 
og  tabe"  patienten  inbaanbe  rampen  af  oarmt  SSanb 
fra  en  Sefjebet  faa  beb,  [om  tjan  fan  taale  ben,  og  faa 
længe  fom  muligt:  ©n  nppevtig  s)^aabe  at  frembringe 
£amp  til  bette  Øjemeb  er  at  tcejfe  noget  ftalf  i  en  %t- 
fjebet  og  labe  patienten  inbaanbe  rampen  gjennem 
Xuben.     rampen  fra  C;eb  (ibbtfe  er  ogfaa  unbertiben 

nijttig. 

guften  i  i>cevelfet  bør  tjotbeå  fugtig  oeb  Damp  fra 
fogenbe  23anb  etter  fra  en  33alje  ^anb,  ()oort  $atf  tæ= 
jfeo.  ^cenberne,  ,yøbberne,  trinene  og  benene  bør  og^ 
faa  af  og  til  afoaffeS  meb  en  ©oantp.  3  Silfælb«  af, 
at  patienten  bliocv  faa  ubmattet,  at  §au  iffe  fan  Ijoftc, 
omenbffjønt  ^inben  et  løonet  nof  tit  at  tillabe  Opljofh 
ntng,  anbefaler  Dr.  iHiemeuer  at  fomme  ben  fuge  i  et 
oarmt  i^ab  og  at  tjcelbe  totbt  $anb  paa  tjans  Jpooeb  og 
bag  paa  kaffen  etter  3fcugtaben  for  om  muligt  at  for-- 
aavfagc  §o[te,  (joovucb  patienten  fan  opbofte  ben  løs= 
ncbe  £unbe.  Ran  intet  tjjælpe,  og  trueå  ben  fyge  meb 
ttoælning,  fan  foretages  en  Operation,  fjooroeb  l'uftrø= 
ret  aabneé,  og  et  eølorør  inbbringes  i  5la6ningcn,  for 
at  patienten  fan  aanbe  gjennem  bette.  Xettc  hibbet 
I)ar  unbertiben  frctft  fiioet. 
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3R*SIittflen— flttæSlinger  er  en  #eber,  fom  ttU)ø= 
ter  ben  $la§fe  $ebre,  ber  frembringe  Ubflæt  i  £)uben. 
2)en  er  en  afut  (t)ibfig),  fmitfom  ©ngbom,  men  angrib 
ber  fjelben  en  ^erfott  mere  enb  een  (Sang.  ©en  be- 
gnnber  meb  Jatarrfjaljfe  £itfcetbe,  ifær  (Snue,  $ofte  og 
23etcenbetfe  af  Øjet§  33inbet)inbe.  Gæslingerne  brube 
fom  ofteft  frem  ben  trebje  etter  fferbe  ©ag  og  oife  fig  ba 
meb  fprebte,  røbe,  let  opt)øjebe  fletter,  førft  i  Slnfigtet 
og  berefter  paa  -Jpatfen,  SBrpftct  og  ooer  Ijete  Jpuben. 
Waav  man  trnlfer  bem  meb  fingeren,  forfoinber  ben 
røbe  garoe.  pletterne  løbe  fnart  fammen  og  banne 
uregelmæåfige  ftørre  fletter,  ber  ofte  fjaoe  famme  $orm 
fom  en  ^alomaane.  Ubftcettet  er  ujæont  at  føle  paa, 
og  unbertiben  fer  man  fmaa  fletter  tigefom  23tcerer. 
(Sogbommen  naar  fit  t)øjefte  ©tabium  paa  ben  trebje 
©ag,  efter  at  btn  er  ftaaet  ub.  ©a  er  feberen  gjerne 
ftærfeft.  ©erefter  btioe  pletterne  mere  gutagtige  og 
(Symptomerne  milbere.  23etænbe(fen  i  £)ot)ebet§  og 
$alfenå  <Stimt)inber,  fom  foraafager  «£>ofte,  Snue  og 
baarlige  Øjne,  fjører  grabeoté  op.  ©fter  to  Uger§ 
forløb  er  patienten  i  2ltminbeligt)eb  oel.  3jncuba= 
tton§=5perioben  etter  (Sngbommcn3  D^ugetib  (btn  Xtb, 
ber  Ijengaar  mettem  <Sngbomsftoffet3  Optagetfe  i  Sege= 
met  og  ©tjgbommenå  Ubbrub)  er  omtrent  een  Uge. 

©enne  ©tjgbom  er  i  SttmtnbeUgfjeb  iffe  farlig,  bog 
optræber  ben  unbertiben  onbartet  fom  (Spibemi  (Om= 
gang§fnge).  (Sn  3lrt  Mæglinger  oifer  ftg  meb  forte 
fletter.  ©e  ere  mere  onbartebe.  S^aar  anbre  Sng= 
bomme  følge  meb  Gæslingerne,  faafom  Sungebetænbelfe 
etter  23rond)iti3  er  bet  mere  oanffeligt.  Unbertiben  fan 
23etænbelfen  i  Øjnene  oebblioe  længe  efter,  at  St)gbom= 
men  er  opført.     (Strubeljofte  er  et  flemt  £ilfcelbe  i  §or^ 
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6  tube  (fe  meb  "Dftæstinger.  23etceubelje  i  barmene  fore* 
falbev  ogjaa  unbertiben  neb  benne  ©ogbom.  ©mitftoffet 
inbefyotbeå  tf  fe  blot  i  33tobet,  Saarerne  og  ben  gjenncm 
Sftunben  og  Dfæfen  affonbrebe  ©tim,  men  ogjaa  i  Ub- 
bunftningerae  og  tan  forplantes  i  flæber. 

©nmptotner  yaa  Mæglinger.— $ørfte  ©tabi= 
nm:  {yrnsning  og  £>ebe;  ©nue;  røbe  og  taareftjlbtc 
Øjne;  r)æg,  tør  $ofte;  ©merte  i  ^onebet  og  Semitterne; 
ingen  SDcabtnft;  uorbentlig  ^orbøjelfe;  Smerte  i  ^al- 
fen og  SSroftet;  SBanffctig^eb  neb  at  fnnfe;  Ænatme  og 
unbertiben  Opfaftning;  Øjnene  funne  if'fe  taale  Cnfet; 
unbertiben  ftærf  Sfyfen;  5e&er  °8  tør;  §&  $"&>  5e- 
berfumptomerne  tiltage  mob  Siften;  urolig  ©ørm; 
©merte  i  Cebbene. 

5tnbet  ©tabium:  feberen  tiltager;  fomme  £iber 
krampe  t)o§  fmaa  ©ørn;  et  røbt  Ubftcet  tommer  frem 
omfring  Sftunben  og  Øjnene,  fom  fnart  ubftrceffer  fig 
tit  |jalfen,  SBrgftet,  Øcnggen  og  Segemet§  nebre  $)ete; 
.futbcn  Kør  og  ftiffer;  patienten  affonbrer  en  færegen 
£ugt  Hgefom  nnpluffet  ©aafeftæber. 

£rebje  ©tabium:  feberen  tjører  næften  op;  Ubftcet= 
tet  ffallcr  af  i  #orm  af  fmaa  tjoibe,  ftibagtige  ©fæl  et= 
ter  gulner. 

^JcceStinger  ubbrebe  fig  ofte  33aar  og  $øft  og  ere  ej 
fjetben  forløbere  for  hopper.  Dcaar  be  begnnbe  at 
flaa  uh,  nebbtine  be  gjerne  at  ubbrebe  fig  fire  og  tnnc 
tit  fer  og  trebioe  Stimer.  9}can  falber  ogfaa  bette  Ub  = 
ftagSftabiet,  tjnorpaa  følger  ©lomftringsftabiet,  ber  na- 
rer  tre  tit  fem  £>age.  derefter  følger  Slfffattingen. 
3Seb  en  ret  SBeljanbling  meb  9caturmebicin  opfjører  %t- 
beren  efter  tre  eller  fire  £age,  og  patienten  fan  gaa  ub 
i  ben  friffe  £uft  efter  ti  eller  i  bet  bøjefte  fjorten  £age. 
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gra  benne  normale  Ubgong  afr-iger  ©tjgbommen 
mer  etter  minbre  efter  fin  23eftaffent>eb  og  patientens 
£itftanb.  @r  |mben  oirtfom,  Ian  bet  førftc  ©tabium 
nare  lortere.  Unbertiben  narer  23tomftring§tiben  blot 
fire  og  tooe  £imer,  og  Ubftcettet  forfoinber,  uben  at  ^a= 
tienten  liber  nogen  ©tabe  beroeb.  Wzn  berfom  Ub= 
ftcettet  trceber  titbage  etter  ftaar  inb,  fom  man  tatber 
bet,  paa  ©runb  af  gorljøtetfe  etter  af  anbre  Starfager, 
faa  lommer  patienten  ofte  i  ftor  $are. 

@r  ^»uben  unirtfom,  og  patienten  optjolber  fig  i  et 
fugtigt  og  altfor  lotbt  SScerelfe,  faa  lommer  Ubftcettet 
langfomt  og  uregetmægfigt  frem,  ubniller  fig  minbre  og 
antager  $orm  af  fmaa  33tærer.  @r  bet  for  fjebt  i  23ce= 
retfet,  Ian  Ubftcettet  fCr)be  fammen  og  antage  en  ftcert 
røb  §ame  Ugefom  ©tarlagengfeber. 

SDet  bebfte  hibbet  tit  at  forebygge  benne  faa  net 
fom  anbre  fmitfomme  ©tigbomme  er  at  tene  i  Doeren§= 
[temmelfe  meb  9^aturen§  Sone.  |)uben  og  ^err-erne  faa 
net  fom  Sungerne  og  $orbøjelfe§organerne  maa  ftgrfeS 
neb  at  aftiotbe  fig  fra  pirrenbe  og  opt)ibfenbe  ©pife  og 
©rille,  neb  funb  2ftab  og  frifl  3Sanb  og  Suft  faa  net 
fom  Dtenligtjeb  og  tilftrcellelig  SSeucegetfe  og  ©øon. 
Sftaar  ©rigbommen  er  ooerftaaet,  maa  man  ilte  ncere  ti- 
gegntbig,  men  nogte  fig  for  §orljøtetfe  og  Sitbagefalb. 

23eljanbting. — SJlan  maa  nogte  fig  for  at  ubbrebe 
©agbommen  neb  ©mitte  og  ille  tabe  anbre  lomme  tit 
patienten  enb  be,  fom  pleje  og  beljanbte  Ijam. 

$  mitbe  Sfctlfætbe  bebør>e§  ille  nibere  23eljanbling. 
©ob  ^Steje  er  bet  nigtigfte.  SDerfom  Ubftcettet  tommer 
tangfomt  frem  etter  trceber  titbage,  efter  at  bet  fmr  be= 
gnnbt,  Ian  man  gioe  patienten  en  narm  ^nbpafning  (i 
et  Sagen  boppet  i  narmt  SBanb  og  nrebet  op,  meb  utbne 
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kæpper  ubenom  og  oarm  Sitbcefning).  SDenne  23el)anb= 
ling  er  i  atte  Jilfcelbe  en  gob  ^jcelp  til  at  bringe  WlæZ- 
Ungerne  nb  i  Jpuben.  3  ^njflanb  og  ©oerige  bruger 
man  meft  folb  ;\nbpafuing,  men  oi  tjaoe  ertjotbt  lige 
faa  gobe  følger  af  Den  »arme  3nDPa^nt"S/  og  ben  er 
mere  behagelig. 

9caar  feberen  btioer  ftcerf,  fan  ben  formttbeS  oeb 
tunfent  3oampbab  og  fjølige  Omftag  paa  Unberlioet, 
famt  fmaa,  folbe  fttnfter.  Sttlan  fan  bruge  en  l)alo 
lefop  2?anb  a^  ©angen  tit  ftlufterer.  Omftagene  maa 
bottes,  faa  fnart  be  blioe  Barme.  Dmfyeben  i  ^>uben 
mttbnes,  og  ^orfjotetfe  forebt)gge§  oeb  at  inbgnibe  pa- 
tienten et  Spat  ©ange  om  £agen  meb  SBafelin,  sIRabotje 
eller  ferff  (ufaltet)  ©mør.  Wtan  beboer  if fe  at  frugte 
for  at  brioe  Ubflcettet  inb  oeb  fotbe  Omftag;  tf)i  be 
tjjcelpe  netop  tit  at  bringe  bet  frem.  SSUn  i  Sngbom^ 
mene  fibfte  ©tabium,  naar  Ubflcettet  ffaller  af,  maa  man 
ith  bruge  folbt  i>anb. 

^eeoføtger  krampe,  maa  man  bruge  oarme  23abe. 
hoften  milbueS  neb  folbe  Omflag  paa  golfen  og  bet 
øoerfte  af  SBrgftet.  2)can  oebbtioer  at  butte  bem,  naar 
be  btioe  oarme.  ©r  bcr  £'ungebetcenbelfe  eller  53rond)i^ 
ri§  tilftebe,  fan  man  bruge  folbe  Cmflag,  fom  ffifteé 
f)oer  ti  v2)cinuter,  og  fjoer  trebje  Xime  fjebe  Omflag. 
(9£aar  man  bruger  t)ebe  Omftag,  bppper  man  et  utbeut 
3ti)ffe  i  f)ebt  2}anb.  Sftan  fan  tjolbe  oeb  begge  Gnber 
og  fceufe  bet  neb  i  2?anbet,  faa  at  Gnberne  blioe  tørre. 
^aa  fan  man  let  oribe  bet  op  uben  at  brcenbe  jamberne. 
2)et  maa  ocere  tre  eller  fire  ©ange  bobbelt  og  lægges 
^aa  faa  Ijebr,  fom  patienten  mulig  fan  taale.  2Ran 
bruger  tre  fjebe  Omftag  efter  fyoeranbre  og  berpaa  et 
folbt.)     3  Xilfælbe  af  3trubet)ofte  fon  man  bruge  ^y- 
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omflag  paa  .fmlfen.  ©erfom  bette  Hit  Ijjætper,  fan 
man  oaffe  ^atfen  og  SBrpftet  mcb  en  ©oamp  buppet  i 
i*anb  faa  I)ebt,  fom  bet  fan  taale§  nben  at  brænbe  Sgu-- 
ben.  yjlan  fan  ogfa.x  bruge  tjebe  Omflag.  9caar  ^>o- 
oebet  er  tjebt,  maa  man  bruge  folbe  Omflag.  -Jftebføl^ 
ger  ©tarrfjoe,  fan  man  bruge  folbe  Ælnftever  to  etter 
tre  ©ange  om  ©agen. 

patienten  maa  iffe  ligge  ^aa  ftjæber,  men  paa  9Jta- 
bra§.  £igefebe§  ere  ^jæberboner  jlabelige,  ba  be  inb= 
fuge  ©mitftoffet.  SBoerelfet  maa  lufteS  gobt  ub  og 
(Sengen  JjotbeS  tør  og  ren.  patienten  fan  brtffe  faa 
meget  fotbt  SSanb,  fom  Ijan  ønffer.  Sttan  maa  bruge  en 
fimpel,  ncerenbe  ©tæt.  $jøb  og  alle  pirrenbe  ©pifer 
maa  unbgaaeS.  20ccelf,  §rugt  og  -Iftelfpifer  funne  nu= 
be§  titftræffelig  tit  at  tilfrebSftitte  Sippetiten,  ©om 
btéinftcerenbe  hibbet  fan  man  fætte  en  Opløsning  af  et 
$jerbing§punb  ^ernoitriol  i  en  5pot  f)ebt  SSanb  i  3Sæ= 
relfet.  (Sfter  ©ogbommen  maa  SScerelfet  og  Slæberne 
renfe§  og  ubtufteS  gobt. 

&taviaQen&iebcv — ©farlagengfeber  er  en  afut 
(Ijibfig)  ©ugbom.  ©en  optræber  ofte  epibemiff.  ©en 
er  meget  fmitfom  og  infeftiøS  (foraarfageS  oeb  23e= 
fængetfer  af  ffabelige  ©toffer,  fom  til  fine  £iber  og 
paa  otéfe  ©teber  ere  titftebe  i  fiuften).  Unber  ftærf 
$eber  meb  brænbenbe  oarm  ^>ub,  ^alSpine  og  anbet 
^tbebefinbenbe  fvemfommer  et  Jrutbubftæt,  ber  er  røbt 
fom  Otibsfaft  eller  ©farlagen,  førft  paa  Joalfen  og  33ru= 
ftet,  berefter  i  Slnftgtet  og  ooer  t)ele  Segemet.  ©et 
oifer  fig  fom  fine,  røbe  griffer. 

©fartagenSfeber  er  en  af  be  fartigfte  -fjubfebre. 
©en  oebbtioev  at  fmitte,  faa  længe  Slfffatlingen  oarer. 
©mitten  ffer  baabe  oeb  berøring  og  oeb  ben  ftjge§  Ub^ 


104  £acmbbog  for  ^jiemrnck 

bunftninger.  ©en  fon  ogfaa  ooerføreå  tit  anbre  oeb 
funbe  ^erfoner,  ber  ifle  felt)  foa  ©mitten.  ©er  fien^ 
gaar  fceboantig  fem  til  otte  ©age  mellem  ©mitten§  £)p= 
tagelfe  i  legemet  og  $eberen§  Ubbrub.  ©tor  $orfig= 
tigfjeb  er  nøboenbig  feto  i  mitbe  StilfæXbe,  og  naar 
©ogbommen  er  oeb  ot  forfoinbe.  Jræfoinb,  folbt  Sin= 
neb,  ^-orfjøtelfe  o.  f.  o.  fan  let  fremf'albe  en  ptubfetig 
§oranbrtng.  &a.a  længe  feberen  oarer,  fan  ben  gaa 
ooer  tit  33etcenbelfe  i  .Spatfen,  hjernen  eller  SSroftet;  og 
berfom  Slfffatlingen  forftprrcS,  fan  ber  opftaa  oatter^ 
fottige  ^æoelfer.  ©e  fenere  JiberS  (Srfaring  btanbt 
mange  £æger  f)ar  oift,  at  en  fornuftig  23et)anbting  meb 
$anb  er  bet  fraftigfte  hibbet  mob  benne  ©ugbom. 

©omptomer  paa  ©farlagenåfeber.  %nb= 
lebning§ftabiet:  £ooebpine,  9ftatt)eb  og  onbt  i  ipalfen 
meb  opfoutmebe  -Dcanbler  i  ^orbinbelfe  meb  $eber; 
(Smerte  i  9tnggen;  meget  tjurtig  ^3ut§,  110-120  ©tag  i 
Sfttnuten;  btu§fenbe  Slnfigt;  uren  Junge  famt  $oatme 
eller  Opfaftning;  5lrampetilfcctbe  f)o§  23ørn;  Ubbrubå- 
ftabiet:  ©fter  1-3  ©øgn  oifer  Ubftættet  fig  meb  en 
'Dttængbe  fmaa  ffartagenfaroebe  fletter,  ber  fnart  ub- 
brebe  fig  ooer  Fjete  Segemet;  feberen  tiltager  fom  ofteft, 
og  ber  er  SSitbetfe;  ^alSpinen  tiltager;  Øjnene  btioe 
røbe  og  funne  iffe  taale  Sgfet;  Snue  og  anbre  fatar-- 
rr)atffe  ©umptomer.  (gifter  12-24  Jimer  fommer  S3tom= 
ftring§ftabiet.  ©ette  oarer  4-5  ©age.  3  5en  fØrfte 
^alubet  af  benne  Jib  oebblioer  23etcenbetfen  baabe  i 
J^uben  og  ©limljinberne,  ja  forr)øje§  unbertiben,  men 
berefter  aftager  ben,  patienten  faar  mere  9to,  og  tyuU 
fen  flaar  langfommere — 80  ©tag  i  $cinuten.  ©erpaa 
følger  Slfffallingcn,  ber  oarer  5-10  ©age. 

©farlagen3feber   fjenbeo   let.     Jungen   er   betagt, 
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mcbenS  kanten  og  ©pibfen  er  ^øjrpb  og  fer  ub,  fom 

ben  vav  beftrøet  meb  ©anbforn.  £)en  ligner  ^orbbcer. 
Ubbunftntngen  fra  patienten  tjar  £igt)eb  nteb  Sugten  af 
fattet  %i%  Oft  eller  Ureniigt)eb  af  nilbe  SDnr. 

©et  er  gobe  £egn,  naar  patienten  foeber  gobt  oeb 
Ubftættet§  $rembrub,  SSetænbelfen  ubebtioer,  Ubflættet 
lommer  gobt  frem  og  t)ar  en  ftær!  røb  ^aroe,  gob  2lf= 
ffatttng,  frit  Stanbebræt  og  naturligt  Ubtrnf  i  2lnftg= 
.tet.  SDaartige  £egn  ere:  ftinfenbe  Slanbe,  mattenbe 
©iarrljoe  (S)urftøb),  ©oimmet,  ftær!  £itftrømning  af 
Urin,  £>øot)eb,  krampe,  mattenbe  Støbning,  kræfternes 
tjurtige  2lftagenbe,  ufrioittige  Ubtømmelfer  m.  m. 

3  meget  milbe  £ilfætbe  btioer  lungen  iffe  røb. 

SBetjanbting.  $  milbe  £ilfætbe  af  ©farlagengfe^ 
ber  bet)øoe§  blot  milb  2)iæt,  gob  Suftoerling,  lunlne 
©oampbabe,  fjølige  Omftag  omfring  Unberlioet  eller 
Ijøtige  ^nbpafninger,  fmaa  lotbe  £lnfterer  (Saoement 
eller  ^nbfprøjtning)  tiltigemeb  gob  ^teje.  ©erfom 
Ubflættet  lommer  for  langfomt  frem  eller  oifer  £itbøj= 
elig^eb  til  at  brage  ftg  tilbage,  efter  at  bet  er  fommet 
nb,  maa  man  tage  et  »armt  ^elbab  etter  naf!e  £>uben  af 
otier  l)ele  Segemet  meb  tjebt  3Sanb.  $ean  fan  ogfaa 
nerie  meb  ^ebt  og  fotbt.  SDertit  maa  man  brille  oarme 
©rille,  narmt  $anb  eller  ^nlbete  eller  anbet  tignenbe. 

©erfom  -Jpatfen  er  meget  onb,  maa  man  bruge  ^ 
omftag  og  gioe  patienten  fmaa  ©tuller  &  t  2ftunben. 
Sugter  Slanben  meget  itbe,  maa  man  bruge  ©urgetoanb. 
©n  af  følgenbe  SSlanbtnger  Ian  benutte§ :  Dplø§  12.5 
©ram  (2  dram)  llorfurt  $ati  (chlorate  of  potash)  i  2 
spægle  (1  pint)  2§anb;  etter  en  tjalo  Seffefutb  mangan= 
ooerfurt  ^ati  (permanganate  of  potash)  i  2  ^cegte 
oarmt  3Sanb;  etter  btanb  en  ^æget  Sinebbife  meb  en 
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}>ægel  2>anb  og  en  Spifeffefulb  Salt;  etter  6.25  ©ram 
(1  dram)  fåarbotfnre  (carbolic  acidj  i  2  s}>æg(e  tmrmt 
2Sanb.     $urgel  .£a(fen  og  'DDcunben  gobt  bermeb. 

SStfer  ber  [tg  rl)eumatiffe  Snmptomer  i  £ebbene,  maa 
man  bruge  tjebe  ^nbpafninger.  3  De  f^e[te  ^tlfætbe 
ligger  ben  ftørfte  %axt  i  ben  l)øje  temperatur,  23tobet 
Miner  alt  for  tmrmt.  £ette  maa  aftjjælpcs  ueb  folbc 
^nbpafninger,  lunlne  Soampbabe,  folbc  Omflag  og 
folbe  fålnfterer.  £i3fe  bibler  maa  bruget  tfjærbigt 
og  længe  not,  inbtil  yyebertjeben  aftager,  £en  a(min  = 
belige  Mening,  at  25anb  brber  3i)gbommen  inb,  er 
albeleå  fejlagtig.  Joertimob  bringer  eu  ret  23el)anb^ 
ling  meb  &anb  Sngbomsftoffct  ub  gjennem  £utben  og 
aubre  Organer. 

^nbtræber  2>atterfot  paa  ©runb  af  ^etambetfe  i 
3ti)rerne,  bruges  fyebe  Cmftag  otier  i'ænberne,  tmrme 
$*>abt  og  bercftcr  ^sntipatning  i  tørre,  oarme  Ulbtæpper 
for  at  frembringe  ucbl)olbcnbe  Soeb.  Xampbabe  og 
tjebe  Suftbabe  ere  ogfaa  gobe.  patienten  maa  ift'e  fpife 
faft  2Kab,  men  blot  Suppe  og  letting.  3  £ttfoetbe  <*f 
UrinenS  Stanbsning  maa  ingen  9Jcab  nnbes  i  12  %i- 
mer.  patienten  maa  opmuntret  til  at  brille  faa  meget 
•i>anb  fom  mulig,  .fyiben  maa  bringes  til  fraftig 
Soebning  ueb  narmc  ^nbpafninger.  ftjøb  maa  ftrengt 
forbobes,  inbtil  furerne  atter  ere  funbe.  $)erfotn  man 
bruger  eu  fraftig  ^elmubling  fra  førft  af,  nit  Tøben 
jjclben  paaføtgc,  omenbjfjønt  3ngbommen  er  meget 
farlig. 

Spaa  ©runb  af  Skarlagensfeberens  fmttfomme  9?a= 
tur  bør  patienten  afjonbres  og  Sngeoæretfet  grunbig 
bisinficeres  (renfes  fra  Ubbunftninger).  3n9en  maa 
lomme  til   patienten   uben  ben,  fom   plejer  tmm   eller 
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factbanne,  fom  før  Ijane  fjaot  ©ugbommen.  ©en  an- 
griber  fjetben  nogen  mere  enb  een  ©ang.  ©utntæpper, 
Omgæng  og  alt,  fom  fan  opfange  Smitftoffet,  maa 
ftrar  Bortfjernes  af  (Sggeuæretfet.  ?0ran  bør  fætte  en 
iBalje  i  SBærctfet  og  ftjtbe  ben  gobt  Ijalot  futb  meb  føl= 
genbe  Opløsning:  500  ©ram  (1  $J3unb)  (Stjlorfalf  op^ 
løfeS  i  4  potter  (4  quarts)  SSanb.  dtøv  gobt  om,  t»ælb 
paa  en  SDunf  og  prop  til.  3lf  benne  Opløsning  bruges 
1  $ot  til  en  ©panb  SBanb.  2)e  brugte  ftlceber,  fom 
tageS  fra  patienten,  maa  fafteS  t)eri  ftrar.  2ftan  maa 
erinbre,  at  (Sugbommen  fmitter  meft  unber  Slfffatlingen. 
£)enne  $are  forminbffeS  meget  oeb  at  vaffe  patienten 
ofte  meb  oarmt  23anb  nnber  (Sngbommen  og  inbgnibe 
£)uben  gobt  mtt  SSafetin,  ajiabotje,  ferff  Smør  eller 
^tbt  nnber  2lfffallingen  een  eller  to  ©ange  om  -Dagen. 

$rtff  Suft  i  ©uge"oærelfet  er  meget  nøboenbig,  men 
%xo&  maa  man  nøje  oogte  fig  for.  Sftan  maa  Ijelft 
aahm  SMnbuerne  i  et  tilftøbenbe  23ceretfe  og  faa  ben 
friffe  Suft  inb  berfra. 

OpløS  et  ^jerbingSpunb  ^erntutriol  i  en  ^>ot  tiebt 
$anb,  og  føj  bertil  en  t)atn  Unje  (17  ©ram)  kaxboh 
fure.  ©jern  bet  i  en  plaffe,  og  fjætb  noget  i  Møblet 
Ijoer  ©ang,  før  patienten  benntterbet.  SDette  er  et  ub- 
mærfet  hibbet  tit  at  borttage  ©tant. 

9caar  patienten  t)ar  futbftænbig  onerftaaet  @ug= 
bommen,  bør  Sugeoærelfet  bisinficereS,  tjelft  meb  bvæn^ 
benbe  Seoul.  Væg  nogle  gtøbenbe  5hit  i  en  ^eb  ©rnbe. 
Sæt  ben  mibt  i  ^cerelfet,  og  Jaft  puluenferet  Suool 
i  ben.  (Sniper  Sprætte  i  SSæretfet  maa  tættes,  t)Dor= 
paa  SDøren  luffes,  og  D^øgleljitllet  tættes.  (Sfter  24 
£imer  fan  man  aabne,  renfe  og  lufte  ub  SKærclfct 
i  to  SDage.  Wlan  bef)øoer  2  Unjer  Snoul  tit  ^oer 
100  Æu&iffob  Suft. 
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%ebve. — Slinrinbetige  $ebre  fitnne  berjanbleå  f)o= 
oebfagelig  paa  [omme  2ftaabe  fom  Gåslinger  og  3far= 
lagensfe&er.  £>et  oigtigfte  er  at  formtnbjle  ben  una= 
turtige  Varme  neb  tit  Slobetd  alminbelige  Vavmegrab, 
og  bette  fan  giøreå  oeb  at  afoaffe  patienten  meb  lun= 
fent  etter  fjøligt  23anb,  oeb  at  gioe  fjam  en  oaab  Cagen- 
^ubpafning,  oeb  at  lægge  en  3§=$ompre§fe  ^aa  S^tjg= 
råben,  oeb  at  gioe  en  folb  etter  fjølig  3nMPrØJtnin9f 
oeb  at  labe  patienten  briffe  ^oanb  etter  jocelge  fmaa 
3^[tt;ffer  o.  f.  o.  Siceten  Bør  oære  meget  fimpet,  faa« 
fom,  Jpaoremet§=  etter  ©rafjamfuppe,  2)Mf,  og  unber= 
ttben  gtøuiHbn.  $can  førge  ogfaa  for  gob  Ventilation 
i  ©ogeoæretfet,  tf)i  bette  er  en  oigtig  Sag.  —  SDerfom 
inflammation  i  23rt)ftet,  £ungebetcenbelfe  etter  anbre 
oanffetige  §eberfngbomme  inbtræbe,  bør  man  Jjente  £ce= 
getøælp. 

*?aarcft)øe« — £>enne  alminbelige  8ogbom  fræoer 
tf  fe  ftort  mere  enb  omtjtjggetig  ^leje.  (5n  "final  ftoft," 
.Spoite  famt  et  bagligt  oarmt  33ab  fremffnnbe  Jpelbre= 
belfe.  £oi§  ben  foge  ©et  er  meget  fmertefutb,  fan 
man  anoenbe  famme  jpjcelpemibbel  fom  anført  nnber 
"$al&yint.u  £otb  gøbberne  oarme.  £oté  ber  er  33e= 
tænbetfe  i  enten  23rofterne  etter  £eftiflerne,  fan  man 
anoenbe  &  etter  ffifteoiå  oarme  og  fotbe  Dmflag. 

©loJJgrtnø«— Senne  €ogbom  beftaar  af  en  33e^ 
tænbetfe  i  Softarmen.  3  2Hminbetigf)eb  inbffrænfev 
benne  23etcenbelfe  fig  tit  ben  neberfte  SDcI  af  Zyt tarmen. 
Sen  tofale  23etænbelfe  oifer  fig  i  $orbinbetfe  meb  al- 
minbelig  geber  famt  en  Stffonbring  af  ©lim  btanbet 
meb  mere  etter  minbre  33lob.  ©runben  tit  ©ogbommeu 
er  unbertiben  ffjutt;  urigtig  £>iæt,  baarligt  Vanb,  uren 
Suft  etter  en   Ubfættelfe  for  jtutbe  og   ^ugtigtjeb  *  De 
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»arme  ©ommcrmaancber  lunne  anføreg  fom  be  atmin= 
beligfte  hårfager  tit  ©ogbommen. 

3Seb  23et)anbtingen  af  benne  ©ngbom  er  bet  af  [tor 
$igtigt>eb  at  tage  Iraftige  $ort)olb§regter  tit  at  for-- 
minbfle  ben  tolate  Setænbetfe  og  tit  at  ftanbfe  ben  at= 
minbetige  $eBer.  SDette  Ian  Bebft  labe  fig  gjøre  oeb  at 
Bruge  Dmftag  og  $ompre§fer  ooer  Unbertioet  i  $orBin= 
betfe  meb  ben  oaabe  Jpaanbgnibning  og  oaabe  £ageninb= 
palning  faa  ofte,  fom  @t)gbommen§  ©trengfjeb  maatte 
forbre.  3ftan  Bør  pa§fe  nøje  paa  at  tjotbe  ($;rtremi= 
terne  gobt  oarme.  ,£>t)i§  Jpooebet  er  unaturlig  oarmt, 
Bør  man  afljøte  bet.  .£>må  ^rampetrcetninger  inbtrce= 
be,  Ian  man  titoejeBringe  megen  Sinbring  oeb  at  Bentjtte 
3§  etter  meget  lotbt  3Sanb  paa  ^ooebet  og  ben  øoerfte 
SDet  af  DfJngraben.  SDe  tolate  ©merter  lunne  tinbreå 
meget  oeb  oarme  eller  lotbe  JHgfterer.  ^3a§  nøje  paa,  at 
patienten  tjolbe§  rolig.  |>an§  $øbe  Bør  nære  af  en 
faaban  <Stag§,  at  ben  tet  Ian  forbøjeå,  og  paa  famme 
Slib  Bør  ben  ilte  nære  iftanb  tit  at  irritere  ©timfjinben. 

SDet  er  en  forlert  ^be,  at  §rugt  flulbe  nære  2lar= 
fagen  tit  benne  ©ogbom.  SDen  Ian  foraarfageg  neb  at 
fpife  umoben  $rugt;  men  frugtens  Umobentieb  er  2tar= 
fagen  tit  (Stigbommen,  ibet  ben  fremlatber  en  ,3rrita= 
tion  i  Starmlanaten  grunbet  paa  ben§  Uforbøjetigtjeb. 
3ftoben  $rugt  nit  ille  atene  ille  foraarfage  Stobgang, 
men  abflittige  ©orter  af  ben  fom  for  ©rempet  33romBær, 
,£>inbficer  og  Sinbruer  ere  ^jcetpemibter  mob  ©r)gbom= 
men,  naar  be  Bruge§  uforBetjolbent.  §rugt  er  meget 
fjetben  flabetig,  naar  ben  lun  nobe§  tit  3)eaaltiber,  meb 
$ftaabe  og  tngge§  gobt. 

^ølfcfe&e*,— ^otbfeBer,  etter  intermitterenbe  $e= 
Ber,  er  en  af  be  atminbeligfte   ©tjgbomme,  t)oor  man 
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finber  ujitnb  fiuft.  ©en  tjerffer  i  ©ærbelesfjeb  om  §ov= 
aaret  og  om  ©ftcraarct.  Slarfagen  til  benne  ©ggbom 
er  et  oift  ©ngboméftof,  [om  opftaar  paa  fumpige  <3te= 
ber,  bcr  om  ©ommeren  imbertiben  ftaa  unber  £>anb, 
berpaa  ubtørreS  og  faatebeå  oebbtioe  at  ffifte. 

©atbefeber,  eller  remitterenbe  ^eber,  opftaar  paa 
famme  "SJcaabe.  $)fåfe  ©ngbomme  ere  faa  atminbelige, 
at  oi  tf  fe  befjøue  at  beffrtoe  ©nmptomerne  paa  bem. 

$orebnggelfe§mibler . — #0*  8enDe  StnuiSninger 
angaaenbe  ^-orebnggetfen  af  biåfe  ©ogbomme  oille  be= 
finbeS  at  oære  af  9cntte : 

1.  $can  tøoe  if fe  i  Sftærfjeben  af  et  fumpigt  ©teb, 
nnbtagen  SftøbDcnbtgljeben  toinger  bertil;  meb  anbre 
Orb :  føg  en  33opæt  faa  langt  fom  muligt  fra  ©gne, 
Ijoor  man  oeb,  at  ttn  giftige  ©umptuft  Ijerffer. 

2.  ^uiå  bopælen  allerebe  er  opftaaet  i  en  fumpig 
@gn,  bør  man  tage  enfjoer  mitlig  jyorftgtigtjebéregel  for 
at  forfjinbre  ©iftftøjferne  fra  at  tomme  inb  i  Segemet 
og  for  at  mobarbejbe  \)tt%  SBirfninger.  Unbgaa  at 
nære  i  9?ærl)eben  af  fumpige  ©tcber  tiblig  om  $ftorgei 
neu  og  filbig  om  aftenen,  ba  hm  giftige  ©umpluft  paa 
faabannc  Tiber  lejrer  ftg  nær  neb  forben.  .f)Dt§  bet  er 
muligt,  ba  førg  for  at  l)ane  ben  imellem  bet  fumpige 
©teb  og  A>nfet  bcliggenbc  Tel  tæt  beplantet  meb  Træer; 
()oi3  bet  if f c  laber  ftg  gjøre,  bør  man  aarlig  paa  famme 
©teb  beplante  en  temmelig  ftor  ©træfning  meb  ©olftf= 
fer,  Ijoilfe  tjene  til  at  øbelægge  ben  giftige  ©umpluft. 

3.  3Kan  botbe  tjete  Segcmet  baabe  uboenbig  og  inb= 
oeubig  i  en  faa  ren  Tilftanb  fom  mulig  oeb  at  affjolbe 
ftg  fra  faabannc  SSanet  og  faaban  ^øbe,  fom  oille  for= 
(linbre  ^eoerens,  ImbettS,  SRnrerne§,  VungerneS  og  an= 
bre  2lffonbring§organer§  SStrffomfjeb.     2)ette  oil  jætte 
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legemet  iftanb  til  at  af jonbrc  ©iftftofferne,  ubett  at  be 
foraarjage  nogen  ©tjgbom. 

Bebanbting. — 3Seb  ©ngbommen§  SBegtjnbetfc  gi* 
»er  man  patienten  et  ©ampbab  paa  ben  ©ag,  ba  ^>a= 
rorenen  iffe  inbtræffer,  og  bettc  fortfætte§  i  en  Uge. 
9fteben§  ^olbfeberen  narer,  foøber  man  patienten  mb  i 
»arme  kæpper  og  lægger  »arme  ©tene  om  |am  eller 
©engeoarmere,  en  £>unf  meb  »armt  $anb  eller  Ijnilfe 
fom  tyelft  anbre  £ing,  fom  funne  frembringe  lunftig 
33arme;  men  oær  forfigtig,  og  brng  tf  fe  SBanb  paa  ^3a= 
ticntcn§  Segeme,  unbtagen  bet  fMbe  »ære  paa  ^>o»ebet. 
SJcan  bør  ogfaa  »ære  forfigtig  og  borttage  be  »arme 
£ing,  faa  fnart  fom  feberen  inbtræber.  sJlaar  feberen 
er  paa  fit  t)øjefte,  baber  man  Segemet  meb  en  ©camp  og 
lunfent  $anb.  2)ette  fan  man  »ebblioe  at  gjentage 
meb  forte  Mellemrum,  faa  længe  feberen  »årer.  Un= 
ber  £ranfpirationen  tørrer  man  ofte  -£mben  meb  et  btøbt 
©tr/ffe  £øj ;  og  naar  ben  er  forbi,  ffifter  man  ^}atien= 
ten§  £øj  efter  førft  at  lja»e  gi»et  fjant  et  gobt  ©»amp= 
bab.  ,£>»i§  man  fneber  let  om  batten,  bør  man  »eb 
©engetib  benotte  ben  »aabe  £agen=3nbgnibning.  $°tø 
man  if fe  fan  tage  et  2)ampbab,  er  ben  »aabe  Sagen; 
^nbpafning  et  gobt  (Srftatninggmibbel. 

diæten  bør  »ære  meget  fimpet.  ^anrefuppe  meb 
moben  $rugt,  riftet  23røb  og  ©raljam  =  £»ebaffer 
("(Sracfer§"),  ubgjør  en  ubmærfet  £>iæt  for  faabanne, 
fom  libe  af  ^olbfeber. 

^oiå  ^olbfeberen  inbtræffer  f)»er  2)ag,  maa  man 
gi»e  patienten  ©ampbabet  eller  ^'nbpafningen  om  (5-f= 
termibbagen  etter  r)rjer  anben  £)ag,  naar  Slnfalbet  er 
ooerftaaet.  .f)»t3  ©ngbommen  efter  en  Ugeå  eller  tt- 
©ages  faaban  SBclmnbling  enbnn  iffe  l)ar  aftaget,  »il 
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bet  nære  itebft  at  tage  ^orfjotbsregter  tit  at  opbrnbe 
©rjgbommens  Sangoarigljeb.  ($rt  meget  gob  ^aabe  at 
gjøre  bette  paa  er  »eb  at  bringe  patienten  i  en  rigelig 
transpiration  oeb  <£>jæfp  af  opnarmebe  "2Tcur(ten,  narme 
kæpper  og  anbre  opnarmenbe  (Mjenftanbe,  tnoe  9ftinuter, 
førenb  £otbfeberen  inbtrceber.  patienten  bør  nu  rjot= 
bes  gobt  narm  en  £imes  £ib  eller  to,  etter  inbtil  enfyner 
$are  for  at  faa  ^ulbegnfen  er  forbi.  SSJlan  bør  nære 
forftgtig,  at  man  iffe  brioer  benne  23ef)anbling  faa  nibt, 
at  ber  opftaar  heftige  ^ongeftioner  tit  ^onebet.  Jpnis 
benne  gremgangsmaabe  iffe  ffutbe  nife  bet  forønffebe 
D^efuttat,  efter  at  man  f)ar  forføgt  ben  grunbigt  to  etter 
tre  (Sange,  fan  man  tage  en  tiben  £)ofis  af  en  etter  an^ 
ben  antiperiobijf  9ftebicin,  rjoitf'et  nit  optjeeoe  5lotbfebe= 
ren,  og  patienten  nit  gjøre  gobe  ^remffribt ;  men  23ru= 
gen  af  'DJcebicin  er  meget  fjetben  nøboenbig,  r)r»té  ©abet 
annenbes  paa  en  grunbig  og  forftanbig  2)caabe.  D^aar 
©ngbommens  Starfag  bortfjernes  fra  legemet,  opfører 
©ngbommen  fæbnanlignis  ogfaa.  -Dien  fyois  2tnfat= 
bene  iffe  ftanbfe  inben  en  fort  £ibs  §or(ø6,  nit  en  tiben 
SDofis  -Jftebicin  gjøre  minbre  6fabe  enb  Sngbommens 
^eboarelfe;  tf)i  ben  atminbetige  ^be,  at  bet  er  bebre  at 
ubtjotbe  <Sngbommen,  til  ben  gaar  bort  i  ©tebet  for  at 
moboirfe  ben,  er  en  [tor  5ei^aSeM"e-  Sngbommens 
uafbrubte  23eboaren  er  onermaabe  ffabetig  for  £egcmet 
og  gaoner  intet,  færing,  SSatterfot  og  anbre  fartige 
©ngbomme  foraarfages  ofte  neb  at  tabe  ftolbfeberen 
tjolbe  ipaa,  inbtit  patientens  Siosfrcefter  ere  mebgaaebe. 
,Hicj')oftc» — £)er  er  ingen  Sefjanblingsmaabe,  fom 
fan  furere  benne  ©ngbom.  patienten  fommer  fig  af 
fig  feln  efter  føje  &ib  i  atminbetige  litfcelbe,  berfom 
f)an  iffe  nøbes  tit  at  tage  inb  en  9)cængbe  cefle,  giftige 


.vin-  8. 

,vig.  i   uifev  £ombet  paa  en  23ænbelonn(  mangt  cMoii 
(tørret,     iyig.  ■-'  piicv  en  gpringorm. 


V.  tøable. 
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SD^ebictner,  ©iruper,  ,£Joftemirturer  eller  33rcetmibter. 
@ob  $leje,  titftræffelig  friff  £uft,  et  oarmt  23ab  tre  et= 
ler  fire  ©ange  om  Ugen  og  en  fimpet,  nærenbe  SDiæt  ere 
be  Bebfte  2ftibter,  tjooroeb  matt  fan  opttaa  en  fynrtig 
Æur. 

iDvmiftrøe* — $orffjetlige  ©tag§  Orme  foraarfage 
unbertiben  $orftnrretfe  i  bet  menneffelige  Segeme. 
23ørn  ere  ifcer  ubfatte  for  at  faa  bem.  2)e  bebfte  bib- 
ler mob  be  fmaa  ©pringorme,  ber  op^olbe  fig  i  @nbe= 
tarmen,  ere  9xentigt)eb,  regetmæSfig  afføring,  en  bagtig 
.^nbfprøjtning  af  fait  SSanb  og  at  fmøre  SlaBningen 
meb  amerifanff  Olje.  $orftoppelfe  og  en  baarlig  $or- 
bøjelfe  ere  |)ooebaarfagerne  bertil. 

SBænbelormen  og  ©polormen  træne  en  grnnbtgere 
23et)anbling.  Wloh  33cenbetorm  er  bet  Bebfte  SØcibbel, 
man  fjenber,  ^røet  af  bet  atminbetige  @ræ§far.  £ag 
to  Unger  (ca.  fire  £ob)  friff  $rø,  Bortfjern  ©fallerne, 
og  ftøb  bem  fammen  meb  Uge  faa  meget  ftøbt,  Ijnibt 
©uffer,  til  bet  Blioer  lig  stifter.  &om  tibt  Wtatt  eller 
2Sanb  tjerpaa,  og  tag  en  SDofiS  efter  at  tjaoe  faftet  i  fire 
og  tpe  Stimer.  @fter  tre  Stimers  §orløB  tager  man  en 
©pifeffefutb  amerifanff  Olje.  $vi%  bette  ilte  forbrU 
»er  Ormen,  er  ber  fanbfnitligoiS  ingen.  Sftange  $ott 
inbBitbe  fig,  at  be  tjaoe  23ænbetorm,  meben§  be  i  9Sirle= 
ligtjeben  ingen  tjaoe.  (St  23arn  Bør  tun  tage  tjatn  faa 
ftor  en  SDofiS  fom  en  oorett.  SDen  ftnbenbe  ©rtralt  af 
©æben  Ian  fjøBeS  tilBerebt.  Man  tager  Ijeraf  en  SDo= 
fi§  af  en  fjafø  Un§e§  $ægt. 

SSftob  ©potormene  er  Ormefrø  (chenopodium)  et  af 
be  Bebfte  bibler.  ©t  to-  eller  treaarS  58 am  fan  man 
gine  en  tjalt)  SDradjme  af  ^røet  i  ©irup  eller  ^onning 
lir-er  liften  og  borgen  tre  eller  fire  SDage  i  Stræf.     @f= 
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ter  ben  fibfte  £>ofi§  giner  man  en  ^effefufb  amerifanff 
DIje.  3  Stebet  for  %xøtt  fan  man  gine  bet  [em  eller  ti 
©raaber  af  Otjen  meb  Sutter. 

$iMte«tié,  cif  er  onbartet  ^alsfnge.  —  $)enne 
Sogbom  f)ar  ifcer  i  be  fenere  5lar  ubbrebt  fig  faa  meget 
og  oift  fig  faa  onbartet,  at  ingen  burbe  ocere  uoibenbe 
om  bene  ^'jenbemcerfer  og  ^eljanbling  etter  om,  fyoab 
ber  foraarfager  ben.  £)en  er  meget  fmitfom,  og  $)øbe= 
ligrjeben  f)ar  paa  nogte  Steber  naaet  ooer  60  procent, 
faa  at  ben  Ijar  oift  fig  ocerre  enb  hopper  eller  kolera. 

£)ipf)teriti3  fremf'ommer  oeb  25ctænbetfe  i  Stimen* 
ben  fornemmelig  i  ^unben  og  Socefget  og  tilbetS  i 
Dtøfen.  £)en  fibrøfe  $fta§fe,  fom  oeb  benne  23etcenbetfe 
ubfnebeS,  banner  en  fremmeb  Stimfjinbe,  ber  oifer  fig 
fom  fyoibtige  fletter  paa  Stimfjinben  og  er  faa  faft 
fammenføjet  meb  benne,  at  ben  ift'e  let  fan  bortfjernet 
uben  at  øbctcegge  fetoe  Sfimfyinben. 

Somptomer. — 1.  ^atarrfjatff  $orm  (ben  mitbe= 
fte  $orm):  let  %tbtv;  ^tbebefinbenbe;  Sørfjeb  i  $ah 
fen;  bet  gjør  onbt,  naar  man  fonter;  fontne  £>al§= 
fjertfer;  røb  Slimrjiube;  ftnaa  graaagtig  f)oibc  eller 
fjoibgnte  fletter  i  gaffen ;  f)i)ppig  ftoatme  og  Opfaft^ 
ning.  2.  £roupø§5orm:  Samme  Spiptomer  i  ftcer= 
fere(5uab;  mere  f^efcer;  £ebe  i  ^ooebet;  >}oroirring; 
megen  Smerte  i  gaffen;  en  efter  ffere  fioibagtige  fyUU 
ter  i  gaffen;  ilbetiigtenbe  Sfanbe;  uren  lunge.  3. 
Onbartet  g-orm:  Samme  Somptomer  tilfigemeb  ftor 
$)catf)eb;  foag  og  langfom  ^ut§;  gaffen  fjooen  og 
bfant;  Sfanben  meget  itbefugtenbe;  megen  fremmeb 
S(imt)inbe. 

Slarfagen  tit  ©ipf)teriti§  er  antagelig  oegetabitiffe 
2)annelfer.     $ine   Spirer  foæoe   omfring  i  i'uften  og 
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frembringe  ^Sarafiter  (en  ©tag§  ©nytteplanter),  f)t)or 
be  tunne  faa  Slnlebning  tit  at  tjefte  fig  faft  neb  £ege= 
mer,  font  begunftige  bere§  SBcert.  S)e  finbe§  ifcer  i 
sJlær^eben  af  forraabnebe  ©ubftanfer.  Wlan  t>ar  oeb 
<£jætp  af  Sftifroffopet  opbaget  to  ©tag§  ^arafiter,  fom 
tneft  fomme  titfune  i  £)ipf)teriti§,  Bacterium  Termo  og 
Micrococcus.  2)et  er  biåfe  5parafiter§  ufyure  fintal  og 
'uatminbetige  SSirffomtjeb,  fom  gjør  benne  ©rigbom  faa 
farlig.  !>ftaar  en  ^erfon  tiber  af  2)ipt)teritiå,  frem- 
bringes btéfe  ©pirer  i  ftor  -Jftcengbe  i  Segemet  og  ub^ 
ftøbe§  gjennem  Slanbebrættet  og  anbre  £)ete,  fom  affon= 
bre§,  forfor  ben  er  meget  fmitfom.  ©ngbommenå 
9tugetib  er  i  SItminbeligtjeb  to  tit  otte  £)age. 

£)aarlige  ^toafer,  ©tant"  fra  SCRøbbinger  og  tig= 
nenbe  ©reber,  fugtige,  tilluffebe  fåjætbere,  fugtige  <£mfe 
og  ffimlebe  Sfture,  og  alte  ©tag§  raabne,  organiffe 
©toffer  begunftige  ^rembringetfen  af  be  øbetæggenbe 
©pirer.  SDet  er  et  Unber,  at  ilte  flere  •Bfønneffer  for- 
giftet af  benne  ^3eft,  naar  man  fer,  tjoor  tigegulbige 
mange  ere  meb  Dtentigfjeb  i  fine  |)ufe  og  @aarb§rum  og 
meb  at  bortfjerne  alle  giftige,  ufunbe  SDunfter. 

^ortjøtetfe,  ^atarrt),  £ufu§  og  nogte  anbre  ©ng= 
bomme  gjøre  ©rjftemet  mere  mobtagetigt  for  2)tpbteri= 
ti§,  og  ben,  fom  engang  t)ar  næret  angrebet  af  ben,  er 
ofte  mere  mobtagetig  for  ©ugbommen  enb  før.  33anb 
og  •Jftcetf  inbfuge  tet  ©mitftoffet,  t)oorfor  man  maa 
unbgaa  at  brifte  faabanne  2Sæbffer,  fom  lunne  nære 
befængte. 

Solal  23er)anbting.  £>ipt)teriti§  er,  fom  ni 
t)ane  rift,  oprinbetig  en  total  ©ugbom  (ben  angriber 
fornemmelig  enlelte  £egem§bele) ;  berfor  er  ben§  totale 
Se^anbling   af   ftørfte   »igtigrjeb.     »fenbe   bibler, 
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fom  faet  meget  fjaoe  oceret  brugte,  funne  oi  if fe  anbe= 
fale,  ba  be  ere  ffabetige  for  fiegemet  felt) ;  men  Blot  faa- 
bannc,  fom  funne  øbelcegge  ©ngbomSfpirerne  uben  at 
jlobc  ©limljinben,  bør  bruget. 

SDiSinficerenbe  bibler.  £)e  bebfte  renfenbe 
•Dtibter  tit  at  borttage  ben  fremmebe  (Slimljinbe  (be 
tjoibe  fletter)  af  £>alfen  ere  forffjeltige  Opløsninger  af 
(Sfjlor  (chlorine),  manganonerfurt  £att  (permanganate 
of  potash)  og  $arbolft)re  (carbolic  acid).  ©tærf  9ltfo- 
f)ot  liar  ofte  oift  fig  meget  mrffom.  £)iSfe  OpløSnin- 
ger  maa  bruges  rjppptg  fom  ©urgcloanb.  SJlinbft  to 
@ange  i  £imen  maa  ^alfen  og  -Shmben  ffnlleS  gobt. 
3)erfom  patienten  er  for  ung  til  at  gurgle,  fan  man 
anuenbe  ben  biSinficerenbe  Opløsning  i  SDeunben  meb 
en  $lub  oiftet  omfring  en  $inb.  (Sr  ben  fremmebe 
<Slimt)inbe  i  sJtøfen,  maa  man  bruge  en  (Sprøjte.  §øt= 
genbe  Opløsninger  funne  benntteS: 

©kloropløsninger,  (a)  ©n  $)el  af  en  friff  Op= 
tøSning  af  (5l)lornatron  (chlorinated  soda)  btanbeS  meb 
to  eller  tre  3>te  rent  23anb.  £)enne  Opløsning  beoa= 
re§  i  en  tæt  tilproppet  plaffe,  fom  maa  iubfoøbcS  i  et 
©tnffe  mørft  £øj  eller  ^paptr. 

(6)  @n  £)el  (Jtjtoruanb  (Hydrochloride)  btanbeS 
meb'  fire  eller  fem  Sete  SSanb. 

(c)  23lanb  en  liato  ^ægel  (en  ^jerbebel  pint)  S5in= 
ebbife  meb  en  Ijalo  ^ægel  23anb.  OpløS  to  ftore  %t- 
ffefulbe  alminbeligt  <£a(t  beri.     23rug  ofte. 

2Ranganooerfurt  fåatt  (permanganate  of  pot- 
ash) er  et  af  be  nnttigfte  biSinficerenbe  bibler  og  et 
gobt  SDcibbel  i  benne  ©tjgbom.  OptøS  3.12  @ram  (en 
l;ato  dram)  af  manganouerfurt  $ali  i  to  ^>ægte  (en  pint) 
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rent  SSanb  i  et  ©taS.  33rug  benne  Opløsning,  font  ben 
er,  etter  blanb  ben  meb  en  SDel  $anb. 

^arbotfnre  (carbolic  acid).  SStcmb  tre  SDetc  $anb 
meb  en  ©et  ©tucerin.  Oplø§  t)eri  tre  til  fem  ©raaber 
ren  ^arbolfore  tit  tjoer  femti  ©ram  (en  ounce)  af 
23tanbingen. 

©erfom  en  etter  anben  af  bi§fe  Optøninger  btioer 
omtjoggetig  tilberebt  og  ftittig  benuttet  fra  @ogbom= 
men§  Segnnbetfe  af,  faa  nit  et  meget  titfrebSftillenbe 
Dftefuttat  opnaae§.  ©e  lunne  ert)olbe§  paa  ettjoert  3Xpo= 
tt)ef.  S^ogte  af  bem  Ian  man  felt)  tittaoe  hjemme,  ©et 
nar  gobt  for  enfjoer  ^amilje  at  fjaoe  eet  etter  to  af  bisfe 
bibler  i  £ufet,  faa  at  be  tunbe  benotteå  ftrar. 

(Sbbife  og  ©alt  fan  man  i  alt  $atb  let  tjaoe  i  ^ufet 
og  let  benutte.  (Jbtoroanb  Ian  man  ogfaa  let  bjanbe 
felt).  ©e  øorige  Opløsninger  fan  man  faa  tittanebe 
paa  Slpottjefet,  rjutS  man  iffe  felt)  forftaar  at  blanbe 
bem.  £er  er  iffe  State  om  at  bruge  alle  bi§fe  bibler, 
men  btot  et  af  bm.  £)er  er  anført  forffjettige  Opløg: 
ninger,  forbi  nogle  af  bem  nirfe  bebre  t)0§  een  patient, 
og  nogle  anbre  funne  benottes>  mtb  bebft  |>etb  for  en 
anben.  ©ngbommenå  Statur  fan  nære  forffjetlig  t)o§ 
forffjettige  ^nbioiber. 

^ntet  hibbet  er  mere  nirffomt  tit  at  ftanbfe  bi§fe 
@pirer§  Uboifling  enb  fotbt  93anb.  Wan  maa  berfor 
bruge  folbe  Omflag  om  -Jpalfen  og  tabe  patienten  tage 
fmaa  ^\tr)iitx  i  Qftunben,  fom  lian  fan  fonte  af  og  til. 
©e  folbe  Omflag  maa  benntte§  faa  fotbe  og  ofte,  at 
gaffens  temperatur  fommer  faa  nær  tit  ^rufepunftet, 
fom  patienten  fan  ubt)otbe  uben  at  tibe  berunber,  ba 
ben  folbe  iBe^anbting  etter§  iffe  gjør  ftort  til  at  ftanbfe 
(Sugbommen,     ©et  bebfte  Omftag  tit  £mtfen  er  &:  etter 
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(Sneomflag.  2ftcm  lægger  fnuft  %%  mellem  flere  $olber 
af  £in=  eller  2?omulbstøj.  3°  mere  3>3,  man  bniger, 
befto  fotbere  btioer  golfen.  £an  patienten  iffe  læn- 
gere  taale  bet  faa  folbt,  fan  man  bnppe  Omflaget  i  33* 
oanb  og  oribe  bet,  faa  bet  iffe  brgpper.  Omffaget  maa 
nære  ftort  nol  til  at  bebæffe  ^atfen  foran  og  naa  gobt 
omfring  paa  begge  ©iber. 

ipDer  anben  eller  trebje  £ime  tager  man  bet  fotbe 
Omflag  bort  og  bruger  Ijebt  Omflag.  Sag  et  ulbent 
Stnffe.  £np  bet  i  f>ebt  $anb  og  nrib  bet.  £æg  bet 
paa  Jpalfen  faa  carmt,  fom  patienten  taaler.  2Mio 
oeb  bermeb  ti  eller  femten  2fttnuter.  23rug  faa  atter 
folb  23efjanbliug  ligefom  før. 

Z\{  at  milbne  <8merte  og  linbre  23efoærtigf)eben  oeb 
at  fnnfe  og  aanbe  faa  oel  fom  til  at  fremffnnbe  23ort= 
fjernetfen  af  ben  fremmebe  ©limtøinbe  er  intet  hibbet 
faa  probat  fom  at  inbaanbe  t;eb  £amp.  Sanbet  bet)ø= 
oer  ingen  Stilfætning  af  anbre  i'cegemibter.  £og  fan 
6f)tornatron,  (Jarbolfure  eller  Sincbbife  tilføjeå  meb 
gob  Sirfning.  £et  uigtigfte  er,  at  2)ampen  maa  nære 
faa  f)eb,  fom  patienten  fan  taale.  £>e  flefte  funne  uben 
æanjteltgtjeb  taale  36°  til  40°  (113°  tit  122°  #al)ren= 
i)tit).  £)ette  SJiibbel  linbrer  fnavt,  faa  at  enbog  fmaa 
53ørn  foneå  gobt  om  bet.  dampen  maa  fra  førft  af 
inbaanbeé  en  eller  to  ©ange  i  £imen  ti  tit  femten  Tti- 
nuter  ab  ©angen.  3  abffillige  £ilfcetbe  er  bette  bet 
oigtigfte  -Dribbel  til  at  fretfe  patientens  Sio. 

Wlan  fan  fotbe  fjebt  Sanb  i  en  £efjebet  og  fcette  et 
©ummirør  eller  et  £inrør  paa  £uben.  2lf  bette  3tøx 
inbaanber  man  dampen  i  sDcunben. 

■iDcan  fan  ogfaa  fomme  et  Stoffe  friff  brænbt  $alf  i 
en  tepotte  og  tjelbe  en  fogenbe  ^lanbing  af  23anb  og 
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@bbife  berpctct.  ©æt  Saaget  paa  og  tab  patienten 
inbaanbe  SDampen  gjennem  Dtøfen.  SDettc  er  en  gob 
SDraabe,  naar  ben  btioer  ubført  gobt. 

Wan  bør  atbrig  føge  oeb  ©færing  etter  åbning  at 
bortfjerne  ben  fremmebe  ©timf)inbe,  ba  bet  blot  gjør 
bet  onbe  uærre. 

SDampen  af  en  mibbetmaabig  ftcerf  OpIø§ntng  af 
^alfuanb  etter  SSinebbife  fan  ogfaa  tnbaanbeS  meb 
Sorbet.  S  «ogle  Sitfætbe  er  bette  TObel  atbeleS 
nøboenbigt. 

yiaav  ben  fremmebe  ©limt)inbe  ille  tænger  banne§, 
maa  man  bruge  fjebe  Omftag  om  ^atfen  minbft  femten 
limiter  ab  (Sangen  to  ©ange  om  £imen  og  tittige 
oebbtioe  at  inbaanbe  t)eb  £)amp. 

3)et  er  ofte  gobt  at  bruge  et  mitbt  23ræ!mibbet. 
9ttan  fan  briffe  tre  etter  fire  @ta§  tunfent  SSanb. 
$m§  iffe  bette  frembringer  Dpfaftning,  fan  man  tage 
en  £>ofi§  ©irup  af  23rcelrob  (ipecac)  etter  en  £effefulb 
pufoeriferet  Sllun  (alum)  etter  matet  ©enop  (mustard) 
og  berefter  briffe  »armt  3Sanb. 

(5r  9?æfen  angreben,  maa  man  bruge  en  ^nbfprøjt= 
ning  af  tige  2)ete  af  oarmt  SSanb  og  gob  (Sbbife  etter 
ogfaa  en  Opløsning  af  $atf — et  tjalot  ©ram  (3  grains) 
nubrænbt  Mf  tit  t»oer  femti  ©ram  (1  ounce)  SSanb. 
^nbfprøjtningen  maa  oebbtioe  femten  tit  tpe  ?0rinu= 
ter  ab  ©angen  og  gjentageå  efter  et  fort  Dpf)o(b,  inb= 
til  ben  fremmebe  ©timtjinbe  bortfjernes. 

Ojon  er  bet  bebfte  hibbet  tit  at  renfe  Suften  i 
©tjgeoæretfet.  SJcan  fan  feto  taoe  ben,  fom  følger: 
£ag  to  SDele  £rt)ftatter  af  manganooerfurt  $ali  (per- 
manganate  of  potash)  tit  tre  SDele  meget  [tær!  <Bx>ovU 
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fnre  (sulphuric  acid).  £elb  bet  paa  en  bt)b  £allerfen 
og  rør  bet  langfomt  meb  en  ^3inb. 

Stlminbelig  23eljanbling.  35anb  er  bet  Beb- 
fte  -iDcibbet  tit  at  ftanbfe  feberen.  £æg  fjølige  etter 
folbe  Omflag  paa  Neonen  og  93rrjftet  og  btio  oeb  at  ffifte 
bem,  faa  fnart  be  Mine  tmrme.  3ftan  btøber  et  ©tuffe 
23omulb§t0j  i  fotbt  eller  fjøligt  $anfc,  oriber  bet  og 
lægger  bet  paa.  jobberne  og  23enene  maa  l)olbe§  oarme 
meb  l)ebe  staffer,  ©tene  eller  anbre  bibler.  J^onebet 
l)olbe§  fotbt  meb  folbe  Omflag.  (5r  bet  meget  fjebt, 
maa  man  bruge  %%. 

IDcan  maa  nøje  iagttage  patientens  Xilftanb.  231U 
rer  ^ulfen  langfom  og  foag  og  gliben  fotb,  maa  man 
if fe  bruge  rolbe  Omflag  fom  fibftnæont,  mtn  oarme 
Omflag  i  ©tebet. 

35eb  ©ngbommenS  93egnnbetfe  flager  patienten  ofte 
oocr  tfulbe  i  Stoppen.  £a  er  en  oarm  ^nbpafning 
jærbeleS  oelgjørenbe  til  at  bortfjerne  kniben  og  Øtn^e- 
ben  i  Soufflerne.  slTtau  bnpper  et  ulbent  £ceppe  i  oarmt 
93anb,  oriber  bet,  fupber  bet  tæt  om  patienten  op  til 
£alfen  og  pafler  (jam  berefter  gobt  inb  i  flere  kæpper. 

@r  SMarr^oe  tilftcbe,  fan  man  afljjælpe  ben  oeb  et 
^lofter  af  oarmt  SBanb.  SDcan  fan  bruge  en  til  to  tyoU 
ter  23anb.  9caar  ^nbnolbene  ere  ubrenfebe,  tager  man 
et  Ælnfter  af  en  SJSægel  fotbt  23anb  og  betjolber  bet,  faa 
mærfer  man  i  tegelen  iffe  mere  til  SMarrljoen. 

®r  ber  Opfaftning,  fan  ben  ftanbfeS  t)eb  fjebe  Om= 
flag  ooer  9ftaoen.  ©ertil  tager  man  nogle  faa  ®raa^ 
ber  kamfer  eller  ^ebermnnte  i  ^anb.  Sibt  ftærf  Simo^ 
nabe,  fom  briffeé  meget  oarm,  hjælper  ofte  tjurtig. 

følger  iftæfebløbuing   oeb   ©ogbommen,  fan   man 
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bruge  en  ^ttbfprøjtning  i  S^cefen  af  en  Ijeb  DptøSning 
af  djlorfurt  $ati  (chlorate  of  potash). 

|>ar  patienten  Slppettt,  fan  fjan  fpife  tre  ©ange  om 
SDagen  til  be  regetmceSfige  £iber.  diæten  maa  beftaa 
tiooebfagelig  af  .£)aoremet§=  etter  SSngmetgfuppe,  riftet 
S3r/3b,  fom  ooergt)be§  meb  -Bræt!  (milk  toast)  etter  anbre 
lette  ©pifer.  $an  patienten  i!!e  fnnfe  benne  Sfflah, 
faa  lab  f)am  brtffe  brigtig  Wlælt  etter  23ouitton  ($jøb= 
fuppe)  meb  tre  etter  fire  £imer§  -lørettemrum. 

Stnbre  sJJcebiciner  gjøre  i  Sltmtnbeligljeb  mere  ©fabe 
enb  @aon. 

ftovltoppetfe.— 6n  foæffet  SSirffomljeb  af  £uftar= 
men  er  noget,  fom  ofte  forefinbeå  l)o§  golf,  ber  føre  et 
ftttteftbbenbe  £io,  ifcer  |o§  fruentimmerne.  £)ette  er 
tilbel§  en  ftøtge  af  beftanbig  at  nnbe  §inbrøb  og  irrite= 
renbe  ^rnbberier.  @n  af  .Jpooebaarfagerae  —  maaffe 
ben  ftørfte  —  er  en  $orfømmelfe  af  at  ablube  !>ftaturen§ 
Drøft.  9^aar  @r!rementerne  titbaget)oIbe§  i  ©nbetar= 
men,  bltoe  be  b,aarbe  og  tørre,  ibet  ben  inberjotbte  25æb- 
ffe  tnbfugesS  gjennem  ^analoæggen.  tyaa  benne  -JJcaabe 
optaget  en  temmelig  ftor  £)et  af  benne  mobbnbetige 
•3fta§fe  i  Segemet,  fjoor  ben  gjennemtrænger  enlioer  $ceb= 
ffe  og  befmitter  enfjoer  (Setteoceo.  ©en  tørre,  fiaarbe 
tilbageblevne  £)et  fætter  fig  faft  i  barmen,  fjooroeb  htn 
befoærliggjør  Stolegangen  og  blioer  iftanb  til  at  for- 
aarfage  abffittige  farlige  UnberlioSfngbomme. 

^ntet  er  mere  ffabeligt  enb  23rugen  af  2lfføring§= 
mibter  til  at  tjetbrebe  benne  ©pgbom  mth.  Sige  meget 
unber  Ijoilfet  %lam  etter  §orm  be  tage§,  forocerre  be 
bog  altib  ©ngbommen  titfibft,  felt)  om  be  ogfaa  fnne§ 
at  gioe  øjebliffetig  Sinbrtng.  ©egforuben  ere  alle 
bi§fe  "Sareringsjtnibter,"  "2tfføring§mibter,"  ">purga= 
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tioer"  og  tignenbe  be  fornemfte  hårfager  tit  Snfpepfie. 
$or  at  furere  ©ogbommen  bør  man  følge  nebenftaaenbe 
2tnoiéning: 

1.  £ag  rigelig  og  regetmæsjtg  23eoægelfe  i  ben  fri« 
fCefiuft. 

2.  23rug  intet  figtet  3M.  %  etebet  berfor  fan 
man  bruge  .ipoebegrnn,  ©rålammet,  Jpaoregrøb,  fnuft 
Jpaebe  o.  f.  o.  9cub  uforbefjolbent  ft^S*  °S  fparfomt 
sDcætf,  ©uffer  og  Atrtjbberier.  9cnb  ttte  oarm  Srif  til 
•Jftaatttberne.  (i5nib  og  celt  Unberlioet  lempeligt  en 
Ijato  Simeé>  Sib  fjoer  Sag,  eller  fem  9ftinuter  ab  (#an= 
gen  og  abffitlige  (i)ange  om  Sagen.  i>eb  ^egelmæ§fig= 
f)eb  i  bet  baglige  Veonet  nænner  man  Stolegangen  til 
at  inbtrceffe  paa  en  oi§  Sib  Ijoer  Sag.  §remfalb  5tf= 
fonbringen  minbft  een  @ang  om  Sagen,  men  for  at  op- 
naa  bette  bøi  man  iffe  ti)  tit  ben  beftanbige  iBrug  af 
fttnfterer.  Srif  et  ®la§  fotbt  SSanb  en  l;alo  Sime  før 
§rof'oft,  tømå  $)taoen  fan  taale  bet. 

A>iTtuovvl)i>iDcr, — Senne  (Sngbom  er  fimpelt  ^en 
en  tfølge  af  ben  foregaaenbe.  Sen  gaar  fceboanltgots 
bort,  naar  ben§  2larfag  bortfjernes.  Unbcrtiben  er  bet 
bog  nøboenbigt  at  bortfjerne  be  ^nuber,  ber  jremfom- 
me.  ©atøer  ere  fjelben  af  nogen  STirjtte.  Se  utallige 
"ufejlbare  fåure,"  fom  ubffrtges  i  flabene,  ere  bebra= 
gerffe.  (in  tolb  ^åbning  af  be  foge  Sele,  ^tenligljeb 
og  ^ubfprøjtning  af  fotbt  SSanb  ere  nogle  af  be  bebfte 
^jcelpemibler.  Sanbet  er  for  Øjebliffet  opfolbt  meb  en 
glof  af  Åoaffaloere  og  Gtmrtatanter,  fom  falbe  fig 
".£>æmorrf)oibal  Sof'tore."  Se  foregiue  at  funne  fu- 
rere  meb  et  tjemmeligt  og  fmertefrit  SRibbel.  $)£an  bør 
atbrig  tu  tjen  til  bem. 
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fiol* c  ftøWet*— $olbe  $øbber  ere  en  $øtge  af 
en  mangelfulb  23tobcirfulation.  23rug  bet  j!iftet>i§ 
Barme  og  fotbe  $obbab,  fom  bet  anoi[te§  mob  §roft= 
blegner  paa  gøbberne,  abffitlige  ©ange  om  ©ageu,  fjoi§ 
bet  er  muligt;  i  bet  minbfte  bør  man  tage  bet  to  ©ange 
baglig.  23rug  tyttt  futbfommetig  [tore  ©tøoter  eller 
©fo  og  tx)iU  utbne  ©trømper.  Jpotb  §øbberne  tørre. 
£ag  £egem§beocegetfe.  33ortfjcrn  alt,  t)oab  ber  ftram* 
mer  omfring  be  forffjettige  Segem§bete  fom  for  ©rempel 
©trømpebaanb  eCfer  tignenbe.  Mlceb  Ooerlroppen 
paa  ben  oarmefte  SJeaabe.  23rug  ift'e  ©atofctjer,  uubta= 
gen  bet  er  nøboenbigt,  og  felt)  ha  faa  fort  fom  muligt. 
(Steftriffe  eller  gatoaniffe  ©aaler  ere  albeleå  ingen 
Sftgtte  til.  $øbberne  bør  rjolbeg  atbeleå  rene,  og 
(Strømperne  maa  ffifteg  t)»er  £)ag,  ibct  man  taber  bem 
afbampe  en  £)ag§  £ib,  t)t)or  efter  man  igjen  fan  bruge 
bem.  2lt  ffifte  tre  ©ange  om  Ugen  er  flet  ifle  for  me= 
get  for  at  »ebligetiolbe  Dtenligljeb  og  23arme.  $orffaa= 
ler  ere  gobe. 

%aWbtt)n$e.— £)enne  ubehagelige  $øtetfe  er  en 
gøtge  af  ©jcering  af  §øben,  l)oit!en  fremfatber  irrite= 
renbe  ©urer.  £)i§fe  ftige  fra  -Jftaoefæffen  op  i  $ftun= 
ben,  Ijoor  be  frembringe  en  ©Iag§  brænbenbe  §øtetfe. 
9togte  faa  ©turfe  oarmt  eller  lolbt  SSaub  gioe  fæboan= 
ligoté  Sinbring. 

Unbertiben  er  btt  nøboenbigt  at  bruge  et  23ræf= 
ning^mibbel  beftaaenbe  af  oarmt  3Sanb.  ©oba  og  9Jeag= 
nefia,  fom  ofte  bruge§,  !unne  gjøre  megen  ©fabe.  £)e 
fjelbrebe  atbrig  ben  oirfetige  ©ngbom,  men  forocerre 
ben  eubog  og  frembringe  unbertiben  megen  ©Éabe  i 
9Jtaucfæffcn  og  3«o»otbene. 
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®tit)l)et>  i  OfJt)oocn» — SDenne  mærfelige  ©rigbom 
fan  ofte  forjaget  Uge  faa  t)urtig,  fom  ben  font,  oeb  at 
lægge  fig  paa  enggen  toers  ooer  en  £ræftamme  eller  et 
Dtcefoærf.  ©arme  Omftag  i  ^orbinbelfe  meb  en  fraftig 
©nibning  ftiller  fcebuanligois  ftrar  ©merterne. 

Sting  i  Sifcctn — Qtnnz  ubehagelige  gøletfe  er 
af  jamme  S3effaffent)eb  fom  ben  foregaaenbe.  $arme 
Omflag  bortjage  almtnbeligoié  Smerten.  9Jcan  bære 
en  ftram  g(onel=$8anbage  om  Sioet,  efter  at  man  tjar 
anoenbt  Cmflagene. 

Satt^cfmcrtcr*—  £>e  bebfte  tofate  ^jcelpemtbler 
ere  ffifteoté  oarme  og  totbe  Omftag  efterfulgte  af  en 
grunbig  ©nibning  og  lempelig  ©mæften  af  .jpuben  meb 
ben  flabe  £manb.  ©nftematiff  23et)anbling  og  s}>aapaå= 
feligl)eb  meb  -£>enfnn  til  £>etbreben  i  3tlminbeligl)eb  er 
ogfaa  nøboenbig. 

(s>alt>coDcvflol>. — £>oert  ^oraar  inbfamle  bægerne 
faa  oel  fom  ^oat'faloerne  og  l)ele  bet  mebiciuffe  33ro- 
berffab  en  rig  £>øft  l)o§  be  ©farer  af  Sftenneffer,  fom 
føge  at  blioe  furerebe  oeb  -£>jcelp  af  "JBræfutngåmibter," 
"2llteratioer,"  "23(obfornnere"  og  "autigalbeagtige 
piller."  Sjette  er  et  af  be  faa  atminbelige  33ebrage= 
rier,  l)oormeb  £oaffaloere  og  lignenbe  febe  fig.  SDen 
ubehagelige  (yølelfe,  fom  ftge§  at  fjaoe  fin  ©runb  i  me= 
gen  ©atbe,  er  i  $irfeligr)eben  foraarfaget  oeb  for  me- 
get febt  %ia\t,  for  meget  ©uffer,  for  megen  anben  feb 
©pife,  for  megen  Æjøbpoftej,  for  megen  $age  og  fnltebe 
©ager,  for  megen  ftegt  ^>ølfe,  ja  enbog  for  meget  af  alle 
©tags  ©pife  enten  gob  eller  baarlig.  Slprit  og  2Jcaj 
bringe  ©traffen  for  Ooertrcebetfen  af  Gaturene  £ooe 
om  Sinteren.  Ouertvcebelfen  af  Staturens"  £ooe  frjneå 
at  tjengaa   uftraffet,  faa   længe   fejret  er  folbt;   men 
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tjoi§  man  oebblioer  meb  benne  Seoemaabe,  naar  bet  be* 
gtjnber  at  btioe  Barmere,  oifer  ber  fig  ftrar  umiSfjens 
belige  £egn  paa  ©albeooerftob. 

SDen  rette  23ef)anbling  af  ©albeooerflob  er:  (1)  at 
arøolbe  fig  fra  at  fpife  en  £)ag§  SEib  eller  to  for,  at  Se- 
gemet  fan  fjaoe  Sejttgfjeb  tit  at  affonbre  Hbt  af  at  \im 
UrenJjeb,  font  titbctS  ftanbfer  be  forffjeltige  Drganer§ 
23irf fomtjeb ;  (2)  at  nnbgaa  Starfagerne  bertit;  (3)  at 
anoenbe  nogte  faa  $nbpafninger,  oarme  Omflag  ooer 
Seoeren  og  ben  baglige  ©nibning  af  ^ete  Segemet  meb 
ben  tørre.  Jpaanb  famt  en  ncerenbe  SDteet.  ©itroner  og 
anbre  fnrtige  frugter  ft»ne§  at  l)aoe  en  gob  23irfning 
paa  benne  Sfcilftanb  af  Segemet. 

"Sittere"  ere  fmubfige  ©ammenfætntnger  af  mobbt)= 
beltge  2ftiriurer  og  baarltgt  SBrcenbcoin.  S) c  inbetjotbe 
atte  Stlfotjol  eller  SStnaanb.  "2tff)otbenf)eb^23itter" 
og  "@bbif*e-33itter"  ere  ingen  Unbtagetfer.  $ftogle  af 
bem  inbetjotbe  mere  SSinaanb  og  §ufel  enb  feto  58rcen- 
beoin,  ©eneoer  eder  9tum.  £>e  forffjeltige  "23tobfor- 
noere,"  "Stobrenfere,"  "33lobftt)rfere"  o.  f.  o.  ere  af 
famme  23effaffenf)eb.  ©aabannc,  font  titberebe  bem, 
fortjene  en  $)3lab3  i  ben  atter  neberfte  £)et  af  /y2tfgrun= 
benå  SBrønb;"  t^i  be  (ægge  ©narer  for  be  uforfigtige, 
ibet  be  gjøre  be  bebfte  og  fiaabefutbefte  5Rænb  og  2)ng= 
tinge  tit  ©ranfere.  £)ere§  $oregi»enbe  er  falff,  og  be= 
re§  ffriftlige  23ibne§bt)rb  om  bere§  ^ebicin?  $ortrin= 
ligfjeb  ere  enten  »falffe  etter  opnaaebe  »eb  33eftiffelfe. 
$an  23itter  renfe  23tobet?  Slibrig !  Wlan  funbe  tige 
faa  fornuftigt  tale  om  at  oaffe  et  ©tnffe  Xø\  rent  meb 
bet  ftimige  2knb  fra  en  ©tamfifte. 

Urter  og  planter  Ijøre  tit  famme  $ta§{e.  £)e  ere 
imiblertib  iffe  faa  ffabetige,  ffjønt  lige  faa  unnttige. 
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©let  ^otrfcøjclfc*— CS5ob  $øbe,  fom  tageå  i  rette 
'iDccengbe  og  tit  rette  £iber,  forbøfe§  gobt.  $tun  fjetben 
er  bet  mobfatte  Stitfætbct.  S^aar  man  fer,  at  ber  er  et 
eller  anbet  SGceringSmibbet,  fom  oirfetig  er  ffabeligt  for 
$orbøjetfen,  maa  man  ftrar  opføre  meb  23rugen  beraf. 
^>ao  fun  faa  ©tag3  ©pifer  oeb  tjrjert  -Dxaaltib.  Unb= 
gaa  at  fpife  $rugt  og  ^tanteføbe  tilfammen.  ©rit  iffe 
oeb  3ftaattiberne.  £eo  for  ftørfte  ©eten  paa  tør  ftoft. 
@oo  iffe  for  fnart  efter  et  Sxaaltib.  £oiå  $taoefæf-- 
fen§  SSirffomtjeb  er  meget  tangfom,  fan  man  benntte 
oarme  Dmftag  paa  Unbertioet  og  lempelig  ælte  bet 
fnart  efter  2Jcaattibet,  fjoilfet  Dit  fjjætpe  $orbøjetfen. 
©alt  og  anbre  ^rnbberier  ere  ofte  2tarfagen  tit  Ufor= 
bøjetigtjeb. 

Unbertiben  oit  .£morefuppe,  fom  fpifeS  titfammen 
meb  r)aarbe  Xoebaffer,  funne  forbøje§,  naar  att  anbet 
fone§  at  flaa  fejt.  3Inbre  patienter  igjen  taate  flet  in= 
gen  2ftetfpijcr.  ©et  fpæbe  23arn,  fom  af  en  etter  an= 
ben  ©runb  er  berøoet  fin  naturlige  $øbe  og  afftaar  att 
anbet,  trioe§  ofte  gobt  oeb  raa  £(?ggef)Dibe  blanbet  meb 
$anb,  ^niben  af  eet  ^(Sg  tit  en  fyalo  ^3ot  tunfent  $anb. 
SSanbet  bør  iffe  ocere  faa  oarmt,  at  bet  oit  ftørfne  2@g^ 
gefjoiben.  23Ianb  bet  rigtig  gobt,  og  gio  Sarnet  bet 
meb  en  ©fe. 

»løDlicD  i  ^iettten*— ©en  faafalbte  33tøbt)eb  i 
hjernen  er  i  9Strfetigr)eben  ftet  ingen  33tøbt)eb  i  i>jer= 
nen.  ©et  er  fimpelt  fjen  en  Songeftum  i  hjernen  fom 
$øtge  af  iffe=ncerenbe  ^øbe,  baartig  Suft,  at  fibbe  oppe 
til  fttbe  om  Siftenen,  Ubfoceoetfe,  utitftrceffetig  Segem§= 
beocegetfe  og  forffjellige  anbre  £ing.  Sføerenbe  ©pife, 
et  bagtigt  23ab,  rigelig  ©øon  og  Segemsbeoægelfe  i  ben 
frie  £uft  oit  furere  nceften  et^oert  faabant  Xitfcelbe  i  en 
fort  £ib. 
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@tnn*>føt,— @r  bet  muligt  at  lurere  ©ninbfot? 
3»a,  forubfat  man  be^artbler  ©ngbommen  i  £ibe.  $øb 
genbe  Jftaab  trille  nære  iftanb  til  at  ftanbfe  ©ngbommen 
i  ben§  23egwnbelfe,  l)oi§  man  nøje  efterfølger  bem: 

1.  llnbgaa  alt,  Ijoab  ber  fan  foraarfage  benne 
©tjgbom,  ifcer  at  inbaanbe  faaban  £uft,  fom  atterebe 
I)ar  næret  inbaanbet  før,  et  ftillefibbenbe  gennet,  at  fibbe 
oppe  fitbe  om  2lf tenen  og  at  ubfcette  fig  for  en  ftcerf 
£ulbe  eller  23arme. 

2.  $ær  i  ben  frie  Suft  minbft  fon  Stimer  om  SDagen. 
5fcag  £egem§6e»ægetfe  nol  til  at  btioe  temmelig  træt, 
men  unbgaa  Ubmattelfe.  2lt  fpabfere  og  at  ribe  ere 
ubmærlebe  2egem§be»ægetfer. 

3.  fytjtb  fiungerne  flere  @ange  i  £ræl  l)oer  Stime 
meb  faa  nugen  Suft,  fom  bet  er  bem  muligt  at  rumme. 
SSRan  nænne  fig  til  at  aanbe  btjbt.  Slnftreng  ilte  Sun-- 
gerne  for  meget  neb  at  Ijolbe  Suften  for  længe  i  bem. 
$olb  ©lulbrene  gobt  tilbage. 

4.  llnbgaa  al  Ijtbfenbe  <Spife  og  SDrif.  Sfyb  ben 
meft  nærenbe  ©pife.  ©et  afhænger  for  en  ftor  SDet  af 
ben  SRængbe  færing,  fom  forbøje§  og  a§fimitereg,  om 
man  nil  lomme  fig  igjen. 

5.  Stag  et  grunbigt  ©oampbab  efterfulgt  af  @nib= 
ning  meb  ben  tørre  -£jaanb  tre  @ange  ugentlig.  ^>ele 
Scgemet  bør  be§foriiben  gnibeS  gobt  meb  ben  tørre 
,£>aanb  l)oer  $eorgen. 

6.-  23rug  flonel  t)ele  Slaret;  tol  om  Sinteren,  tonb 
om  ©ommeren.  @n  ©il!e=llnberllæbning  er  et  beflot= 
tenbe  -SFdbbel  mob  benne  ©ogbom. 

7.  llnbgaa  enljoer  ©lag§  ^oftefirup,  33alfam,  £o= 
ftemiriurer,  23n)ftfuller,  Opl)oftning3mibler  o.  f.  f.,  o. 
]'.  }.,  [cto  om  bc  anbefales  nol  faa  meget.     2lt  bruge 
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febt  ^tæff,  Drebtob  og  lignenbe  £ing  er  lige  faa  unnt= 
tigt  fom  taabeligt  og  mobbrjbeligt. 

$a3  paa  at  begnnbe  i  £ibe.  S^ogle  faa  9Jcaaneber§ 
Dpfættelfe  f)ar  ofte  borttaget  et^oert  ipaab  om  ^»elbre- 
betfe.  "$aft  $)ccbcinen  tit  ^unbene,"  abtab  Gaturen«) 
Sooe  og  fcet  Jpaabet  til  SftaturenS  ©ub ! 

jCpfaftntnø.— ,£>oi§  bet  er  tåbeligt,  at  patienten 
Ijar  noget  i  90cauefæffen,  fyoilfet  iffe  burbe  oære  ber, 
fom  for  (trempel  uforbøjet  ©pife  etter  flabetige  £ing, 
bør  man  gioe  tø  am  et  SBræfningSmtbbet  af  oarmt  3Sanb 
for  at  tøjætpe  tit  at  bortfjerne  2larfagen  tit  Upaåfelig-- 
Ijeben.  Jpoté  man  if fe  fer  noget  £egn  paa,  at  SDraoen 
inbetøolber  noget,  fom  tf  fe  tøører  tøjemme  ber,  fan  man 
anoenbe  meget  oarme  etter  meget  folbe  Omflag  paa  Un= 
berlioet,  fætte  gubberne  i  folbt  SSanb  og  briffe  fmaa 
©lurfe  af  enten  t) eb t  eller  folbt  33anb  etter  fmtfe  fmaa 
©tofter  S§.  SSflan  bør  iffc  forføge  at  ftanbfe  Opfaft= 
ningen,  førenb  be  irriterenbe  £ing,  tøoté  faabanne  fin= 
be§  i  ^ØJaoen,  ere  btetmc  bortfjernebe. 

$oftc»— £>ofte  bør  tigefom  Dpfaftning  fnarere  tit= 
ffnnbeå  enb  ftanbfeS,  naar  ber  er  noget,  fom  bet  er  nøb- 
oenbigt  at  affonbre  etter  forbrioe.  Stangen  ^erfon, 
fom  leb  af  ©oinbfot,  er  bleoen  foalt  oeb,  at  man  plub  = 
fetig  tøar  ftanbfet  en  £o]te,  fom  fim  nar  en  $øtge  af 
9caturen3  vyorføg  paa  at  btioe  af  meb  ufunbe  33e[tanb= 
bete,  fom  forefanbteg  i  Sungerne.  .£>oi§  ber  iffe  er 
nogen  anben  2larfag  til  Jpoften  enb  en  irritation  i 
Jpalfen,  fan  man  i  be  ffefte  £itfætbe  lurere  ben  oeb  at 
bentjtte  en  oaab  33anbage.  33ær  ben  9tat  og  Tag,  og 
ffift  ben  ofte.  £»tå  ber  iffe  fpneå  at  oære  nogen  viv 
fetig  Slarfag  tit  ^often,  maa  man  antage,  at  ben  er  af 
en  neroøå   23cffaffentøeb.     CSn   fraftig   33ilje  er  ba  bet 
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Bebfte  ,£>jcetpemibbet.  SBejtut  iilt  at  Ijofte,  lienoenb 
Dpmcerlfomlieben  paa  noget  anbet,  og  forglem  ben. 
£)enne  $remgang§maabe  t>it  ftunbom  oife  et  gobt  3te= 
fultat,  feto  om  ber  er  en  ©mule  irritation  titftebe. 
@n  Beftanbig  Jpoften  ril  af  fig  felt)  fremfalbe  ^rrita^ 
tion.  3Seb  ret  ofte  at  brille  ©maaflurle  af  lotbt  23anb 
og  oeb  at  gurgle  ,$alfcn  mcb  lotbt  SBanb  eller  en  i8tan= 
bing  af  23anb  og  (Sitronfaft  tul  man  ofte  lunne  ftanbfe 
<£>often,  naar  ben  er  en  $ølge  af  3rrttation  i  ben  øvtx- 
fte  SDel  af  luftrøret,  ©et  er  et  itbmærlet  Jpjælpemibbel 
at  Bære  ben  oaabe  23anbage  om  ©truBen. 

Byte  ille  ^onning,  ©roftfulfer,  Brunt  ©ulfer,  Sa= 
lrit§,  ^»oftebrriftfuller  etter  lignenbe.  ©om  <£>iælpe= 
mibter  ere  be  atbctcS  ocerbitøfe,  og  be  gjøre  9Jlat>en  en 
ftor  M  ©fabe. 

&itte+ — SDenne  ubehagelige  $øtetfe  er  fæboanlig= 
oi§  en  $ølge  af  Uorben  i  -$ftat>en.  ©ørg  for  at  faa 
sIftaoen  i  fin  rette  Stitftanb  igjen,  og  pillen  tul  for- 
foinbe.  Sftogle  faa  ©lurfe  lolbt  2Sanb  er  unbertiben 
iftanb  til  at  forbriue  ben.  Eftaajle  er  bet  Bebfte  |)jcet= 
pemibbel  at  fyolbe  fin  3lanbe  og  fcefte  Dpmcerffomtjeben 
ftcbfaft  paa  en  eller  anben  Sting. 

9il)fetn — 5ftaar  man  føler  en  plubfelig  $£itBøjetig= 
f)eb  til  at  nnfe,  lægger  man  fingeren  paa  OoerlæBen 
lige  unber  Støjen  og  preåfer  gobt  tit.  2Seb  at  gnibe 
Sføefen  Iraftigt  Ian  man  ogfaa  ftanbfe  Slnfalbet,  t)»i3 
bet  er  ønjleligt.  9?aar  9larfagen  til  benne  H6e^agetig= 
f)eb  er  en  eller  anben  ©pgbom  i  S^cefeBorene,  nit  bet  ille 
oære  faa  let  at  Betierffe  ben.  2Tt  inbaanbe  5£>amp  og 
ben  oarme  eller  lolbe  Støfeboudje  eller  en  langfom  £>p- 
fnøften  af  iBanb  gjennem  iftcefeBorene  er  ofte  iftanb  tit 
at  afhjælpe  ben.  9 
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SiDcatotcttt>c  2*au*>c*— £)e  fornemfte  Slarfager 
fertil  ere  ^orfjøtetfe,  forraabnebe  Stcenber,  urene  £cen= 
ber,  Uorbcn  i  -Iftaocn  og  ^orftoppelfe.  -Jpjcetpemibtcrne 
ere  at  bortfjerne  2tarfagerne.  ^oi§  ber  finbeS  Dpr)ob= 
ninger  af  (EnaoS  i  Dtøfeborene,  fan  man  bortfjerne  bent 
»eb  £jcelp  af  en  foag  Opløsning  af  manganooerfurt 
$ati,  atminbeligt  ©alt  eder  fimpett  f)en  tunfent  SSanb. 
21 1  opfnøfte  bette  langfomt  gfennem  D^cefeborene  oifer  et 
temmelig  gobt  9tefuttat.  SBæbfEen  bør  iffe  fprøjteS  op 
i  S^cefen  meb  SBolbjomljeb,  ba  ber  fan  opftaa  ©fabe  ber= 
oeb. 

£ute  £cenber  bør  enten  plomberes  eller  ubtræffeS. 
£)ere§  9cærocerelfe  i  9flunben  er  tf  fe  alene  Starfag  tit  en 
mobbijbetig  Sugt,  men  fan  enbog  fremfatbe  ©ggbomme 
i  ?0iaoen.  2)e3uben  gjøre  be  fiuften  uren,  ibet  ben 
paSferer  gjennem  Sftunben,  og  benne  ufunbe  Suft  gaar 
\>a  neb  i  filingerne,  gjennem  f)uilfe  ben  bernceft  finber 
«ej  tit  Etobet. 

Urene  £ænber  oitte  raabne  førenb  faabanne,  fom 
t)olbe§  rene.  £oté  be  fmaa  Sflabrefter,  fom  teoneå 
imettem  Sænbente  efter  et  SDca  attib,  titfabeå  at  forbtioe 
ber,  oitte  be  fnavt  unbergaa  ^orraabnelfe  og  tugte  me= 
get  itbe.  Stænberne  burbe  renfeå  meb  rent  SBanb  og  en 
bløb  SBørfte  efter  fjoert  9Jcaattib  og  fjoer  borgen.  $)e 
bør  i  bet  minbfte  een  ©ang  om  £)agen  børfteS  gobt  meb 
fin  (sæbe  og  putocriferet  Æribt.  3^eb  funftige  £ænber 
bør  man  i  (Scerbelestjeb  oære  paapagfelig.  £)e  bør  bag; 
tig  renfeS  meb  fin  ©æbe  og  en  SBlanbing  af  Æarbolfnre 
og  93anb,  en  Steffefutb  ftarbolfore  tit  en  tialo  q^ot  SSanb. 
9tnft  bet  gobt,  førenb  bet  bruget.  9)tan  bære  iffe  be 
funftige  £ænber  om  batten. 

(5n  Opløsning  af  florineret  <Soba,  fom  fan  ert»olbeå 
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t)o§  entrer  2lpotl)cfer,  er  ganffe  ubmcerfet  tit  at  renfe 
2ftunben  og  Stcenberne  meb.  ©et  bør  anoenbeå  uben 
©parfomfieb. 

fftasx  Slarfageu  er  Uorben  i  Sttaoen,  maa  man  §et= 
brebe  bette  for  at  funne  renfe  Slanben.  £)oi£>  Starme= 
neg  ^nbtyotb  titbagefjolbeg  i  ©tebet  for  regelmæssigt  at 
affonbrcS,  oit  bet§  SScebffe  tørre  tnb  i  Segemet  og  beroeb 
meb  alle  bet§  mobbobetige  ©genffaber  optaget  i  23tobet. 
£>en  farafteriftijfe  fiugt  fjenbeg  let  i  Slanben  paa  tytx- 
foner,  t)oi§  Starme  ere  forftoppebe  og  affonbre  ureget= 
maråftgt.  $aa -Sting  ere  faa  mobbnbetige  font  Stanben 
paa  et  SSam,  ber  f)ar  $orftoppetfe. 

SDe  rette  ^jcelp  emibler  mob  itbetugtenbe  2tanbe  fin= 
be§  angitme  unber  "$orftoppelfe."  Om  man  fer  atbrig 
faa  gobt  nb,  fan  bette  bog  ilte  neje  op  mob  bet  ubef)age= 
lige  oeb  itbetugtenbe  Slanbe.  Sfcenttgljeb  og  en  ncerenbe 
SDicet  er  alt,  t)oab  ber  bef)øoe§  for  at  Bortfjerne  ben. 
©et  er  en  mobonbelig  Stanfe,  at  Stanben  inbe^olber  bet, 
fom  fortjen  burbe  tjaoe  næret  affonbret  fra  Stormene. 

&øtmlø$f)Ct>+— Stag  en  tibtig  og  let  forbøjetig  2lf= 
tcnSmab ;  etter  t)tmb  ber  er  enbnn  bebre,  tag  flet  ingen. 
Stag  ilte  SDet  i  meget  opnceffenbe  Samtaler  eller  §or= 
nøjetfer  om  Siftenen.  33  løb  $øbberne  i  oarmt  SSanb  ti 
Sfttnnter,  før  man  gaar  i  ©eng.  Stffjøl  SSanbet  en 
©mule,  førenb  man  tager  bem  nb.  SDette  oit  tjjcetpe 
Jpooebet  af  meb  libt  af  bets  ooerfløbige  23lob.  ©aa  tit 
©eng§  i  §reb  meb  cnljoer,  u':  øjnene,  og  fceft  Stanterne 
paa  en  etter  anben  oetbefjenbt  £ing,  inbtit  ©øonen 
inbtrceffer.  Sab  it!e  Stanferne  oanfe  fra  en  Sting  tit  en 
anben,  §oi§  bet  er  mutigt  at  forljinbre  bet.  ^uis  bet 
forønftebe  Stefultat  tf  fe  inbtrceffer,  fan  man  tillige  lægge 
»arme  oaabe  Omflag  paa  Jpooebet,  efter  at  man  er  fom= 
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men  i  Seng.  @t  brnppenbe  £agen=23ab  oifer  fig  fomme 
£iber  at  ccere  af  [tor  Skotte.  21t  gnibe  Stinbingerue 
lempelig  og  gnibe  ^ngraben  fra  Doerbeten  nebab  og 
benene  i  famme  Retning  frembringer  en  meget  b e f; a g e = 
tig  §øletfe.  ©et  oarme  ^etbab  er  et  ubmcerfet  <So= 
oemibbel. 

DiaatM'aar* — ©amle  D^aabfaar  paa  be  forffjcttige 
£egem3bete  ere  tf  fe  atene  fmertefulbe,  men  ubbrebc  og= 
faa  en  ubehagelig  Slugt.  $or  at  bortfjerne  Sugten  fan 
man  oaffe  bem  gobt  to  ©ange  baglig  meb  en  oarm  Op- 
løsning af  ftarbotfnre  eller  mangauooerfurt  £ati.  Ub- 
oaffning  meb  23anb  og  en  ftreng  ©icet  ere  be  bcbfte 
Scegemibter. 

.ftcDctoj. — korpulente  sperjoner  og  23ørn  plageå 
ofte  meget  af  £>ebetøj  i  oarmt  33ejr.  ©e  bebfte  Stege* 
mibler  oille  oife  fig  at  ocere  en  baglig  Sftenåning  af  ben 
angrebne  ©el  meb  foibt  93aub  og  fin  »Scebc  og  lof'att 
luufent  33ab  abffillige  ©ange  om  ©agen.  ©et  fan 
ligetebeå  ocere  nnttigt  at  fomme  ftløbe  og  ufaltet  2mør 
famt  tør  pulueriferet  vgtiuclfe  paa  be  anfeegtebe  ©ele. 
jRenlig^eb  er  bet  nøboenbtgfte  af  alt. 

£ri>i>ffc* — ©e  fmaa  tjnibe  fletter  eller  ^ceoetfer, 
fom  unbertiben  oife  fig  i  sDcunben  paa  23ørn  faa  net  fom 
oorne,  benæoneS  i  Sttminbeligtjeb  faalebeå.  ©e  tittjetu 
begine  en  Uorben  i  2Jcaoen.  ©e  rette  ^jcelpemibler 
ere:  ^orbebring  af  ^orbøjelfen,  en  ofte  gjentagen 
SSafEning  af  SJhmben  meb  folbt  25anb,  SBefugtntng  af 
pletterne  meb  2alpeterfnre  eller  anbre  cebfenbe  bibler, 
^orffjellige  bibenbe  Uboaffninger  anoenbe§  meb  £e(b. 
©en  befjenbte  "£røbffefaft,"  bcr  Beftaar  af  Sorar  og 
^onning,  bruge§  ofte  til  at  penfie  £røffen  meb. 
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£tø>fyøi*  %thtv+  —  SDett  ælbfte  23enæonelfe  for 
benne  ©ngbom  er  Sfaroefeoer.  $ftan  ffitter  ben  fra  Zi)- 
pt)u§,  font  er. mere  fmitfom  og  Ijeftig. 

©tjmptomer.  -Jftatrjeb;  ^ulbegt)§ninger,  f)ooref= 
ter  man  nnbertiben  foeber;  Ijijppig  ^ooebpine;  ©inbås 
foroirring;  ^rantenfjeb;  fanget  paa  appetit;  $nat= 
me  etter  Dpfaftning;  Sftcefeotøbning ;  (Smerte  i  Sfttjggen 
og  gemmerne;  lø  Stftane;  efter  fom  ©rigbommen  tager 
tit,  Miner  Slnfigtet  ftøot  og  borff ;  amberne,  jamberne 
og  2lrmene  Mine  røbe  etter  mørftabne;  ©ønntø§t)eb; 
mere  etter  minbre  §antafering,  naar  ©ngbommen  er 
^eftig ;  patienten  tater  i  ©øone  og  forføger  at  lomme 
op  af  ©engen,  piller  i  ©engel læberne  o.  f.  o. ;  lrampe= 
agtig  25er>ægelfe  af  ©enerne  i  ^aanbtebbet;  lungen 
er  fjrribagtig  etter  gut  etter  orunagttg,  i  Sttminbeligfjeb 
glat  og  glasagtig  etter  tør  og  tjaarb  og  Bæoer;  ber 
famler  fig  en  gutagtig  ©ubftan§  paa  Stcenberne  og  2æ= 
Bente;  Sungerne  Btøbe;  ^nbootbene  ubfpiteå  af  ©a§; 
ben  tjøjre  ©ibe  er  øm  tant  nebe  i  ©iben;  ben  gurgler, 
naar  man  truffer  paa  ben;  SSløbntng  fra  ^nbootbene ; 
ber  oifer  fig  nogle  faa  rofenfaroebe  fletter  paa  Unber= 
linet;  feberen  er  minbre  om  borgenen,  tiltager  om 
Siftenen;  qSutfen  90  til  120  i  SØHnuten.  Sltte  bi§fe 
©mnptomer  nife  fig  naturtigt>i§  ifle  i  ettjoert  StiXfcetbe 
etter  paa  en  ©ang,  men  flere  etter  færre  af  bent  lunne 
nære  titftebe. 

SDenne  ©ngbom  er  en  alminbelig  $eBerfngbom  i 
$orBinbelfe  meb  ©rjgbom  i  ^jertterne  i  be  fmaa  £ar- 
me.  patienten  føler  foag  og  affrceftet  flere  ©age  i 
$oroejen.  Ubmlting§perioben  narer  omtrent  fire  £)a= 
ge,  ©ngbommen§  ,£>eftigrjeb  fee§  Bebft  af  SegemetS 
temperatur.     9^aar   termometeret   nifer  33°  (106° 
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§afjrenl)eit),  fan  Sngbommen  betragtes  fom  meget  far= 
lig.  SegemetS  normale  temperatur  er  29  og  en  fjatt) 
©rab  (98  og  en  Imto  ©rab  lyafjr.).  Segemetå  £empe- 
ratnr  maate§  meb  et  tibet  termometer,  fom  er  tat)et  tit 
bet  famme.  SRan  fan  ftiffe  bet  i  -Iftunben,  unber  £un= 
gen,  luffe  SQhtnben  til  om  bet,  aanbe  gjennem  9ccefcn  og 
fjolbe  bet  i  9-ftunben  fem  tit  ti  -HJMnuter.  <Saa  ott  bet 
angioe  £egemet§  temperatur,  ©et  fan  ogfaa  fyolbeå 
unber  Strmen  i  2lrmljulen,  ibet  Slrmen  (jolbeå  ouer  23rg= 
ftet. 

©ugbommen  forøge?  t)eb  ftorlmtbelfe  meb  anbre 
©ngbomme,  faafom:  Sungcbetænbetfe;  33etænbetfe  i 
©pntfjertterne,  fom  neb  ^aarefuge;  23etænbetfe  i  ^arm= 
fytnben  (^eritonitté);  støbning.  <Sngbommen  oarer 
i  2((mtnbeUgf)eb  fra  to  tit  fire  Uger.  £)en  populære 
Ixo  paa  en  Doergang3bag  eller  fårifiS  f)ar  ingen  gob 
©runb.  3  nogle  £tlfæ(be  nebbtioe  ©tjmptomcrne  i 
hjernen  nogen  %ib  efter  £u'tbrebe(fen.  3  2fhntnbelig= 
l)eb  gjenniuber  patienten  fin  ©tnrfe  fjurtig,  efter  at 
(Sngbommcn  er  ooerftaaet,  og  btioer  ofte  mere  fjpbfutb 
enb  nogen  £ib  tilforn. 

?tarfager.  Tupljoib  $eber  foraarfageS  af  giftige 
Spirer,  fom  paa  forffjelltge  Sftaaber  inbføreS  i  legemet. 
Ofte  blioer  SBanbet  i  Srønbene  finittet,  ibet  SSanb  fva 
^riueter  og  3ftøbbtngpp*te  træffer  bertil.  9iaar  faa= 
bant  93anb  nnbcS,  bemrfer  bet  ofte  benne  $eber.  3Kælf 
§ar  ogfaa  fovaarfaget  ben,  ibet  ben  tjar  oæret  befængt 
meb  ©mitteftoffet  paa  ©runb  af,  at  køerne  frnne  oceret 
fuge  eller  l)aue  bruffet  9>anb,  fom  fjar  inbefjolbt  giftige 
©pirer.  tlnbertiben  er  feberen  tommen  oeb  ^pbclfen 
af  $jøb  af  £)nr,  fom  tjaoe  næret  fuge.  3n^aan^'nSen 
af  @a§  fra  ^loafer  og  ^riucter  fan  ogfaa  bibrage  ber^ 
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tit.  9#cm  føge  berfor  at  imbgaa  btéfe  ©ggbomSoarfa« 
ger  og  Bortfjerne  btm  unber  alle  Dmftcenbigtjeber. 

23er)anbttrt g.  ©en  alminbetige  23etjanbting  af 
benne  ©ngbom  er  ben  jamme  fom  for  §eber.  @r  ^a= 
tienten  ftcerl  nol  bertit,  Ian  man  bruge  Iraftige  2Drib= 
ter:  en  r«aab,  §eb  ^nbpalning,  l)ebt  Suftbab,  tnrliff 
23ab  etter  anbre  SJHbter  tit  at  frembringe  bggttg  @oeb= 
ning  oeb  ©ggbommenS  23egt>nbelfe.  SDeroeb  fan  man 
ofte  forlorte  ben.  feberen  maa  unbertrntfe§  oeb  lunt* 
ne  ©oampbabe,  lotbe  Dmftag  ooer  Wlavm  og  23rnftet 
og  lotbt  utofter.  @inb§foroirringen  og  ©øontøgtieben 
fan  bebft  ItnbreS  og  bortfjernet  oeb  3jS>omftag  paa  ^>o= 
tjebet.  ©erfom  ber  er  ©merte  i  ^nbootbene  paa  ©runb 
af  @a§,  Ian  ben  bebft  tinbre§  oeb  tiebe  Dmftag  een  etter 
to  ©ange  om  £)agen  etter  Ijoer  trebje  etter  fjerbe  £ime, 
efterfom  patientens  Stttftanb  forbrer. 

£)e  ftefte  Sæger  foreflrioe  (£§tnin  for  at  Ijøte  33tobet 
og  t)tnbre  feberen,  men  SSirlntngen  r)eraf  i  benne  9tet- 
ning  er  meget  ubernbetig.  ©t  lotbt  utofter  oirler  me= 
get  bebre  og  frembringer  ifle  faabanne  ffabetige  $øtger 
for  Segemet  fiben  efter  fom  (Stiinin.  2ftan  Ian  gine  et 
*J3ar  ^}cegte  lotbt  SBanb  ab  ©angen  etter  mere,  tjetft  ^aa 
ben  Stib,  feberen  lommer.  (Sr  patienten  meget  bef»ce= 
ret  meb  ©jnmt>3§eb,  Ian  en  liberi  SDofté  ^agminotje 
t)jætpe,  naar  anbre  SØeibter  ftaa  fejt.  9?len  berfom 
man  bruger  lotbe  Omftag  ipaa  ^»ooebet  ftabig  og  flifter 
bem  t)»er  fem  etter  ti  SØUnuter,  etter  ;3§omjTag,  tjoitfet 
er  bebre,  faa  beboer  man  fjetben  anbre  Sftibter. 

©et  er  ofte  £itfcetbet,  at  patienten  ille  er  uben  $a= 
re,  naar  33ebringen  begnnber.  støbning  fra  ^nboot- 
bene  nit  fomme  £iber  inbfinbe  fig,  efter  at  atte  be  anbre 
©piptomer  ere  forfounbne,  og  patienten  bør  unberti^ 
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btn  Ijeraf  uagtet  ben  omfjgggettgfte  23ct)anbling.  SDet 
ffer  tettcft,  naar  ©nftemet  er  meget  foceffet. 

23ntber  i  ^nboolbene  funne  ogfaa  foraarfage  25e= 
tcenbelfe  i  SEarmefæf t en  og  frembringe  £øben.  $patien= 
ten  maa  nære  meget  forfigtig  meb  tf  fe  at  nobe  nogen 
fiaarb  §øbe,  tjær  &jøb,  unber  ©ngbommen  og  en  Slib 
efter  £etbrebetfen,  blot  tonb,  mitb  Stftab  fom  ,£>aore- 
fuppe  og  lignenbe.  batten  Mioer  meget  foag  oeb  ben= 
ne  og  be  flefte  anbre  §eberfngbomme  og  frembringer 
nceften  ingen  ^ftanefaft.  -Jftan  maa  ocere  meget  omtjng- 
getig  meb  at  pleje  patienten  og  ubtufte  2}ærelfet.  ©om 
bisinficerenbe  hibbet  fan  man  bruge  føtgenbe  ©plø§= 
ning: 

@t  ftjerbingSpunb  3crnoitriol  opløfe§  i  en  $ot  tjebt 
SJanb.  fertil  føje§  en  tjalo  linje  (Jarbotfore  (carbolic 
acid).  Sftoget  af  benne  Dpløåning  fjcelbeå  i  Møblet 
[trav,  naar  bet  f)ar  oceret  brugt. 

3  ingen  ©ngbom  er  en  gob  ©ngepleje  mere  npboen= 
big  enb  i  benne,  patienten  trænger  uafbrubt  til  £>jætp 
og  fræser  $}}aapaé)fenl)eb.  £>ooebet  maa  f)olbe§  fotbt 
oeb  Dmjtag,  3^  °S  bestige,  og  jobberne  narrne.  ©en- 
geHæberne  maa  fjotbe§  rene,  friff  fiuft  i  ©tuen  og  at 
©tøj  borte  fra  ben  fnge. 

^røniff  ^atavrf)  i  9l«\en*— Æatarrfj  fatbe§  en= 
finer  meb  forøget  ©limaffonbring  forbunben  23etænbelfe 
i  ©limfjinberne.  fåatarrt)  forefommer  i  9cæfen  (©nue), 
©ccelget  ($at§pine),  ©truben,  23rnftet,  2)caoen  og 
barmene.  £roniff  ^atarrf)  er  tangoarig  5latarrf). 
£)en  fan  oebbtioe  i  StareuiS,  ja  for  Seoetib. 

©ompt  orner  paa  froniff  ^atarrf)  i  Dtøfen:  $)e 
famme  fom  oeb  ©nue,  men  minbre  fjeftige;  ©lim  eller 
Materie,  fom  flnber  af  9iæjen  eller  gjennem  .fpalfeu; 
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©annelfen  af  ©aar  i  9ccefen;  S^cefenS  ©limljiube  er 
opfoulmet  og  Ijinbrer  Slanbebrcettet  gjennem  Støfen; 
unbertiben  forminbffeå  Stffonbringen  af  Dføfen,  Rittet 
fatbeS  tør  ^atarrl);  ofte  ilbelugtenbe  2Ianbe. 

Starfagerne  ere  $orfjøtetfe,  font  ofte  gjentageå; 
ufunb  færing,  ifcer  for  megen  D^betfe  af  §ebt  og  'Buh 
fer,  og  Umrlfomfyeb  i  Seoeren  forbunben  meb  baartig 
$orbøjetfe.  $eb  froniff  ^ccefefatarrl)  er  Seoeren  nceftett 
altib  uoirffom. 

£)enne  ©ngbom  fan  oebbftoe  faa  længe  og  forocer* 
re§  faa  meget,  at  9faefen§  inboenbige  SDele  atbele§  raab= 
ne  bort.  SDen  ftrceffer  fig  ofte  til  $ut§eben  i  SJSanben 
mellem  Øjenbrynene  og  foraarfager  ba  ftabig  |)ooeb= 
pine.  Ofte  angriber  ben  Øretrompeten  (Tuba  Eusta- 
chiana),  §orbinbetfe§røret  mellem  £rommet)ulen  i  Øret 
og  SJhmbljulen,  og  naaer  faalebeg  Øret§  £rom«tel)inbe. 
froniff  ^atarrl)  i  Øret  er  en  af  be  atminbetigfte  2lar= 
fager  tit  £ungl)ørigl)eb.  @aar  ©ngbommen  nebab  fra 
Sføcfen,  faa  fremfommer  fronif!  35etænbetfe  af  ©ocetget 
(Pharyngitis).  krænger  ben  enbrtn  længere  neb,  be= 
DtrlcS  ©trubebetænbelfe  (Laryng-itis)  og  tilfibft  bron- 
djjtal  Æatarrlj  etter  SBetcenbelfe  i  Suftrøretå  ©rene 
(Eronchitis),  ja  enbog  23rt)fttcering. 

$el)anbting.  patienten  maa  oære  onujuggelig 
meb  fin  SDicet  og  unbgaa  alle  sJccering§mibler,  fom  for« 
minbffe  fieocrenS  2Sirffoml)eb.  ©uffer,  $ebt,  febe  ©pi= 
fer  og  Ænjbberier  maa  ifcer  unbgaaeS.  ©pi§  iffe  meget 
$jøb,  og  ocer  ooerfiooebet  maabetjolben  meb  alle  ©pifer. 
©ri!  meget  rent  SSanb,  og  optiolb  big  i  ben  friffe  Suft 
og  i  ©ottnfet  faa  meget  fom  muligt.  £ag  megen  S3e= 
oægetfe  i  ben  friffe  Suft  Jjoer  ©ag.  Wan  maa  flæbe 
fig  oarmt  og  foranbre  *paaftcebningen  efter  Vejrliget. 
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Unbgaa  £rcef  og  anbre  £ing,  fom  tet  frembringe  $or* 
fjøtelfe.  yjlan  maa  bruge  23ab  for  at  fremfatbe  ftørre 
SSirffomljeb  i  Jpuben.  3n^Pa^n^nSr  ©ampbab,  tnrfif! 
23ab  og  nceften  et  Ijoert  ©tag3  23ab  er  gobt.  3Jian  maa 
bruge  Ijebe  Omflag  ot)er  £eoeren  og  oerle  meb  t)ebe  og 
fotbe  Omftag  yaa  Dfygbenet. 

25enne  33ef)anbting  er  nøboeubig,  fjuté  man  nit 
gienninbe  fin  -Jpelbreb.  3)og  er  bet  gobt  i  §orbinbetfe 
tjcrmeb  at  benutte  lofaf  23el>anbting.  Opløg  en  Xeffe= 
futb  ©alt  i  to  $pægle  narmt  23anb,  og  fprøjt  bet  inb  i 
kæfert  meb  en  (Sprøjte,  eller  brag  bet  op  i  ^æfen  meb 
9lanbebrættet.  Sugter  Slanben  meget  itbe,  fan  man  tit= 
føje  tune  eller  trebioe  £)raaber  fåarbolfnre  (carbolic 
acid).  $av  ©ngbommen  angrebet  ^alfen,  fan  man 
inbaanbe  t)eb  £)amp.  SDette  fan  tet  gjøre§  »eb  at  inb= 
aanbe  £>ampen  gjennem  et  Stør  oner  en  fogenbe  ©robe. 
S^aar  Øret  er  angrebet,  er  bet  ofte  meget  nanffeligt  for 
£øretfen.  £ibt  fan  intet  gføreå  berfor;  unbertiben 
fan  en  gob  Ørelæge  tjjcetpe.  SDet  er  gobt  at  bruge  ner= 
cttriS  t)ebe  og  fotbe  Omflag  ooer  ipatfen  og  Ørene.  @r 
Øret  meget  tørt  inbuenbig,  fan  man  guibe  bet  meb  en 
©atne  af  SBafelui  —  ti  £)raaber  ^arbolfure  til  en 
Unje  2*a$etin. 

£i«vtefcattfem— SBtanbt  Slarfagerne  tit  fjærte- 
banfen  funne  nætmeS  Ubfættelfe  for  Mbe,  23rugen  af 
^irring§mibter  og  a;  5c,  ftaffe  og  £obaf,  Ubjoæoetfer 
og  ©elubcfmtttelfe.  3>n  forefommer  ogfaa  fom  ?$øtge 
af  UforbøjeIigf)eb  eller  23tegfot.  £)jcertebanfen  følger 
ogfaa  meb  organiff  ©ngbom  i  fjærtet,  og  patienten 
bør  berfor  tabe  bet  bline  unberføgt  af  en  fnnbig  Sæge 
for  at  beftemme,  om  ^jærtetå  Sanfen  foraarfageå  af  en 
organiff  ©ngbom  i  bette  Organ. 
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patienten  burbe  faa  en  ftprfenbe  SSe^anbttng,  §an§ 
SDicet  burbe  ocere  nærenbe,  forftgtig  og  regelmæssig,  l)an 
afljolbe  (ig  fra  alle  @tag§  Ubfoceoelfer,  erljolbe  rigelig 
@øtm,  øoe  fig  meget  i  ben  frie  Suft  og  albetes>  tffe  bru= 
ge  Stobaf,  Æaffe,  £e  eller  fpirituøfe  SDriffe.  3  be  fCefte 
Stitfcelbe  er  flet  $orbøjetfe  Slarfagen,  og  ^aapa§fetig= 
fyeb  meb  $enftjn  til  SDiæten  nil  i  be  ftefte  Stilfætbe  funne 
beoirfe  en  &ur.  Unber  feloe  Slnfatbct  oit  man  ofte 
futtne  faa  øjebliffetig  Sinbring  oeb  at  trnffe  Ijaarbt 
mob  be  ftore  ^ul§aarer  paa  begge  ©iber  af  #alfen. 

Gptutne  tømxbet,  fyøt>S>e*  øø  Sæbet*  —  $ug= 
tigtøeb,  Mbe  og  @nao§  ere  Jpooebaarfagerne.  93ru= 
gen  af  baarlig  @æbe  og  en  ubfulbftænbig  Størren  af 
jamberne,  førenb  be  ubfætteg  for  kniben,  ere  i  be  ftefte 
Sfcttfætbe  hårfagert  til  fprufne  ^ænber.  $or  at  ^elbre* 
be  bem  maa  man  tyolbe  bem  albete§  rene.  35af!  bem  meb 
"Gafttfe"  (^arfeille)  ©æbe  og  bløbt  »anb.  efter  at 
be  ere  bleone  næften  tørre,  gniber  man  ben  meb  fint  put* 
oeriferet  ©tioelfe.  ©et  er  ligetebeå  et  gobt  hibbet  at 
uaffe  jamberne  i  SSaitb  btanbet  meb  Ælib  eller  Wlafa 
mel. 

@t  anbet  ,£>jælpemibbel :  (Sfter  at  Ijaoe  oaffet  og 
tørret  ipcenberne  gobt  inbfmører  man  bem  meb  ©Incerin 
og  nogle  SSraaber  3Sanb  og  gniber  bem  grunbigt. 
S5ær  Jipanbffer  om  batten. 

<£øb  $løbe  er  et  anbet  $u§mibbet.  honning  anbe= 
fale§  meget  af  fomme.  ©en  oaabe  23anbage  er  et  af  be 
bebfte  bibler. 

SDe  jamme  ^jcelpemibler  bruge§  for  Sæberne  og 
^øbberne  fom  for  jamberne,  ^jrøig  ftørre  Reener  inb= 
tvæbe,  ftotber  man  bem  fammen  oeb  Jpjætp  af  ^ptafter. 
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stammen*— 5)ette  er  en  oirfelig  ©ngbom.  £)en 
fremfalbeS  unbertiben  t>o§  faabanne,  fom  iffe  tjaoe  na= 
turtige  Stntceg  bertit,  oeb  at  efterabe  anbre.  £)en  er 
temmelig  foær  at  furere,  men  Ubf)otbenl)eb  og  ©tanb-- 
r)aftigr)eb  fan  bog  ooeroinbe  ben.  Sat  meget  langfomt 
og  roligt,  og  lab  ingen  finb  tøøreS,  inbtil  £ateorganer= 
ne  ere  futbftcenbig  i  ben  tatenbe§  9)cagt.  90kn  aabne 
Sftunben  oibt,  naar  man  taler;  og  man  tale  tyøjt  og 
aanbe  bobt.  @n  af  Slarfagerne  tit  Stammen  er,  at 
man  forføger  at  tale  mcb  Ijatofolbte  filinger.  <&aa 
fnart  man  mærfer,  at  bet  er  befocertigt  at  tale,  maa 
man  ftrar  r)olbe  op  og  l)olbe  filingerne  gobt  fntbte. 

<SJutu  t  #ofcc&ch  — Siena  Jpooebbunben  Ijoer 
£)ag  meb  rent,  btøbt  $anb  og  fin  &o&z,  og  børft  ben 
mcb  en  btøb  SSørfte.  23rug  intet  af  be  jaa  meget  ub= 
ffregne  fiægemibter. 

$aavliflc  gine. — Sltminbelig  Øjenbetcenbelfe  fan 
linbreS  meget  oeb  at  bebceffe  bem  meb  et  ©tofte  ficerreb, 
enfelt  eller  bobbett,  bløbt  i  tunfent  3Sanb.  @n  ©oien 
af  Øjnene,  naar  man  læfer,  fan  i  2tlminbetigf)eb  bort= 
jage§  oeb  ofte  at  befugte  bem  meb  SSanb.  23rug  atbrig 
Øjenoanb  eller  noget  fom  tietft  brcenbenbe  eller  æbfenbe 
hibbet  unbtagen  efter  en  bngtig  Øjenlæges  Dtaab. 

9tørft)nct()C9« — #m§  Øjnene  ere  ncerfunebe,  bør 
be  ftrar  forfnneS  meb  23riller,  ba  be  ellerå  oifle  tage 
enbnu  ftørre  ©tabe.  ©ritterne  maa  paåfe  tit  Øjnene 
og  uboætge§  af  en  erfaren  Øjenlæge. 

tfjmttjtjnctOcK— 2>enne  ©ngbom  frceoer  lig  ben 
foregaaenbe  øjebtiffetig  -£>jcelp,  ffjønt  ber  i  bette  £it= 
fcetbe  otlbe  opftaa  minbre  ©tabe  oeb  en  ©fterlaben^eb. 

(SfaIocU)cD»— ftlip  £aaret  af  fort,  og  bab  £ooe= 
bet  to  tøange  bagtig  meb  folbt  $anb,  og  gnib  bet  gobt 
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meb  en  23ørfte  af  tnibbcl  ©tiofjeb.  -£olb  ^øbberne 
oarme,  og  oebtigeljotb  en  gob  $orbøjelfe.  £oi3  -£)aar= 
rørene  iffe  ere  øbelagte,  oit  £>aaret  oore  igjen,  etter§ 
iffe.  SDe  forffjettige  ©fag§  "^aarfornoere"  og  anbre 
bibler,  fom  fcetgeå  i  benne  $enflgt,  ere  ffabetige  og 
frembringe  unbertibert  farlige  ©ogbomme. 

^ttrtt* — SDenne  ©ogbom  fremfatbe§  oeb  ben  titte 
^natmibbe,  et  3>nfe!t,  fom  borer  fig  inb  unber  $uben. 
^»enftgten  meb  benne  ©ogbom§  23et)anbliug  er  at  bræfie 
bette  ^nfeft.  SSftaaffe  Ian  bcttc  tabe  fig  gjøre  oeb  £jælp 
af  35anb  alene;  men  ba  be  ^jætpemibter,  man  bruger, 
fan  anocnbcS  paa  ^uben,  fan  bet  iffe  ffabe,  om  man 
toer  tit  kraftigere  og  mere  rjurtig  oirfenbe  bibler, 
©ooof  er  bet  paalibetigfte  hibbet.  £ag  to  Unger 
©oinefebt,  en  Unge  ©ooot  og  en  Ottenbebet  Unge  put* 
oeriferet  ©atmial.  33tanb  bet  gobt,  og  inbfmør  be  an= 
grebne  $)ete,  før  man  gaar  i  ©eng  efter  førft  at  tjaoe 
oaffet  bem  gobt  i  ©æfieoanb.  Sab  ©aloen  fetioe  paa 
fiegemet  fjele  Slatten,  ©jentag  famme  33e^anbting  tre 
etter  fire  @ange.  @n  ©aloe  af  ©torar  og  ©oinefebt, 
een  ©el  af  bet  førfte  til  fire  £)ete  af  bet  fibfte,  er  tem= 
melig  gob.  $ulbftænbig  9ftenlig§eb  er  nøboenbig  for  at 
ertiolbe  et  gobt  Sftefuttat.  @t  f)alot  ©ufin  3nbgnibnin= 
ger  af  Otje  og  ©oinefebt  alene  ftgeS  at  »ilte  tjetbrebe 
©rigbommen.  ?Orerluriatf!e  iBlanbinger  bør  unbgaaeå, 
ia  be  unbertiben  ffabe  Segemet. 

£u£* — SDe  forffjettige  ©tag§  bortffe  ©nottegjæfter, 
fom  Irjemføge  Segemet,  finbe§  !un  i  Doerfløbigfjeb,  naar 
bere§  ^cerocerelfe  tilffonbeg  af  Urentigrjeb.  SDe  for* 
foinbe  i  5ttminbetig^eb  meget  fjurtig,  naar  man  tiolber 
fig  futbftænbig  ren.  £oi§  be  iffe  ftrar  forfoinbe,  fan 
man  tiurtig  øbefæøge  i>m  oeb  en  23tanbina,  af  een  $Det 
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ffotff  ©nuStobaf  og  to  Sete  ©oinefebt.  Senue  ©aloe 
er  temmelig  ffabelig  og  bør  fjurtig  Borttages  igjen,  efter 
at  ben  angrebne  Set  er  bteocn  gobt  inbfmurt  bermeb. 

JBortct* — ,r->t)i§  borten  er  tiben,  fan  ben  Borttages 
reb  at  penfte  ben  nteb  ftærf  ©bbifefore.  Sette  Burbe 
gjcntageS  abffiHige  @auge  om  Sagen,  inbtit  borten 
forfoinber.  £>ois  Sorten  er  [tor  og  gammel,  Bruger 
man  ©alpeterfnre  paa  jamme  SJeaabe.  ^(Sbfenbe  $ota= 
ffc  fan  ogfaa  bruges. 

Støtovnc*— SiSfe  ere  Uboærter,  ber  frembringes 
oeb  en  fogetig  SSoren  af  gliben.  Se  ere  en  $øtge  af, 
at  gliben  gnibeS  etter  truffcS  for  meget,  og  frembringes 
i  2ttminbetigfjeb  oeb  at  bruge  for  fmaat  etter  ipaa  anben 
Slftaabe  baartigt  paSfcnbe  ^obtøj.  Sigterne  fremfatbeS 
if fe  alene  oeb  23rugen  af  ft-obtøj,  fom  iffe  paSfer  gobt, 
men  tiltige  oeb  ©ntbning  af  be  løft  fibbenbe  ©trømper 
og  ©otter. 

Ser  gioeS  to  ©fagS  Sigtovne :  be  fjaarbe  og  be 
btøbe.  Jpaarbe  Sigtorne  frembringes  uboenbig  paa 
£aaen,  btøbe  Sigtonie  imellem  læeviic. 

Set  føvfte,  man  maa  gjøre  for  at  fjelbrebe  en  Stg= 
torn,  er  at  gjøre  ben  Møb.  §or  at  funne  gjøre  bette, 
opbtøber  man  goben  i  oarmt  9Sanb  en  Xime  tjocr  Siften, 
Ijoorefter  man  paatægger  et  ©luffe  Sinneb,  fom  er  gobt 
gjennembløbt  meb  en  ftærf  OptøSuing  af  bobbett  fut= 
furt  $ali  (saleratus).  Gjcntag  bette  tre  etter  fire  Sage; 
tjerefter  Bortff'aver  man  Sigtovnen  meb  en  tonb,  ffarp 
£nio,  ibet  man  paSfer  npje  paa  at  Bringe  fånioen  af-^ 
furat  mellem  Sigtornen  og  bui  junbe  £ub  unber  ben. 
^r)iS  l)ele  Sigtornen  tycrocb  BovtageS,  er  alt,  fjoab  ber 
nu  er  nøboenbig,  at  beffntte  ben  mob  Srnf.  Sette  fan 
let  labe  fig  gjøre  oeb  at  tage  et  btøbt  og  toft  ©tt;ffe 
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Suffeffinb,  tjoori  man  Ijar  gjort  en  5tabning  af  jamme 
©tørrelfe  fom  Sigtornen,  og  lægge  famme  yaa  8igtor= 
nen§  ©teb.  $paa  benne  fimpie  Sftaabe  oil  ben  angreb* 
ne  £ub  btioe  beffnttet  mob  at  %xyi.  £ilbøjetigt)eben 
til  at  btioe  tjaarb  fan  forfjtnbrcS  ^eb  at  f)olbe  ©finbet 
Befugtet  meb  Otje.  SDenne  fimpie  Metljobe  utt  meget 
fjetben  fejle  at  t)ife  et  gobt  Dtefuttat,  naar  ben  anoenbeå 
ret. 

"23unton§,"  eller  $ort)ærbninger  af  §uben  unber 
ben  ftore  Zaa,  fremfomme  paa  famme  -Jftaabe  fom  Sig= 
tornene  og  frcette  en  noget  lignenbe  23eljanbting.  ©tor 
Sinbring  frembringes  oeb  at  bløbe  gubberne  i  tmrrnt 
93anb,  naar  ber  oifer  fig  23etcenbetfe,  og  i  folbt  SSanb 
til  anbre  £iber.  ^)t)i§  ber  oifer  fig  en  meget  tr)f  $ub, 
fan  man  befugtige  ben  meb  et  cebfenbe  Sttibbet  fom  for 
©rempel  fatpeterfurt  ©øtoitte.  Sftaar  ben  forte  Jjpub 
fommer  af,  bruger  man  bet  æbfenbe  hibbet  igjen.  ©et 
er  meget  at  anbefale  at  lægge  et  ©tyffe  ©finb  paa  itn 
angrebne  ©et  fom  anginet  unber  Sigtorne. 

%$t)lbex+ — ©fifteoté  oarme  og  fotbe  5paatceg  ere 
unbertiben  i  ftanb  tit  at  forbrioe  Sgtben,  naar  htn  er 
i  fin  33egunbetfe.  dlaax  kniben  btioer  fmertefulb,  maa 
man  ret  ofte  bruge  tmrme  Omftag  og  ben  »aabe  £om= 
pre§fe  i  Mellemrummene,  etter  anoenb  beftanbig  et 
btøbt  Omflag.  pillen  ©lag§  Omftag,  man  bruger, 
gjør  iffe  meget  tit  ©agen,  faa  længe  bet  iffe  er  irrite- 
renbe;  tf)i  alle  bet§  fielbrebenbe  ©genffaber  afhænger  af 
barmen  og  gugtig^eben. 

Staar  23ntben  er  moben,  b.  e.  naar  ber  t)ifer  fig  en 
©tag§  f)Dtb  33tcere  paa  ben§  Ooerflabe,  fan  man  frem= 
ffunbe  ben§  £>etbrebetfe  oeb  at  aabne  ben  meb  en  ffarp 
fånio.     Ubftrømningen  af  Materien  fan  titffnnbeS  ueb 
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at  pre§fe  lempeligt  omfring  kolben;  men  at  trotle  ben 
meget  fyaarbt  er  [tåbeligt  og  tjinbrer  ben§  .£)etbrebel[e. 
Jjpoté  SBgiberne  ifte  otlfe  ubjcnbe  Materien,  efter  at  be 
ere  aabuebe,  bør  man  bruge  Omjtag.  23eb  23el)anb= 
Ungen  af  SStjtber  maa  man,  t)t)i§  man  ønffer  et  gobt  9te= 
futtat,  ittt  alene  bcljanble  23t>tben  [elo,  men  ogfaa  be 
omfring  ben  liggenbe  ©ele. 

@n  ^arbuntel  er  [impelt  f)en  en  [tor  23ulb  og  latbeS 
ogjaa  en  SBlobbolb  eller  $pe[tbi;lb.  @n  33legn  er  en 
liben  23ntb.  ©i§[e  betjanbteå  paa  [amme  2)caabe  fom 
ben  alminbeltge  33i)tb- 

£)et  er  en  fortert  30e  at  antage,  at  ben  materteag= 
tige  2)ca§[e,  fom  ub[enbe§  af  SBnlben,  beftaar  af  ufunbe 
23e[taubbele,  fom  forefanbteS  i  23tobet.  ©etoe  SSlatt- 
rien  beftaar  af  be  [maa  r)uibe  23lobfugter,  fom  ubgjøre 
ben  aller  bebfte  £et  af  23lobet.  Materien  inbeljolber 
ufunbe  S3e[tanbbele,  men  be  [le [te  af  bisfe  fremfomme 
oeb  Øbelæggelfen  af  Ceflcoceocne,  fom  fjaoe  tibt  unber 
93ctænbetfen.  £)oorlcbeå  bet  enb  laber  [i g  forf'lare,  faa 
er  bet  imibtertib  en  uomftøbetig  itjenbsgjerning,  at 
mange  golf  befinbe  ftg  bebre  efter  at  rjaoe  fiaot  abfftt- 
lige  23olber.  knibens  ^nb^olb  er  meget  [tåbelig  [or 
fiegemet,  naar  bet  optageå  i  23lobet. 

Kulien  ftittflcr*— £en  oirfelige  ©ugbom  er  en 
<Slag§  ©BUtft,  ber  former  ftg  unber  23ent)inben.  iDran 
fan  unbertiben  forbrioe  ben  oeb  at  inbfmøre  fingeren 
meb  terpentin  eller  oeb  at  Ijolbc  [amme  en  r)alo  £tme 
bagtig  i  ftær!  £ub,  faa  oarmt  fom  bet  fan  taaleS.  2tt 
tjotbe  fingeren  i  ^soanb  linbrer  ofte  Smerterne  meget 
og  forljinbrer  [tunbom  ©ggbommen  fra  at  gribe  oibere 
om  ftg,  naar  bet  auuciibcå  i  £ibe.  Smerterne  funne 
tillige   tilbelS   ftilleé   oeb   at   benotte  ben  folbe  5lrm- 
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boudje  og  oeb  at  Bære  ben  folbe  $ompre§fe  paa  Slrmen 
og  ^oanbcn.  D^aar  bet  er  aabenbart,  at  ©rigbommen 
t)ar  fat  [ig  gobt  faft,  er  bet  bebfte  hibbet,  man  t)ar,  at 
aabne  btn  angrebne  finger  oeb  £>iælp  af  en  ficmcet 
lige  inbtit  33enet.  SSarme  Omflag  fnnne  bernæft  bru= 
ge§  for  beroeb  at  fremffnnbe  ttbfenbetfen  af  Materien. 

Slubre  $orbolninger  foraarfagebe  oeb  ©tøb  eller 
StrgE  funne  bet)anble§  tjooebfagetig  paa  famme  -Jftaabe. 

^stfeøroct  9ie$L — £oi§  ber  er  megen  23etænbelfe 
i  £aaen,  bør  man  fætte  ben  i  et  oarmt  gobbab  en  £ime 
ab  ©angen  tre  ©ange  bagtig.  3  Eftetfemtiben  maa 
man  lægge  Omflag  paa  ben  beftaaenbe  af  3ftælf,  23røb 
og  hørfrø,  tjooroeb  23etænbelfen  og  Ømtjeben  tut  btioe 
meget  forminbffet.  SDct  næfte,  man  bør  gjøre,  er  at 
ffrabe  heglens  2JMbte  meb  en  ffarp  $ntø,  tnbtil  ben 
blioer  faa  ttjnb  fom  mulig,  uben  at  man  imiblertib 
berører  Jtjøbet  neben  unber.  ^»erpaa  løfter  man  ben 
gbérfte  fåant  af  heglen  lempelig  op  for  at  lægge  fmaa 
©trjf'fer  Qttjarpi  (SærrebBtreoter)  unber  ben.  <£>ois> 
heglen  ftilfer  faa  btjbt  neb  i  $jøbet,  at  bette  er  umu= 
ligt,  ml  ttt  oære  nøboenbigt  at  affptitte  et  meget  libet 
©tnlle  oeb  ^jcelp  af  en  ffarp  $nio.  (5n  enbnu  bebre 
2ftett)obe  er  btt  at  pre§fe  §lolfit!e  inb  unber  ben  an= 
grebne  ©el  af  heglen,  tnbtil  benne  lommer  albete§  ub 
af  bet  ømme  $jøb.  heglen  fan  paa  famme  Sftaabe  fCg* 
be§  enbnu  højere  op,  meben§  man  fortfætter  23rugen  af 
Omftag,  tnbtil  en  fulbftænbig  $ur  opnaaeg. 

&trtnl>elige    ®t)g&ømttte*  —  ©en    amerifanffe 

$oinbe§  aftagenbe  ©mtbt)eb§=£iiftanb  er  nu  bleoen  al= 

mtnbelig  befjenbh    Sneget  faa  af  9httiben§  unge  2)a= 

mer  funne  meb  ^enfun  til  legemlig  Ubtjotbenrjeb  fam- 

10 
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mentigne§  meb  bereå  SScbftcmøbre,  fom  tenebe  i  ben  for* 
rige  ©lægt.  Sagerne  tilftaa  i  Stlminbeligfjeb,  at  tre 
$jerbebete  af  bereg  ^rajciå  beftaar  i  at  befjanble  !t)in= 
belige  (Sugbomme.  $)et  er  oiftnof  ocerbt  at  ffjcenfe  be 
forffjetltge  hårfager  tit  benne  aftagen  af  <Sunbf)eben 
en  (Smule  Dpmcertfomtjeb.  25i  [tulle  fortelig  omtale 
nogle  faa. 

Roberne  $tæbebragt.  $ntet  fjar  faa  meget 
unbergratiet  £oinben3  legemlige  $raft  fom  t)enbe§  $\- 
gen  efter  elegante  .ftlceber.  Sige  meget  fjoab  faa  enb 
Sftoben  forbrer,  tjar  t)im  følt  bet  fin  gStigt  at  følge  ben, 
felo  om  f)un  beroeb  ooertraabte  Gaturens  ftrengefte 
Sooe.  ^eroeb  t)ar  fjun  tounget  fit  Segeine  tit  at  unber= 
gaa  en  umenneffetig  tortur,  ^paa  fit  følfomme  neruøfe 
^>ooeb  tjar  Ijun  opftablet  forlorent  -£>aar;  t>un  t)ar  nce= 
ftcn  foalt  fig  tit  Søbe  mcb  23cetter  og  ^orfetter  og  fam= 
mentraft  SegemetS  æblere  2)ele,  faa  be  beroeb  rjaoe  an= 
taget  be  unaturligfte  ©ftJMfer;  t)im  Ijar  forbrejet  og 
inbpreSfet  fine  [taffels  $øbber  til  ufjenbelige  2ftasfer 
ocb  brugen  af  for  fmaat  tfobtøj  og  f)øje  £ceie;  f)un  Ijar 
forfturret  be  ceblere  Setes  SStrffomljeb  neb  at  omringe 
bem  meb  en  ooerfløbig  Sttasfe  ^tæbningsftuff'er,  mebens 
fjun  paa  famme  £ib  laber  be  neberfte  ©rtremiteter  nære 
nceften  atbeles  ubebceffebe,  felt)  om  Sejret  er  nof  faa 
folbt  og  fugtigt.  9caar  ljun  beljanbter  fig  felo  faate- 
bes,  er  bet  ba  faa  unbertigt,  at  r>i  §øre  t»enbe  tlage  fig 
ooer  at  tjaoe  ^ooebptne,  Sungefngbomme,  foag  S^ug  og 
anbre  (Soagtjeber? 

Gt  ftitlefibbenbe  2er.net  er  en  ncegtig  Slarfag 
tit  Jumbens  £enfr>inben.  (Sn  oebtjotbenbe  3fnbefpær= 
ring  inben  Søre  uben  ben  for  ©unbljeben  nøboenbige 
Segemsbeoægelfe  fremfatber  en  ufutbftænbig  Uboitting 
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af  -Hftuflterne,  og  t>eraf  følge  forfljettige  anbre  ©Bællet* 
fer,  font  gjøre  tienbe  IrafttøS  og  uoirlfom.  $or  megen 
Romanlæsning,  ^ianofpit  og  ©agbrømnterier  minere 
nn  tit  ©ag§  tufenber  af  unge  ©amerg  Segemåftnrle. 
ftnrle. 

91 1  nære  oppe  tit  tangt  ub  paa  batten. 
Roberne  Ubfnæoetfer  ere  ftemme  nol  tit  entjoer  £ib; 
men  naar  be  fortfætteS  tit  tangt  nb  paa  batten  etter 
tibtig  om  borgenen,  ba  Segemet  er  ubmattet  paa 
©runb  af,  at  bet  ingen  $oile  Ijar  erf)otbt,  btioe  be 
bobbett  faa  fnæflenbe.  'Sftebeng  man  foner,  giner  man 
Gaturen  en  Sejtigfjeb  tit  at  gjenopbngge  £egem§partil= 
ter,  font  nebbrnbeg,  ntebenå  man  er  naagen.  ©er  flibe§ 
mere  paa  lifteroefnftemet  enb  paa  nogen  anben  ©et  af 
Segemet;  berfor  tiber  bet  ogfaa  mere  enb  nogen  anben 
©et,  naar  bet  berøoeg  en  Sejtigfjeb  tit  at  btioe  iftanbfat 
igjen.  ©r  bet  ba  noget  Unber,  at  faa  mange  ©arner 
ere  tjnfierifle  og  nernøfe  og  beftanbig  flage  oner  £>ooeb= 
pine,  Dføroefmerter  og  i  bet  tjete  taget  fnage  kerner? 

©let  ©i æt.  UpaSfenbe  ^tæbebragt  meb  uttt= 
ftræffetig  £egem§beoægetfe  og  !>ftatteoaagen  famt  ben 
atminbetigoiS  bermeb  forbunbne  ©anfen  og  ©pifen  og 
©riflen  ubmatte  Segemet  i  en  faaban  ©rab,  at  ber  fn= 
ne§  at  nære  et  Jlran  efter  lunftige  ^irringgmibter,  fom 
ba  rtnbeg  i  $orm  af  ftærl  £e  etter  $affe,  ©ennop,  tyt= 
ber,  ^rnbberier,  animatfl  fyøbe  og  at  ©tagg  ftærl  lrg= 
bret  ©pife.  ©en  uunbgaaetige  $øtge  af  benne  9Jeig= 
brug  af  $orbøjetfegorganerne  er  ©ofpepfie  unber  en 
af  fammeg  utallige  ©fifretfer.  Jpubeng  og  Senerene 
Unirffomljeb  er  et  mebføtgenbe  Onbe,  fom  Ian  Ijenføreg 
til  famme  oprinbelige  21arfag.  £abet  af  ben  fmufle 
Stnfigtgfaroe,  fom  lun  forefinbeg  neb  en  gob  .$etbreb, 
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lebcr  til  Snigen  af  be  forffjellige  <5lag3  ©fjønf)ebå= 
mibter,  ber  i  mange  £ilfætbe  unbergraoe  ^elbreben  og 
beffabige  ^uben  enbtut  mere. 

©onber  mob  $jøn3tioet.  (5en  af  be  ftørfte, 
men  bog  atminbeligoté  minbre  bemcert'ebe  Slarfager  tit, 
at  fåoinben  aftager  faa  meget  i  @tnr!e,  er  ben,  fom 
f)entobe§  tit  i  ftorffriften  oeb  SBegnnbelfen  paa  benne 
paragraf.  Doertræbetfer  af  Gaturens  £ooe  i  benne 
Jpenfeenbe  mebføre  be  forfærbeligfte  følger,  fom  SHRtn- 
neffeftægten  funne  libe.  Umaabetigtjeb,  tjoab  $jøn§U- 
oet  angaar,  fom  l)im  i  2(lminbetigf)eb  tun  i  ringe  ©rab 
er  anfoartig  for,  if fe  alene  i  og  for  fig  feto  foraarfager 
førgelige  følger,  men  fører  ogfaa  tjen  tit  faabannc 
frngtelige  $orbrobetfer  mob  Gaturen,  fom  at  forfyinbre 
Unbfangelfe  og  Slbort.  Sufcnber  af  fåoinber  f)aoe  oeb 
en  etter  anben  Ooertrcebelfe  af  ÆjønSttDetS.  Cooe  ipaa* 
braget  fig  3ugbomme  og  ©oagljeber,  ber  mcbføre  £ibel- 
fer  f>ete  Ctoet  igjennem.  2)iofe  Onbcr  begtjnbe  at  blioe 
faa  atminbelige,  at  be  true  meb  at  titintetgjøre  Utøeitues 
ffejtægten,  f)oi3  be  iff'e  t)inbre§. 

formegen  ^ebicin.  Og  fibft  paa  Siften  ooer 
£t>inben§  SunbfjcbSfjenber  oitfe  oi  næone  2ftebiciner, 
i  I)Dor  net  be  langt  fra  ere  be  ubetubetigfte.  2ftebiciner" 
ere  uben  £oiot  af  nogen  Sftntte;  men  be  ere  ubfatte  for 
en  ooerbreoen  SBrug.  £>e  ftefte  anbre  Starfager,  fom  oi 
f)aoe  omtalt,  ere  tilbøjelige  til  at  frembringe  $orftop= 
petfe.  50r  at  afl)jcetpe  bette  Onbe  bruger  man  forffjeU 
lige  £arering*mibler,  piller  og  Otenfetfesmibler.  £i§fe 
gioe  tun  en  øjebtiffetig  Sinbring  for  berefter  at  for= 
oærre  ben  6ngbom,  fom  bet  antoge§,  at  be  funbe  6ort= 
fjerne.  Stnrfenbe  bibler  fræoeå  for  at  optjotbe  ben 
aftagenbe  £egcm§fraft,  fom  itte  forøget  oeb  tilftrcetfe^ 


Irømtb&og  for  gemmet  149 

Ug  |jt)Ue  og  ej  jetter  r>eb  gobt  forbøjet  $øbe.  Sfteroe- 
fturtenbe  -Jftibler  og  Opiater  ere  nøboenbige  tit  at  neb- 
bu§fe  bet  foage  og  pirrelige  ^eruefpftem.  -iøcorpljin  er 
uunboærtigt  tit  at  fremfalbe  (Søenen  meb.  ^ocebpine 
og  Sføroefmerter  nøboenbiggjøre  beftanbig  en  nu  SDofiS 
narlotif!  Siftebicin.  ^rjfteriffe  £ilfcetbe  nøbe  ^atten^ 
ten  tit  ©rugen  af  trampeftillenbe  ^ibter.  ©n  gjen= 
nemgaaenbe  8egem§fnæffelfe  Cræoer  l)ibfenbe  bibler, 
meben§  £eoeren§  og  |!mben§  ttoirt'fomljeb  forubfætte 
Sftøboenbigfjeben  af  ©rugen  af  graber>i§  ftorfenbe  Sæge? 
mibter.  tyaa  benne  -iUlaabe  futbe§  Segemet  Ijoer  £)ag 
meb  bi§fe  ^ftebiciner.  ©en  ene  Sttebicin  efter  ben  an= 
ben  taber  efterfjaanben  fin  ^raft  og  tnaa  oige  ^tabfen 
for  fraftigere  bibler,  ^mibtertib  btioer  Segemet  bag- 
tig  foagere,  mere  ucirlfomt  og  mere  fugettgt. 

2It  fpøge  meb  Gaturen  paa  en  faaban  ^aabe  er  i 
løjefte  ©rab  taftoærbigt  og  oit  tilfibft  oife  [tg  at  ocere 
tio§fartigt  feto  for  be  traftigfte  ^onftitutioner.  9tte= 
biciner  rjetbrebe  albrig  faabanne  ©ugbomme.  Sæge= 
mibter  ere  til  ingen  ^ntte,  faa  længe  be  iffe  bortfjerne 
©tjgbommenå  Slarfager. 

£)oi§  ben  amerilanffe  $oinbe  fætter  $pri§  paa  en 
gob  ipelbreb,  rjrjig  ljun  ønfter  legemlig  ©turfe,  Ijoiå  l)un 
tragter  efter  fin  S3ebftemober§  Ubfjotbentjcb;  ia  tab 
Ijenbe  opgioe  ben  ruinerenbe  ^eoemaabe,  fom  øbelægger 
tjenbe  mere  og  mere  og  foætter  ^enbe§  Segem§=  og 
©jætgftorfe.  Sab  tjenbe  afrofte  2ftoben3  Scenter  og  ab? 
lobe  be  Sooe,  fom  @ub  felt)  I)ar  anorbnet  for  tjenbeg 
fintbuggebe,  følfomme  Segeme ! 

&t)Qeple\e* — @nl)oer  Sæge  oeb,  at  ber  potter  et 
[tort  2lnfoar  paa  bem,  fom  pa§fe  be  fuge.  ©ob  $)3teje 
er  af  Uge  faa  ftor  ©igtigfjeb  fom  gob  Sægebefjanbting. 
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©n  nforftgtig  ©ngenogter  fyax  ofte  foraarfaget,  at 
©ngbommen  er  bienen  narre,  ^øtgenbe  ere  nogle  af 
be  »igtigfte  £ing  at  tægge  2)tarfe  tit,  naar  man  ftat 
pagfe  fnge  g-olli 

1.  @e  tit,  at  ber  tommer  tilftrætt'etig  f riff  Suft  inb 
i  SSarelfet  ubenfra.  ©et  er  iffe  nof  at  aabne  en  ©j??, 
ber  leber  til  et  anbet  $æretfe.  5Mb  fiuft  !an  ofte  nære 
meget  uren.  SScer  forfigtig  meb  at  nbeluffe  Saften,  fom 
tommer  fra  pottenet. 

2.  %ab  8g3  og  <3otffin  Ijane  fri  9lbgang  tit  SBaret* 
jet.  SDet  er  nnbertibcn  ubehageligt  for  itn  fnge  at 
fjane  ©oltnfet  tomme  tige  inb  i  SSarelfet;  t)»i§  bette  er 
Stilfælbet,  tan  man  fjænge  t)»ibe  ©arbiner  for  $inbu-- 
erne,  t)»itte  tabe  Sgfet  tomme  inb.  3  entelte  ©ng= 
bomStitfalbe  tnnbe  bet  ncere  nøbnenbigt  at  tabe  patien- 
ten nære  i  et  mørtt  £>ære(fe  nogte  ©age. 

3.  ,£>otb  SSoerelfct  paSfcnbe  narmt.  ©er  bet)øne3 
mere  ,3'tb  om  borgenen  og  2lftenen  enb  mibt  paa  ©a= 
gen.  Wlan  bør  fyane  en  Støarmemaater  (termometer)  i 
23ærelfet  nær  neb  ©engen,  £h)ifføt»et  bør  atbrig  ftige 
højere  enb  TO0  galjrentjett.  £@lbre  $olt  bør  man  ifcer 
nære  forfigtig  meb  i  benne  ^enfeenbe.  ©et  t>ar  ofte 
l)aot  bøbetig  SSirfning  paa  nogle,  at  23armegraben  er 
falben  nogle  faa  (araber.     Unbgaa  Straf. 

4.  patientens  fiinneb  og  Sengetøj  bør  ombijtteS 
Ijoer  ©ag.  ©et  er  itfe  nøbnenbigt  i  ett)»ert  £itfæ(be 
at  nafte  bem;  men  Slæberne  bnrbe  Ijænge  i  flere  Jimer 
foran  en  »arm  Onn  for  at  ubtufteå  og  tørres. 

5.  Staben  for  be  fnge  bør  tilberebeå  fimpett  og 
fmagfnlbt.  Set  WWo  er  i  2l(minbetigl)eb  bebft.  $rn> 
berier  bør  føje§  til  blot  i  fmaa  portioner,  f)»i§  ber 
etler§  bnrbe   brugeå   nogen.     |wnrefitppe  er  en  af  be 
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bebfte  ©tag§  $ftab  for  foge  %olt.  Sfflan  Ian  tabe  bem 
fpife  $fugt,  Wl%  Den  er  S0D  °S  moben.  (Bio  bem  ^a= 
ben  tit  regetmæSfige  £iber,  bet  famme  font  naar  be  tjaoe 
fin  Jpelbreb.  ©et  er  flabeligt  at  gioe  bem  9ttab  tit 
uregelmcegfige  £iber. 

6.  patienten  bør  t)otbe§  ren.  ,£>ete  Segemet  bør 
oaffe§  fiere  ©ange  om  Ugen.  2ftunben  og  Jamberne 
bør  renfe§  bagtig. 

7.  ©rtrementerne  fra  patienten  Bør  tjotbe§  Bebær= 
lebe  og  bør  fjerneg  fra  SScerelfet  fnarcft  mutig. 

8.  ©ngeoæretfet  bør  ocere  faa  behageligt  fom  mu= 
tigt.  SStomfter,  ©filberier  o.  f.  o.  Ijaoe  ofte  en  gob 
^nbftobelfe  paa  patienten,  .^oppige  goranbringer  i 
23ceretfet§  ttbfeenbe  ere  ønfletige. 

9.  $Jcan  bør  unbgaa  at  tabe  ben  fnge  ocere  ængfte= 
tig  for  noget.  -£>ar  man  tooet  fjant  noget,  bør  man 
oære  puntttig  meb  at  fiolbe  fit  Søfte. 

10.  ^»ciffer  etter  tater  man  i  en  bcempet  ©temme  i 
©tjgeoceretfet  etter  anbre  titftøbenbe  SSceretfer,  opoæfter 
bet  unøboenbig  $ragt  t)0å  patienten.     Ur/ogaa  bette. 

11.  ^urtige  33eoægetfer  i  33æretfet  plage  ofte  htn 
foge.  @t  roligt,  tangfomt  Ubfeenbe  tjos>  ©ggeoogtercu 
inbgioer  £itlib  t)0§  patienten. 

12.  Wan  bør  gjøre  alting  færbig  for  batten,  før 
patienten  blioer  føontg,  faa  at  man  tf  fe  forftnrrer  fjant. 
(Stierå  lunbe  tjan  blioe  faa  urolig,  naar  man  gjør  ^ox- 
berebetfer  for  batten,  at  fyan  tffe  Ian  fooe. 

13.  Wlan  bør  unbgaa  at  gjøre  ©tøj,  t)oi§  bet  er 
muligt,  ©e  fpge  lunne  tffe  taate  at  tjøre  ipaa  ftøjenbe 
SDøre,  Inirfenbe  ©tøoler  etter  ©lo  etter  tøfe  3Sinbuer. 
sjjean  bør  ogfaa  unbgaa  at  gjøre  ©tøj,  naar  man  lc;g= 
ger  ^ut  paa-  2>tben. 
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14.  ,£jr>i§  bet  er  muligt  for  ben  foge  at  fooe,  faa 
lab  Ijam  gjøre  bet.  35ce!  albrig  en  jog  Sperfon  op  af  en 
rolig  ©øon.  gorfriffenbe  ©øon  oit  gjøre  fjam  mere 
gobt  enb  al  $erben§  -Dtebiciner  og  23abe. 

15.  ©om  SDætfe  ooer  fig  bør  patienten  Ijaoe  flere 
lette  kæpper  Rettere  enb  eet  etter  to  totte. 

16.  2ftan  bør  ilte  tittabe  fremmebe  og  beføgenbe  at 
fomme  inb  i  en  foag  patients  SSærelfe.  23eføg  bringe 
ofte  ffabelige  følger  meb  fig. 

17.  93anb,  jom  ftaar  i  et  ©ogeoærelfe,  bør  ofte 
BatteS.  £)rif  albrig  SSanb,  fom  tjar  uceret  i  SBærelfet 
en  ©tunb. 

18.  ftør  attib  et  muntert  SBtif.  ©e  if!e  aloorlig 
etter  ængftettg  ub,  feto  om  ©ugbommen  er  meget  farlig. 

19.  ^3tag  albrig  ben  foge  meb  ©pørg3maat  eller 
for  megen  ©amtale. 

20.  $uff  altib  paa,  at  bet  er  Gaturen,  fom  maa 
r)et6rebe.  2llt,  bu  fan  gjøre,  er  at  gjøre  Dmftænbigt)e= 
bernc  faa  gunftige  fom  mulig. 

£cfltt  paa  t>cn  tnvWigc  $ut>*  — £)et  I>ar  un= 
bertiben  Ijænbt  fig,  at  §otf  ere  btcrme  begraone  leoenbe, 
mebenS  be  bog  fonte§  at  nære  bøbe.  dm  faa  bebrøoelig 
gejltagelfe  fan  forljinbreå  oeb  at  foretage  følgenbe 
Unberføgclfer: 

1.  Xabet  af  $pleeonen  og  SSarmen  og  en  ©tanb§= 
ning  af  puljen  og  Stanben  ere  be  førfte  £egn  paa  2>ø- 
ben;  men  biSfe  ere  ilte  altib  tit  at  ftole  paa. 

2.  2)en  inbtræbenbe  ^aarbljeb  eller  ©tiotjeb  af 
2)tujf(crne  er  et  mere  fiftert  £egn,  bog  iffe  atbete3  af; 
gjørenbe;  fioté  2Ruf!terne  imiblertib  forblioe  bløbe  ef= 
ter  £øben,  bør  ben  bøbe§  23egraoelfe  opfattes. 

3.  £>et  paalibeligfte  Segn  og  maafte  bet  meft  af; 
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gjørenbe  er  $orraabnelfe.     £>enne  begnnber  fæbtmntig- 
BtS  førft  i  UnberttDctS  neberfte  SDele. 

4.  @n  anhtn  2ftaabe,  fjooroeb  man  unbertiben  fan 
prøt)e,  om  en  $)3erfon  er  oirfetig  bøb  etter  fun  ffinbøb, 
er  at  binbe  et  SSoanb  teet  omfring  en  af  fingrene. 
$oté  SDøben  er  inbtraabt,  oil  farcen  blioe  uforanbret; 
ljt>i«?  fjærtet  enbnu  banfer,  ott  $ingerfpibfen  faa  en 
mørfere  $aroe. 

5.  ©toenbe  Sern  e^er  æbjenbe  Svibler  ere  iffe 
ifianb  til  at  frembringe  23abter  paa  et  Sig. 


3  2  2ftof.  20 :  14  og  3Kat$.  5 :  28  finbe  m  en  futb= 
ftænbig  $orftaring  ooer,  tjrjab  ^nfffjeb  er.  ©et  fnuenbe 
23ub  tittigemeb  fyretfcrenS  Ubtægning  beraf  oifer  o3  tr)= 
belig,  at  ^nfftjeb  forbrer  ^enfjeb  baabe  i  £anfer  faa  oet 
font  |)anbltnger.  Urene  Xanfer  og  ulnffc  ^anbtinger 
ere  begge  Doertrcebelfer  af  bet  fpenbe  23ub.  23i  ffutte 
ogfaa  i  bet  føtgenbe  fe,  at  ufnffe  Sanfer  ere  en  Ooer= 
træbelfe  af  S^atureng  Sot)  faa  oet  fom  ben  moratffe  Sot), 
og  at  be  fijemføgeg  af  legemlig  ©traf  i  gortiotb  tit 
Doertrcebelfen. 

UtWW  i  <»ittt>et*— ©en,  fom  taber  fin  ^nb^ 
bitbning  fare  tjen  paa  atte  ©lagS  ufæbetige  og  umoral= 
ffe  £ing,  fom  fjar  33e|ag  i  at  lutte  tit  tetfeerbige  $or'= 
tællinger,  fom  frober  fig  ooer  at  beffue  utugtige  SBillc* 
ber,  fom  attib  er  rebe  tit  at  foroenbe  uffnlbige  Orb§  eller 
JpanbtingerS  Setubning  tit  Urenfjeb,  fom  fruber  fig  ueb 
;at  tæfe  liotige  beretninger  om  utugtige  ^anbtinger,  — 
en  faaban  ^3erfon  er  iffe  et  bubigt  -Jftemteffe. 
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Sftenneffet  fan  maaff'e  if fe  fe  bette   <Sinb§=^oreri, 

btéfe  ftibrtge  Janfer;  men  ber  er  (Sit,  fom  fer  og  tceg= 
ger  3Koer!e  til  bem.  ©e  efterlabe  fine  ufjoggetige  9ttær= 
fer  paa  <8jcetcn.  9^aar  urene  £anfer  engang  faa  3jnb« 
pa§  i  ©inbet,  flæbe  be  fig  faft  tig  Spebatfftjeb.  Sngen 
unbtagen  ben  Sltmægtige  fan  befrie  en  Sjæl,  font  er 
unber  be  f jobelige  firjfterS  ^errebømme. 

Sftange  toenfe,  at  bet  er  blot  be  uboorteå  ufoffe 
Jpanblinger,  fom  ere  ffabetige;  men  bet  er  en  $jenb§= 
gjerning,  at  ufæbetige  £anfer  beoirf'e  ©ogbom  lige  faa 
net  fom  ben  ubnorteå  Ooertræbclfe  af  Sæbetigtjebébu- 
bet.     £)ette  fjaoe  ni  fet  i  mange  Xilfætbe. 

Gn  farlig  @tff+ — $)et  er  meget  alminbetigt,  at 
©utter  og  ^iger,  ja  enbog  til  be  ere  otte  etter  ti  3lar 
gamle,  fooe  fammen.  ©ette  er  mere  farligt,  tnh  mange 
tænfe  fig.  23i  fjenbe  tit  £ilfælbe,  f)t>or  fmaa  ©utter 
frjt)  eller  otte  3lar  gamle  ere  bleone  titlabte  at  fooe  fam= 
men  meb  Spiger  fjorten  eller  ferten  2tar  gamle,  og  tjoor 
nogle  af  be  ffammetigfte  Jing  ere  bleone  forpoebe.  $ 
eet  &itfcetbe  oar  en  tiben  ©ut  paa  otte  2(ar  i  fainme 
©eng  meb  tre  ^3iger,  ber  tmre  nogle  3lar  celbre,  og  ben 
celbfte  ?pige  brugte  Ijam  tit  at  oife  be  ungre  3ftaaben, 
lioorpaa  D^eprobuftion  gif  for  fig.  £>e  forffjellige  ftjøn 
bør  ffille§  fra  bjnanben,  naar  be  ere  fire  eller  fem  2Iar 
gamle,  unber  alle  Dmftambigfjeber,  fom  maatte  gioe  bem 
2tnlebning  til  at  mcerfe  ben  legemlige  Tvorffjet  paa  be  to 
$jøn,  eller  fom  paa  nogen  fom  tjetft  9)taabe  funbe  tjene 
til  at  opuæffe  be  £oftcr,  tjoilfe  i  benne  unge  2tlber  burbe 
ocere  albeteå  ubemært'cbe. 

®iætUtt  fcetnrfe  ltft)ff()Ct)»— ftjobfpifer,  £rn> 
berier,  £Grg,  £e,  ^affe,  Gtjofolabe  og  anbre  ^>irring§= 
mibter  ubøoe   en   fraftig   SBirfning  paa   Stjønsbelene. 
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SDé  forøge  iBtobforfnningen  til  biSfe  Organer  og  oeb 
ner»ø§  ©nmpati  meb  hjernen  opoceffeg  Snfterne.  2lt 
fpife  for  meget  efter  for  tjurtig  etter  fent  om  aftenen,  at 
fpife  mellem  -Jftaattiberne  efter  at  nnbe  uforbøjetig  2ftab 
famt  23rugen  af  £obaf  og  anbre  ^irringåmibter  Dtrle 
tilbage  paa  bi§fe  £)ele  meb  abfolut  2Si§t)eb.  iBtobet 
blioer  baarligt,  tjoilfet  oirler  yaa  en  pirrenbe  9ttaabe 
paa  !>ftert)eft)ftemet  og  ifær  paa  be  onerorbenttig  øm= 
finbtlige  heroer,  fom  ftaa  i  ^orbinbelfe  meb  $jøn3or= 
ganerne,  SDenne  pirring  foraarfager  en  @ammenf)ob= 
ning  af  3310b,  og  bette  beoirfer  atter  forøget  $jøn§brift, 
pillet  foraarfager  tolal  ^orftnrretfe  og  ©tabe.  Og 
faatebe§  oebblbe  bi§fe  r)ibfenbe  hårfager  at  nirfe,  inb= 
til  en  Sibenjla&Sftorm  opftaar,  fom  ifte  Ian  ftitteS. 

flette  2$o$cv.— @n  anben  mægtig  $jenbe  mob 
©t)big|eb  er  ben  utugtige  fittcratur,  fom  i  mange  2Iar 
t)ar  onerfntbt  Sanbet.  £)a  bi§fe  23øger  ere  btetme  ub= 
belte  hemmeligt,  liaoe  be  banet  fig  2Sej  tit  be  meft  ube= 
fjenbte  ©teber.  3  næften  entrer  ftørre  ©fole  træffer 
man  en  efter  flere  af  btéfe  @atan§  og  onbe  2Renneffer§ 
llbfenbinge.  £)e  erifterenbe  Sooe  mob  ^orfenbelfen  af 
faaban  Siteratur  gjennem  hoften  Ijaøe  næret  gatmlige, 
men  aftigeoel  frembære  SXrjtferne  en  SCftængbe  2loerti§fe= 
menter  angaaenbe  faafalbte  mebicinffe  SSærfer,  "£(5gte-' 
flabS^SSejtebere"  0.  f.  o.,  tjoitfe  ere  alle  frugter  af  bet 
jamme  Upa§=£ræ,  fom  bi§fe  Sone  føge  at  moboirfe. 
9ften  ogfaa  mange  af  be  moberne  Romaner  og  Dxooefter 
inbetiolbe  mere  efter  minbre  flibrige  SBeffrioetfer  og 
^entijbninger,  ber  t>aoe  bibraget  mere  maaffe  til  at  op= 
oælle  Sibenffaberne  og  pleje  Snfterne  enb  felt)  be  utug= 
tige  Søger,  fom  fiooen  ffriber  imob.  SDrob  llbfenbelfen 
af  biåfe  er  ber  intet  ^orbub,  °S  berfor  er  ogfaa  $aren 
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ftørre.  Dftomantægning  tjar  lebet  tufenber  tit  at  tene  et 
ubfnæoenbe  Sin. 

Uførroøøct  Uttt<trtt>cHfl*Kø»— ftorbrnbetfer  mob 
£jøn$tinet§  Sone  [fe  inbenfor  2@gtef!abet  faa  Det  font 
ubenfor.  $aa  ©runb  af  Unibenfyeb  eller  Stgegntbigfjeb 
meb  -£mtfnn  tit  følgerne  gioe  mangt  et  Ægtepar  frit 
fine  £'ijfter  tøjten,  ibet  be  formobc,  at  £@gteffabåløftet 
giner  bem  $rif)eb  bertit.  Gaturen  glemmer  bog  iffe  at 
ftraffe  bem  berfor  i  gorfjotb  tit  Doertræbetfen.  331 
funbe  nænne  en  tang  dtæth  af  ©ngbomme,  ber  angribe 
baabe  3Jeanben  og  ^ninben  fom  en  beftemt  §øtge  af 
benne  ©lag§  Dnertræbetfe  af  $jøn3linet§  £ooe.  S(5g; 
tefotf  burbe  erinbre,  at  bet  er  bere3  ^>tigt  at  nære  af= 
tiotbenbe  tige  faa  meget  efter  2@gteffabet  fom  før. 

Syøførtjøelfcv  mob  s\\ot\*i\x>ci*  8o*e*  —  $)e 
^orbrnbetfer,  fom  ni  nitte  omtate,  ere  ^orebnggetfe  af 
Unbfangetfe  og  forfættig  Slbort.  -^ørftnæonte  anfee3 
iffe  fom  en  $orbrnbel[e  af  ©tørftebeten  af  2ftenne[fene, 
og  faatebe§  betragte  ogfaa  mange  fibftnænnte,  omenb= 
ffjønt  ben  er  ftrafbar  ifølge  Sønen.  £)e  berømte  Sæger 
ere  atte  enige  om,  at  g-orebaggelfen  af  Unbfangetfe, 
tige  meget  paa  tjnitfen  af  be  mange  forft'jettige  Sttaaber 
ben  maatte  forøneS,  attib  er  ffabetig  og  fan  foraarfage 
(Sugbom.  3)a  man  iffe  fan  fige  beftemt,  tjuitfet  Øje- 
btif  befrugtningen  ffer,  og  ba  bet  fan  ffe  øjebtiffetig, 
er  en  etter  anben  af  be  -Jftaaber,  fjnorpaa  Unbfangetfen 
forf)inbre§,  ntéfetig  en  Onertræbelfe  af  et  etter  anbet 
moratff  ©runbprincip.  <&aa  frfart  fom  be  to  23eftanb= 
bete,  fjnoraf  bet  oorbenbe  -iDcenneffe  beftaar,  træffe  fam= 
men,  ffer  befrugtningen,  og  bet  nne  Sin  begnnber. 
%va  ben  £ib,  inbtit  ben  mobnere  Sliber  naae§  mange 
3tar  berefter,    er  bet   Ijele   fun   en    Ubnifting§proce§. 
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£)er  er  intet  abfolut  nnt,  fom  tillægges  fenere.  $ 
$ølge  bette  er  bet  Hart,  at  fra  ben  Sfcib,  ba  ttnbfangel= 
fen  ffer,  Ijar  bet  menneffelige  SBæfen,  fom  enbnu  er  lun 
et  nmobent  $ofter,  Uge  faa  megen  Siftettigtjeb  tit  at  be= 
Ijolbe  Sioet,  fom  bet  nogen  ©inbe  fan  tjaoe.  ©et  er 
lige  faa  meget  et  færffitt  mennefWigt  SSæfen  meb  (Sjæl 
og  Segeme  fom  nogen  ©inbc,  omenbffjønt  bet  enbnu  er 
umobent.  2lt  Unbfangetfen  fan  ffe  unber  Stotebaaben 
fan  iffe  nægte§.  SDerfom  man  ba  Fjentner  tit  et  eller 
anbet  hibbet  for  at  forebygge  Unbfangetfen  ftrar  efter 
2tolebaaben  eller  nogen  £ib  fenere,  faa  oitbe  bet  ffe, 
l;oi§  bet  opnaaeå,  oeb  at  øbelægge  frugten  af  Unbfan= 
gelfen,  fom  alterebe  oar  ffet,  og  tjoilfen  er  lige  faa  me= 
get  et  færffilt  3'nbuub,  fom  bet  nogen  <Sinbe  fan  blioe, 
—  bet  er  i  bet  minbfte  lige  faa  uafhængigt,  fom  bet  no= 
gen  Sinbe  er  før  gøbfelen. 

@r  bet  uret  at  fratage  et  SJJenneffe  Sirjet?  (Sr  bet 
(Sonb  at  bræbe  et  33arn?  (Sr  bet  en  gorbrgbelfe  at 
foæle  et  33arn  oeb  $øbfelen?  ©r  bet  en  morberiff 
©jerning  at  øbelægge  et  ttlbetå  bannet  menneffetigt 
SSæfcn  i  $oftertejet?  |>oem  tør  fige  "%li\u  tit  eet  af 
bigfe  (SpørgÉmtaat?  ^uem  fan  ba  nægte  at  erfjenbe 
ben  tobetige  Sanbtieb,  at  bet  tigetebe§  er  -iDeorb  at  6e- 
røoe  2lolebaaben§  nnefte  $rugt  fiioet?  £oem  fan  tætte 
be  utallige  SJeorb,  fom  faalebe§  ere  oteone  forøoebe? 
(5n  ftor  ©fijlb  t}t)iter  paa  mange  i  benne  Retning,  men 
bet  er  at  fjaabe,  at  Utribenljeb  maatte  paa  ben  ftore 
9tegnffab§bag  blioe  Betragtet  fom  en  Unbffntbning  for 
mange  af  bi§fe  uooerlagte  Sftorb. 

t?øt&*l)i>etife  %i>otU — $ffe  mange  ubenfor  Sæ= 
geftanben  ere  oibenbe  om,  tioor  meget  benne  fragtelige 
$orort)belfe  Ijar  grebet  om  fig  i  bette  Slartjunbrebe.    Og 
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ben  forøge§  meb  frngtelig  ^urtigc)eb  og  f)ar  naaet  et 
S)3unft,  Fjoor  ben  atlerebe  oirfer  fjemmenbe  paa  cioitife* 
rebe  ^tationerå  $cert,  ja  truer  feto  bere§  (Sjriftenfe. 

©n  fremragenbe  £æge  paaftaar,  at  benne  ^aabe  at 
øbetægge  menneffetigt  £io  paa  bruge§  minbft  50  ^?ro= 
cent  oftere  enb  alle  anbre,  og  at  iffe  flere  enb  een  ubaf 
et  tufenbe  af  be  ffntbige  ^crfoner  nogen  (Sinbe  fetioer 
ftraffet  efter  6ir>  ilionen.  IDcen  Gaturen  paafører  aU 
tib  ben  ffntbige  -Iftober  en  fiffer  Straf. 

2ft  øbetægge  33arnet,  efter  at  ^Jcoberen  ljar  følt  $0= 
fteret§  23er>cegetfe,  falbe§  SJkrnemorb;  før  ben  £ib  fat= 
beg  bet  i  ^Uminbeligrjeb  2I6ort.  SDet  er  ben  moberne 
Mening,  at  ^offeret  iffe  er  befjætet  før  ©nangerffabetg 
tnoenbe  Uge,  rjoilfet  vi  fjaoe  allerebe  beoift  at  nære  fejt. 
Otbtibenå  23eboere  paaftobe  meb  Uge  faa  ftor  ©runb, 
at  ber  iffe  oar  noget  færffitt  £ir>  førenb  $øbfelen.  £)er= 
for  funbe  be  ogfaa  uben  £amoittigf)ebå=33ebrejbetfe 
begaa  23arnemorb  for  at  fjinbre  en  for  ftor  $orøgelfe 
af  Sefotfningen. 

følgerne  af  benne  50rDrn5etfe  vtf*  f*3  i^e  a^ene 
paa  barnet.  Sftoberen  er  iffe  alene  i  ftor  §are  for 
fiinet  vaa  ben  £ib,  men  paabrager  fig  Qtn  nceften  oisfe 
(Straf,  af  froniff  <2t>agetigf)eb  gjennem  Dteften  af  fit 
£ir>.  Ser  er  tilftrceffetige  23er»ifer  for  htn  ^paaftanb, 
at  SIbort  er  femten  @ange  faa  farlig  font  ben 
naturlige  23arneføbfe(. 

£)et  er  meget  toiotfomt,  om  bette  ufinre  Onbe  nogen 
©inbe  fan  btioe  fjernet.  Sooen  ffribet  imob  bet;  men 
ba  bet  ubøoeé  Fremmeligt,  er  ber  fun  faa  Silfcetbe,  fom 
Sooen  fan  faa  fat  t.  3Jcen  berfor  bør  man  iffe  oære 
ligegnlbig  angaaenbe  at  gjøre  noget  for  at  forminbffe 
^orbrubetferncS  2lntat  og  frelfe  be  Ubenbe  fra  baabe  tes 
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gemlig  og  aanbetig  $orbær»etfe.  Sttan  burbe  i  tet 
minbfte  gjøre  et  $orføg.  Sab  en^oer  Iriftcn  opløfte  fin 
Dfyfft  imob  bette  Dnbe.  Sab  entioer  Iriftelig  5præbilant 
fremljolbe  @anbf)eben  tåbelig  og  Hart.  Sab  alle,  fom 
ere  jfojlbige  i  benne  affloetige  $orbrr)betfe,  bitre  betrags 
tebe  fom  -Jftorbere,  tjoillet  be  ogfact  ere;  og  lab  bereå 
fanbe  moralfle  (Stilling  blioe  betjenbt. 

Øetøfttftttittelfe*— Slngaaenbe  bette  øbetceggenbe 
Onbe  tjibfcette  »i  følgenbe  fra  St^orrtamS  "<SunbI)ebå= 
lerilon" : 

"©elobefmittetfe,  Onani,  er  en  af  @unbt)eben§ 
alfer  farligfte  gjenber,  og  befto  fartigere,  forbi  benne 
Saft  lcere§  og  øoe§  i  en  Sliber,  t)oor  man  enbnu  ilte  Ijar 
§orftanb  nol  tit  at  inbfe  bet  forbceroelige,  forbi  Sege= 
metå  taft  netop  er  i  Uboilling,  og  forbi  fornemmelig 
kønsorganerne  efter  Gaturens  Orben  enbnu  ere  umob= 
ne.  kæften  ubeoibft  forfalbe  £>renge  og  ^iger  tit  en 
Saft,  IjoiS  følger  gjennem  t)ele  Sioet  lunne  nebbrnbe 
bereå  @unb|eb  og  forlorte  bere§  Sio,  og  felo  naar  be 
faa  Øjet  op  for  ben  ttlntte,  ber  allerebe  er  anrettet,  ba 
Ijører  ber  en  SStijefraft  og  (Setobetjerfletfe  til,  for  at 
afbrobe  benne  SSane,  fom  ofte  fattcS  'nm.  £t)i  bet  er 
ille  alene  Segemet§  fåraft,  ber  unbergraoeS  oeb  benne 
unaturlige  £itfreb§ftiltelfe  af  ©anbfetig^eben,  men  alle 
be  aanbetige  (Soner  fløoe§,  $orftanben  omtaageS,  3$.iU 
jen  fuætteS,  $f)antafien  l)ar  altfor  frit  ^aaberum,  $a= 
ralteren  gaar  tabt.  Sftan  fyører  og  føjer  ofte  føl- 
gerne af  <Setobefmittetfe  beftreone  meb  faa  mørle  $ar= 
oer,  at  man  tror,  at  $aren  er  ooerbreoet;  men  ingen 
tabe  fig  btcenbe  af  benne  Stro.  ©ntjoer  fpørge  fin  Sæge, 
og  t)an  oit  t)øre,  fjoor  utallige  (Srempler  fjan  Ian  anføre 
paa  benne  Sajfå  Øbelæggelfer,  og  fjoor  ofte  ben  er  $il= 
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ben  tit  ofte  ulægelige  ©ggbømme.  Jtunbe  man  fafte  et 
SSltf  inb  i  ©aarcanftatterg  33efo(fning,  og  gjennemfftie 
Slarfagerne  tit  be  uloffetigcS  førgelige  SttWretfe,  ba 
oilbe  man  forbaufeS  ooer,  Ijoor  ftor  en  D^otle  ©elobe= 
fmittelfe  fpiller  font  $ilben  tit  mange  Sinbåfogbontme. 

"tføtgerne  af  Selubefmittetfe,  netop  paa  ben  £ib  ba 
fiegemet  er  i  $ært  og  betjøoer  alle  kræfter  tit  Uboiflin= 
gen,  er  førft  Soæt'fetfe  og  afmagring.  Ofte  gaar  oet 
færten  tigefutbt  fremab,  og  man  er  tet  tilbøjelig  til  at 
finbe  Starfagen  til  3D^agcrr)eben  beri,  men  fiegemet  taber 
tillige  fin  ungbommelige  ^riftTjeb,  ibet  fjele  ©mæringen 
liber.  ©er  er  en  paafalbcnbe  Uro  titftebe,  Slnfigtet  er 
afoertenbe  blegt  og  btusfenbe  røbt,  $&UKnt  tigge  bobe, 
omgione  af  blaa  Ocinge,  ofte  meb  en  unaturlig  ©lang; 
kræfterne  flaa  ift'e  tit;  ftrar  om  borgenen  er  Segemet 
mat,  oeb  SBeoægetfer  trættes  bet;  Stanbebrcettet  blioer 
fort,  ber  inbtræbcr  tet  Socb,  I;ete  Ubtroffet  er  fogetigt, 
^otbningen  er  oaflenbe  o.  f.  o.  Samtibig  blioer  be 
unge§  Sinb  foranbret;  be  btioe  inbeftuttebe,  ffne  og 
forlegne,  føge  Cnfomfjeb  og  unbbrage  fig  anbres  Op= 
frjn  eller  Scljfab,  bere§  £iit  er  uftabigt,  be  unbflaa 
fig  for  fiege  o.  f  o. 

"9£aar  taften  fortfeetteg,  tiltager  ^agerljeben  i  en 
forurotigenbe  @rab;  be  fe  ub  font  SBnjftføge,  be  blioe 
neroøfe  og  ømfinbttigere  for  fejret,  2lanbebrcettet  bli- 
oer begærligere,  be  faa  J>jcertcbanfen,  føle  (Smerter 
fnart  fjer  fnart  ber,  ofteft  i  9tuggen,  Xrættjeb  i  enljoer 
Stilling,  ifær  ooer  Jamberne;  Sanferne,  Sonet  og 
^pøretfen  foætfes;  ber  følge  ofte  kramper,  fjojteriffe 
Silfælbe,  St.  2)eitsbans  o.  f.  o.  $ort  fagt,  ber  fan 
uboirte.3  33roftfnge,  Jpjærtefogbomme,  5Jtogmaro§tcering 
meb  alle  bens  følger,  forftorret  J-orbøjelfe,  £æmorrt)oi= 
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ber  o.  m.  a.  £>o§  fruentimmer  beSuben  ©ugbomme  i 
.^jøngorganerne,  Ufrugtbarfjeb  o.  f.  v.  $ttt  alene 
IjenftæBe  be'Sioet  meb  et  uSfett  Segeme  uben  @aft  og 
$raft,  men  bet  aanbetige  gaar  tilgrunbe,  ibct  «§jer= 
nen§  SBirffom^eb  ftøoeS.  gørft  taoeS  $ufommetfen, 
og  man  mærfer  ■  atterebe  tjoS  SDrenge  ofte,  IportebeS 
bereS  tibltgere  Særenemfieb  gaar  tabt,  og  berefter 
ftøoeS  be  anbre  mtetteftuette  (Sutter,  ©c  btiue  miSmo= 
bige,  tjaoe  Uluft  til  bereS  forretninger,  tfbugtigtjeb  tit 
2lr6ejbe,  tit  alt.  2)e  fe  og  erfjenbe  bereS  §ejt,  men 
funne  itle  aflægge  ben,  opgiue  at  SRobftanb,  btiue 
£>t>pod)onbrifter,  og  ofte  enbe  be  fom  ©inbSfuage. 
2)en  gorm  af  ©tnbSføgboinme,  ber  finppigft  fan  ubte= 
beg  af  Onani,  er  gjotletfieb." 

iBlanbt  be  mange  Starfager  tit  benne  forbceroenbe 
Saft  er  maaffe  ftet  ©elff  ab^ben  fornemfte.  @n  flem 
£)reng  fan  gjøre  mere  ©fabe  i  et  Nabolag,  enb  alle  bets 
Spræbilanter,  ©abbatSffotetærere,  kolportører  og  anbre 
friftelige  Strbejbere  tilfammen  funne  moboirfe.  $ 
(Sammenligning  meb  en  t  33unb  og  ©runb  forbæroet 
2)reng  er  fåotera=  eller  ^oppeepibemien  intet  at  regne. 
3>ntct  Nabolag  funeS  at  ucere  frit  for  biSfe  hugorme, 
biSfe  (SrfefjenbenS  Ubfenbinge.  $  enfoer  ©fole  finbeg 
een  etter  flere  af  biSfe  unge  $riftere,  ber  paa  en  liftig 
og  unberfunbig  3ftaabe  inbffnbe  flibrige  £anfer  i  fine 
kammeraters  ©inb,  og  paa  en  fort  £ib  ubfaa  Saftens 
Ufrub  i  mangen  en  bubig  og  ærbar  £)rengS  fjærte. 
£)emte  Saft  griber  om  fig  lig  Søbeilb.  £>en  er  mere 
fmitfom  enb  ben  meft  fmitfomme  ©ugbom,  og  naar  ben 
engang  Ijar  faaet  §obfcefte,  flæber  ben  fig  faft  oærre 
enb  ©pebalfftjeb. 

'     11 
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$orcetbre  bør  bcrfor  fe  nøje  tit,  at  bere§  93ørn  om= 
gaae§  fim  meb  brjbtge  kammerater;  og  bet  er  23ørnene<3 
Sptigt  at  j!g  flet  ©eljfaB,  ligesom  be  oilbe  unbgaa  et 
Stabfet  eder  ben  meft  foragtelige  ©jenftanb.  Set  er 
forbaufenbe,  fjoor  ttbttg  93ørn,  tjær  ©titter,  unbertiben 
lære  be  Ijæsttgfte  og  ffammetigfte  Saffen§  £neb,  fom 
fjoert  2(ar  føre  tufenber  neb  tit  eoig  ^ortaDeUe-  £>fte 
er  23arnet§  2fmme  ©ftjtb  i,  at  bet  nbøoer  benne  forfcer= 
betige  Saft. 

2ftan  bør  tabe  fine  ©ørn  omgaaeS  fim  meb  bem,  fom 
man  neb  ere  bobige.  -Dcen  ba  bet  ofte  er  en  oanft'etig 
Sting  at  afgjøre,  rjocm  ber  oirfetig  er  nbefmittet,  er  ben 
enefte  fifre  ©ej  ben,  at  begonbe  tibtigt  at  oarfte  ©ørnene 
om  garcit  neb  at  gioe  bem  Unberoisning  og  DptgSnilts 
ger  i  ^orfjotb  tit  bercs  2t(ber  og  ^orftanb. 

&i<s(pcmU>Ur  moD  \\t\)\tt)C*.  —  dampen  mob 
£ibenffaberne  er  fjaarb,  og  ben,  fom  fjar  befhtttet  at  tene 
et  affjotbenbe  £io,  Beboer  at  ben  £>jcetp,  fjan  fan  er= 
fjotbe.     gøtgenbe  9tttb(er  oitfe  tjene  Ijam  til  lotter 

©iljefraften.  2)can  maa  gjøre  en  nroffetig  33e= 
ftutning  om,  at  man  nit  føre  et  bnbigt  Seonet,  at  man 
øjebtiffetig  nit  ubftuffe  ben  førfte  £entnbning  tit  Ufr)ff= 
tyeb,  at  man  iffe  oit  fjufe  en  enefte  fjpbetig  ©egjeering, 
og  at  man  oit  fjerne  atfe  fanfetige  Stanfer  fra  <Sinbet. 
(vnfjoer  Sejer  ooer  onbe  Stanfer  oit  beftprfe  SDgbigfjeb, 
og  gjøre  bet  (ettere  at  oinbe  ben  ncefte  ©ejer. 

STtceten.  SUcan  nobe  fnn  \>tn  fimptefte  og  funbefte 
gøbe  og  oære  moberat  i  at  ©pife  og  Sriffe.  SSrugen 
af  fårnbberier  i  goroinbetfe  meb  SJiabcn  er  ben  ftore, 
om  iffe  ben  enefte,  Starfag  tit  ^raabferi.  SDen  oirfer 
ogfaa  fom  en  ftor  ^»inbring  tit  &gffl)cb. 

£egem§beocegetfe.     9teft  etter  diæter  £egemå- 
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Bet)ægetfe  en  £>iælp  for  ÆgPeb.  ©jæoeten  finber  altib 
noget  for  tabe  SJicttncfCer  at  beflitte,  og  tigetebeg  ^ar 
flan  enten  en  etter  anben  onb  £anfe  til  at  inbffnbe  i  et 
tomt  ©inb.  '  Wlan  føge  berfor  atttb  at  oære  beffjeeftiget 
meb  et  eller  anbet  ngttigt.  2lt  gaa,  tiøre,  ro  eller  ©mn= 
naftiføoelfer  ere  nogle  af  be  bebfte  @lag§  £egem3bet)ce= 
gelfer  for  ftittefibbenbe  ^erfoner;  men  bzn  aller  bebfte 
er  bog  at  arbejbe  oeb  ^aneborftting.  Sftan  unbgaa 
tigelebeå  at  ftnbere  etter  at  ocere  oppe  til  fent  nb  paa 
■Watten,  ba  bette  foraarfager  neruøå  $pirreligt)eb  og  te- 
ber  til  Dptjibfetfe  af  ^jøn§betene. 

33  åbning. — @t  køligt  etter  tttnfent  33ab  tjoer  ©ag 
efterfulgt  af  grunbig  ©nibning  af  Jpuben  meb  et  groot 
jpaanbflæbe  og  berefter  meb  h^n  tørre  ^aanb  er  meget 
gatmligt.  ©en  bebfte  £ib  at  tage  bet  er,  naar  man  op= 
ftaar  om  borgenen.  2Uminbetig  og  total  9fcenligfjeb 
er  tmnboærtig  for  ficgemetå  og  be  forffjellige  £egemå-- 
bele§  #elbreb. 

Steligion. — ©fter  at  man  t)ar  anoenbt  alle  be  an^ 
bre  SCRtbler,  maa  man  bog,  t)oi§  man  ønffer  at  betmre 
et  rent  ©inb  faa  oet  fom  legemlig  Ægjlfjeb,  tt)  tjen  til 
bet  fraftigfte  af  alle  ^jcetpemibter,  nemlig,  @ub3  ^aa^ 
be.  $eenneffet  tjar  iffe  atene  fine  egne  fjøbetige  Safter 
at  tæmpe  mob,  men  ber  er  en  ufnntig  <£jær,  fom  føger 
af  alle  kræfter  at  brage  tjam  neb  og  øbetcegge  §an§  <Sjæl 
meb  Mnft.  SD^ob  btéfe  gjenber  er  "Æriftt  23lob,  fom 
renfer  fra  at  ©gnb,"  bet  enefte  fif  re  $aaben. 

3  Sønnen  oit  ben  ftribenbe  Sjæl  finbe  en  £jætp, 
fom  23itjefraften,  ©iceten  og  ScgemSbeoægctfe  atene  iffe 
fan  nbe.  ©og  er  Sønnen  atene  iffe  tilftræffelig.  Zvo 
og  ©jerninger  maa  attib  følget  ab.  Wan  maa  felt) 
gjøre  alt,  man  fan,  for  at  forarbejbe  fin  egen  $relfe;  ba 
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fan  man  trr»gt  ftole  paa,  at  ^erren  oil  gjøre  bet,  fom 
enbnu  er  tilbage,  feto  om  bet  nceften  frjne§  at  oæve  en 
unrjtttig  $amp;  tt)i  naar  Sjælen  længe  Ijar  oæret  unber 
be  fjøbelige  SgfterS  $errebømme,  og  ©inbet  tjar  »æret 
opfntbt  af  oelloftige  kanter,  trænge  biSje  afffnetige 
23itleber  fig  ofte  inb,  mcbenS  ben  [taffels  uloffetige  for= 
føger  at  bebe.  2)cen  fåriftus  fan  fjaoe  i8armt}jærttgf;cb 
ooer  enbog  faabanne,  og  be  funne  blioe  rene,  f)oiå  be 
meb  et  oprigtigt  #orfæt  og  £ro  paa  @ub  h^t:  "©nb! 
Stab  i  mig  et  rent  fjærte,  og  fortin  en  ftabig  2(anb  in= 
ben  i  mig!"  "Dtens  mig  af  Snnb  meb  3fop,  f<*<*  bti- 
oer  jeg  ren;  to  mig,  faa  blioer  jeg  tjoibere  enb  <2ne!" 

23eb  ben  førfte  ^entobning  til  en  onb  £anfe  faa  op= 
fenb  en  ftille  23øn  til  ^am,  Ijoté  Øre  altib  er  aabent. 
^nberlig  33øn  og  Urentyeb  funne  tffe  forenet.  S)e  rene 
Xanfer,  fom  oprigtig  Søn  bringe,  oilie  fjerne  en^ner 
£ilffnnbelfe  tit  fjøbclig  Vnft.  sJ0cen  23ønnen  fan  it'fe 
gaone,  fjnfå  bcr  tf  te  tjerffer  et  oprigtigt  Ønffe  om  at 
blioe  fri  for  be  onbe  Janfer.  'DJcan  maa  nære  et  bnbt 
£ab  og  en  %]}h)  for  be  onbe  l'nfter  og  23egjæringer. 

£ro  og  ©jerntnger  maa  gaa  .f)aanb  i  £>aanb.  Wan 
maa  felo  føge  at  fjerne  alle  be  totale,  pirrenbe  2(arfa= 
ger,  ellers  oil  ctljoert  A-orføg  paa  nt  uenbe  om  oære 
frugtcc-iløft.  ©ub  forbrer,  at  cnljoer  ffat  felo  gjøre  alt 
muligt  for  at  tinbre  fine  Smerter. 


6^        tø*^T    iS**-.  r*~>"V&'      r"'\.' 
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£)en  ©tabe,  fom  foraarfageS  oeb  UtgffeStUfceTbe, 
fræoer  fceboanligoiå  en  øjeblif'felig  23et)anbling.  G-tt 
©mitte  Dpfcettetfe,  $ortegent)eb  etter  en  forfert  23el^anb= 
ting  fan  oeb  atoortige  Stttfcelbe  fom  for  ©rempet  SDruf« 
ning,  $orbrænbing  etter  §orbløbning  ofte  tofte  et  2ften-- 
neffe§  Sb.  SfJJan  burbe  lære  efterfølgenbe  5Int)is>ninger, 
for  at  man  fan  brage  fig  bem  til  Sfytte  naar  fom  fjetft: 

2)tttftting  0$  Alftrluinft* — £»ab  man  førft  bør 
førge  for  i  aUt  £itfætbe  er  funfttgt  Slanbebrcet. 
SDcttc  fan  meb  $etb  frembringe^  paa  forffjettige  Wlaa- 
ber.  £)en  føtgenbe,  fom  er  ben  meft  bifatbte,  er  en 
J^opi  af  et  tibet  ©frift  nbgioet  be§angaaenbe  af  The 
Michigan  State  Board  of  Health,  r)t)i§  ©etretcer  fjar 
oæret  af  ben  ©obtjeb  at  forførte  o§  meb  ^ttuftrationerne : 

SDrufnebe§  SBetjanbting.  %o  £ing  maa  g]ø= 
re§ :  1)  bring  Stanbebrættet  titbage,  2)  bring  ben  bo= 
rifte  SSarme  titbage. 

I.  Steget,  bortfjern  alt,  tjoab  ber  Ian 
tjinbre  Stanbebrættet.  Sfflan  lø§ne  etter  ituffjære 
øjebttffetig  atte  33aanb  om  -Jpatfen  etter  Sioet;  tæg  $a= 
tienten  paa  Slnfigtet  meb  ^ooebet  taoere  enb  Dteften 
af  kroppen ;  ftaa  ftræo§  ooer  t)ctn§  hofter  meb  5lnfig= 
tet  oenbt  mob  fjan§  Jpooeb.  Wlan  fotber  derefter  fine 
jamber  unber  jjanS  Wavt  og  løfter  Segemet  faa  t)øjt 
op,  fom  man  Ian,  uben  at  løfte  §an§  |>o»eb  fra  $ov? 
ben  ($ig.  1);  gio  et  gobt  Staf  etter  ©tøb  i  Segemet  for 
beroeb  at  bortfjerne  ©timet  fra  ©twben  og  SSanbet  fra 
luftrøret;  Ijoib  Segemet  oppe  tcenge  nof  tit  tangfomt 
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at  tæfte  en,  to,  tre,  fire,  fem,  og  paa  jamme  £ib 
gio  Segemet  to  efter  tre  minbre  nolbfomme  $ii)t. 

II.  Oicgct.  £æg  patienten  paa  forben  meb  Sin- 
figtet  nebab  og  forbitr)  felo  i  ben  førftc  ©tifting  meb 
benene  ffrær>§  ooer  Segemet;  tag  et  gobt  £ag  i  ©fut* 
brene,  l>t)i§  patienten  f)ar  £øjet  paa,  t)t>i3  iffe,  ba  [til* 
fer  man  Jpænberne  inb  unber  2IrmI)ufterne,  og  meb  £om= 
melftngcren  paa  ©Mbrene§  øoerfte  ©el  omfpænber 
man  faa  oibt  mulig   btéfe  og   tofter  23roftet  faa 


tjøjt  fom  muligt  ($ig.  2  )uben  at  tofte  t)an§  £ooeb 
atbete3  fro  førben  og  faatebc§  tjolbeS  fjern,  meben§man 
Ian  g  f  om t  tæfter  en,  to,  tre.  £'æg  fjant  igjen  paa  ^or^ 
ben  meb  ^anben  paa  tjan§  bøjebe  2trm,  $alfen  ubftraft 
og  aWunbcn  og  Sftæfen  fri  for  att  Xvx)i  efter  lignenbe. 
£)ernæft  ftøtter  man  fine  TOuer  mob  knæerne  og  tæg= 
ger  jamberne  paa  ©iberne  af  patientens  SSroft  ($ig. 
3)  — paa  be  neberfte  Dtibben.  ^5re§  nebab  og 
inbab  meb  grabeoiS  tittagenbe  Æraft,  længe 
not  tit  tangfomt  at  tæfte  en,  to.  £>erefter  giner  man 
ptnbfetig  ©tip,  griber  faft  om  ©lutbrene  fom  før  og  tøf* 


$aanMrøg  for  gemmet 


167 


ter  SSrgftet  ($ig.  2);  bereftcr  trnf  paa  røfienene  igjen 
(fttg.  3).  SDiSfe  23eocegelfer  fortfætteS  ffiftemS  yaa 
benne  SDcaabe  i  bet  minbfte  en  £ime  ti  tit  femten  ©ange 


tøuert  Sfttnut,  §m§  Slanbebrcettet  i!!e  nenber  tilbage  før. 

Pf$r.  J. 


@ørg  for,  at  ber  er  jamme  Sfhgetmægfigtjeb  fom  ucb  bet 
naturlige  STanbebrcet. 

III.  9tegel.    (Sfter  at  bet  oirletige  2tanbebrcet  er 
cenbt  tilbage,  maa  man  frembringe    b  g  riff  9Sar= 
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me.  ©oøb  fjam  inb  i  oarme  kæpper,  tceg  plaffer  fr/lbte 
meb  oarmt  $anb  omfnug  fjant  eller  opfjebebe  QJiurftcne 
eller  fjnabfomFjetft,  naar  bet  bare  nit  tilbagef'atbe  2Sar= 
men.  ^Sa§  paa,  at  £00  eb  et  b  liner  oarmt  næ- 
f  ten  lige  faa  f)  ur  tig  font  bet  øorige  af  $rop= 
pen  for  at  forebogge  £rampetrcef  ninger.  2tt 
gnibe  Segemet  meb  oarmt  3:j?j  etter  ben  bare  £>aanb  og 
at  flaa  be  mere  f  jøbfnlbe  £>ete  nit  tijætpe  til  at  frem= 
bringe  25armen  og  tillige  5(anbebrættet.  £>oi§  man  er 
fulbftcenbig  fiffer  paa,  at  patienten  fan  fgnfe, 
Ian  man  gine  r)am  temmelig  uartn  $affe,  £e  etter  Wlc&t. 
23rug  fun  meget  ttbt  af  ftcerfere  STrtffe  for,  at  be  iffe 
ffutte  foraarfage  2lf  f'ræftelfe.  Væg  patienten  i  en  oarm 
©eng,  og  tab  fjant  faa  rigelig  fvijf  Vttft;  fjolb  alt  ftille 
omfring  fjant. 

Unbgaa  Opfættelfe!  Girt  Øjebtif  fan  maaffe 
afgjøre  ^Satienteng  ©fjæbne.  ©t  tørt  ©teb,  £u§ttj, 
SBarme,  opfjibfettbe  -Dribler  ere  i  bctte  Øjebtif  intet  — 
bet  funftig  frembragte  2tanbebrcet  er  alt  — 
bet  enefte  oirfetige  hjælpe  mibbel — alle  anbre 
ere  af  minbre  SBetnbitiitg. 

93ent  iffe  ^aa  at  aftage  ben  bruf'ncbeå 
flæber,  før  man  begnnber  at  fovføge  paa  at 
tilbagebringe  fjanS  2Ianbebræt.  'DJcan  fpilber 
beroeb  ben  foftbare  £ib,  og  be§foruben  fan  patienten 
tage  en  ftærf  gorljøtetfc,  naar  J)an§  blottebe  Cegetne 
nbfættcS  for  duften,  felu  om  ©ommeren.  2ah  fjele  Cp  = 
mærffombcbcn  nære  Ijenocubt  paa  at  forcere  l'uft  inb  i 
og  ub  af  lungerne.  JpntJo  Stanbebrcettet  netop  er  op- 
ført, fan  man  tutberttben  tilbagefalbe  bet  ueb  at  gine 
patienten  en  gob  Ørefigen  etter  oeb  en  fraftig  ©am- 
menfnoning  af  ^aaret.     8ejttgljeb§oi§  fan  man  ogfaa 


§canbføg  før  gemmet  169 

forføge  at  tilbagefatbe  bet  t»eb  at  troffe  fingeren  mob 
^ungen§  Dtob. 

£ab  iffe  patienten  tigge  yaa  Duggen,  tnbtit  bet 
naturlige  2tanbebræt  er  titbagefalbt,  unbtagen  en  ^3er= 
fon  rjotber  ^atienten§  £unge  frem.  lungen  funbe  oeb 
at  falbe  titbage  luffe  Suftrøret  og  beroeb  foraarfage 
^oætning. 

^Dt§  ber  er  flere  ^erfoner  titftebe,  fan  een  r)otbe 
^ooebet  ftille  og  Jpalfen  næften  lige;  anbre  funne  af= 
tage  be  oaabe  flæber  og  iføre  patienten  anbre,  fom  ere 
tørre  og  oarme;  tigetebe§  funne  be  gnibe  be  forjfjellige 
Segem§bete  og  beroeb  bjælpe  23lobet§  Sirfulation. 

2tft)otb  SSenner  og  befjenbte  fra  at  trcen  = 
ge  fig  fammen  om  patienten  og  beroeb  bort  = 
fiotbe  ben  friffe  Suft;  ligetebeg  fra  at  gioe  ^a- 
tienten  bjbfenbe  bibler,  førenb  fjan  fan  fonfe.  33egge 
SDele  foraarfage  isætning. 

@io  iffe  tabt  for  tibtig  !  £)er  arbejbeå  for 
et  ^enneffetb.  9ftan  fan  rpert  Øjebtif  inben  to  Zu 
mer§  forløb  oære  lige  oeb  at  opnaa  et  tjelbigt  Dfteful^ 
tat,  uben  at  ber  oifer  fig  noget  £egu  berpcta. 

aftarftjatl  £alts  lette  ^et^obe.  ©enne 
berømte  2ftett)obe  beftaar  i  ^orttjeb  i  at  lægge  $atien= 
ten  meb  Slnfigtet  nebab,  Slrmene  fotbebe  unber  $anben 
og  rulle  tjam  om  paa  (Siben,  berefter  tilbage  tit  ben 
førfte  (Stilling  o.  f.  fr.  ^eroeb  uboibe§  og  fammen- 
pre§fe§  SSroftet  ffifteoiS,  meben§  be  oeb  bet  naturlige 
2tanbebræt  forefommenbe  53eoægelfer  ipaa.  benne  Sttaabe 
efterlignes.  2)enne  Sftettjobe  er  paa  forffjellig  3ftaabe 
bteoen  mobificeret. 

©t)toefter§  SD^ettjobe.  £)enne  9ftetf)obe,  fom 
førft  er  bteoen  foreftaaet  i  ben  fenere  £ib,  anbefalet 
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f)øjt  af  mange  £'ceger.  £øft  Slrmene  op  fra  ©iberne, 
tnbtit  be  møbe  ooer  £>oocbct;  berefter  bring  bem  fagtc 
titbage  tit  ©iberne,  og  tryl  bem  mob  93rnftet§  ©iber. 
©jentag  bette  ferten  tit  atten  ©ange  i  SØHnuten.  £)en=» 
S0^ett)obe  er  meget  mrf'fom,.naar  ben  anoenbeS  ret. 

3^aar  man  tommer  nnber  SSanbet,  luffer  ben  titte 
(f-ptglottfå,  ShiftrørSlaaget,  fig  og  ubeluffer  SSanbet  fra 
lungerne,  Gsfter  en  fort  £tb3  forløb  flappes  Wlufe 
terne,  og  £aaget  aabner  fig.  23anbet  ftrømmer  ba  inb 
i  lungerne.  &aa  fnart  bette  ffer,  er  ber  iffc  længere 
nogen  flJhtligljcb  for  Rebning;  men  ba  ber  iffe  giue§ 
bibler,  Ijoorueb  man  affurat  fan  beftemme  CungemeS 
£ilftanb,  bør  man  gjøre  ettjDert  muligt  $orføg  paa  at 
rebbe  patientens  Sit)  ocb  at  følge  be  giune  Stntjfånitt* 
ger.  £iben,  et  -Jftenneffe  fan  opljotbe  fig  uuber  3San= 
bet,  afluringer  af  ajtøngben  af  friff  Suft,  ber  befanbt  fig 
i  filingerne,  før  ben  brufnebe  fanf. 

^UalcnDc  ©aSattcn— Sfrtlfnre  er  ben  Ijpppigftc 
9larfag  tit  ^ocelntng.  5t(orgas,  ^IfuminationSgaS, 
Sftøgen  af  brænbenbe  (2oot)t,  ^(5tr)er  og  fatpeteragtigt 
3ilte  etter  "JPattergaS"  [amt  anbre  giftige  ©agarter 
frembringe  2)øben  paa  jamme  -Jftaabe,  ffjønt  nogle  af 
bem  beSforuben  ogfaa  fuune  ocere  irriterenbe. 

Sulfnre  er  tungere  enb  Cuften,  og  fetofølgetig  op= 
bnnge§  ben  i  gamle  SBrønbe,  <£>uler,  btjbe  £)atc  og  paa 
anbre  laoe  ©teber.  Sen  banner  fig  unbertiben  i  [tor 
3ftængbe  i  SJchteme  og  er  2ftinearbejberne  befjenbt  urt* 
ber  ^aonet  w$ocetbamp."  3^en  banner  fig  ogfaa  neb 
©læringen  i  23rnggerf'ar.  9Seb  23rænbingen  af  $atf= 
[ten  banne§  ben  i  uljnre  2Jlaéfer.  Dxaar  talformene 
aabneå,  ftrømmer  benne  ©a§art  ftunbom  ub  meb  en  faa= 
ban  ^mrtigtjeb,  at  Slrbcjbsmænbeue  fooeteS,  førenb  be 
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funne  unbfomme.  SDMnear&ejberne  btioe  ofte  brætte 
oeb,  at  23inben  pfubfefig  paafører  bem  en  SUcængbe 
"Æoælbamp." 

$can  burbe  albrig  ftige  tteb  i  gamte  23rønbe  uben 
førft  at  unberføge  Suften  i  23unben  af  bem.  £)ette  fan 
gjøre§  oeb  at  nebfænfe  et  brænbenbe  So§  i  bem.  $t)i§ 
bet  gaar  ub  efter  brænber  baartigt,  er  ber  Valfare 
tilftebe,  og  Dføbftigningen  oitbe  ocere  meget  farlig. 
^>oi§  bet  brænber  Itart,  beboer  man  intet  at  frrjgte. 
,£joi§  ber  finbe§  ^httfore  i  33rønben,  fan  ben  bortfjernet 
oeb  at  nebfafte  brænbenbe  ^apir  eller  tørre  ^oifte. 
©amte  ^jælbere  og  (Sifterner  ere  unbertiben  farlige  af 
famme   Starfag;   be  lunne  prøoe§  paa  famme  'Stftaabe. 

(&aa  fnart  en  ^Serfon  t)ar  taget  bet  førfte  £)rag  af 
^ulfnre,  fatber  ^an  i  2t(minbetigt)eb  om  og  oebbttoer 
faalebeå  at  ocere  ubfat  for  bens>  bræbenbe  SSirfning. 
3Seb  faabanne  Stttfætbe  er  en  fjurtig  og  forftanbig  $rem= 
gang§maabe  nøboenbig  for  at  forebngge  SDøben. 

^  en  brænbenbe  Sogning  finbe§  ben  renefte  Suft 
attib  nærmeft  ©uloet,  ba  D^øgen,  fom  inbetjotber  ®uU 
foren,  er  oarmere  enb  Saften,  naar  ben  førft  banne§,  og 
berfor  fttger  op  mob  Softet.  S^laar  man  forføger  at 
unbfomme  fra  en  brænbenbe  kogning,  er  bet  fomme  £i= 
ber  meget  f»enfigt§mæ§ftgt  at  gaa  paa  baabe  £>ænber  og 
$øbber  for  beroeb  at  funne  inbaanbe  ben  bebfte  fiwft. 
SBeb  at  brænbe  £ræfut  i  et  SSæreffe  i  en  aaben  5panbe, 
et  §t)rfab  etter  lignenbe  banneg  ber  en  ftor  SØtængbe 
$ulfore  i  fort  £ib.  $  ^ranfrig  begaar  man  ofte  @eto= 
morb  paa  benne  $Jcaabe. 

25eH)^nino^øa^  trænger  ftg  ofte  inb  i  ©ooeoæret= 
fet  gjennem  en  etter  anben  Uben  5tabning  paa  @a3- 
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røret  efter  gjcnnem  feloe  ©asbrænberen,  naar  man  iffe 
^ar  brejet  ©fruen  t)ett  om,  ba  man  fluffebe  ©afen. 

golf,  fom  iffe  ere  Dante  tit  at  bruge  @a§,  ere  un= 
bertiben  faa  enfotbige,  at  be  btcefe  ©asflammen  uh  ti= 
gefom  oeb  Sampen  efter  £ufet  og  beroeb  (abe  ©afen 
ftrømme  uljinbret  ub.  ^Orange  £io  ere  paa  benne  9)taabe 
bleone  opofrebe. 

A><vnftuhtfl  er  en  anben  SDraabe,  Ijoorpaa  £unger= 
ne§  Shiftforfnuing  afr)otbe§  fra  bem.  Gu  røb  D^ing 
omfring  |jalfen  titfjenbegioer  i  5((nunbettgt)eb  ÆdccI* 
ning,  fom  er  foraarfaget  T/>aa  benne  9)Zaabe. 

,$pjcelp  em  ib  lerne  oeb  alle  <2lag3  5loce(ning3titfcelbe 
ere  ocefenttig  be  famme.  bortfjern  patienten  fra  2lar; 
fagerne  eller  omoenbt  faa  burtig  fom  mulig.  £rcef 
Sungen  ub,  venS  Sftunben,  flaa  folbt  i>anb  i  2lnfigtet 
og  paa  5Brt)ftet,  gnib  Segemet  frafttgt  og  fremfatb  bet 
funftige  Stanbebræt.  ^)oi§  man  tilfcelbigoiS  tjar  inb= 
aanbet  6|tor,  bør  man  faa  fjurtig  fom  mulig  inb- 
aanbe  3lmmoniaf. 

gøbe  etter  nogen  anben  Sting  ffutbe  fomme  til  at  ftbbe 
faft  i  Struben,  maa  man  gaa  paa  jamber  og  jobber  og 
tjofte.  $vi%  bet  iffe  oit  fomme  ub  paa  benne  2)caabe, 
maa  en  ^erfon  tage  patienten  oeb  gøbberne  og  r)olbe 
tøm  op  i  fejret,  mebcn3  en  anben  banfer  f)am  paa 
Oinggcn.  Jpoiå  man  fan  fe  bet,  fom  ftiffer  i  golfen, 
oeb  at  træffe  lungen  libt  ub,  fan  man  tage  bet  ub  meb 
en  liben  Sang  eller  5h*og,  fom  fan  laoe§  oeb  at  bøje  et 
©ti)ffe  2)retattraab  eller  en  rettet  ^aarnaat.  Unberti= 
ben  fan  man  tage  bet  op  meb  Jpaanbtaget  paa  en  ©fe. 
.IpoiS  btt  er  for  langt  nebe  tit  at  btioe  fet,  og  etfyoert 
gorføg  paa  at  faa  bet  op  fnnes  at  ocere  frugteåløft,  maa 
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man  trnfle  bet  længere  tteb  meb  fingeren  etter  meb  en 
tiben  ©tang,  fom  er  titrunbet  paa  @nben.  jtaft  £>ooe= 
bet  faa  langt  tilbage  font  muligt,  mcbcnS  man  trnffer 
hm  ubehagelige  £ing  neb.  @n  £ing,  fom  t)ar  fat  fig 
faft  længere  nebe  i  ©piferøret,  fan  unbertiben  pre§fe§ 
neb  i  -Iftanefcetten  neb  at  tratte  Ijaarbt  paa  begge  ©iber 
af  $alfen  nær  fiuftrøret. 

Stfttftøø*— £erom  figer  Dr.  $ot§ergiU: 
"ftolt,  fom  ramme§  af  Snuet,  ere  ilte  attib  bøbe, 
naar  bet  fnne§  faa.  Sfteget  faa  af  bent,  fom  rammet  af 
finnet,  nenbe  tilbage  tit  fiioet,  forbi  ber  gjøreå  faa  libt 
for  at  frelfe  bem.  Unber  SSenbetrebfene  finbe§  ber  man= 
ge  SEilfælbe,  neb  tjoitfe  $olt  blene  ramte  af  finnet  og 
berefter  fom  tit  fig  fetn  igjen  efter  en  ftærf  £orbenbnge; 
og  bet  fnne§  Ijeraf  at  fremgaa,  at  en  ^aagnbuing  af 
folbt  SSanb  nifer  en  afgjørenbe  SSirlning  neb  faabanne 
Stilfcetbe.  £)et  flaber  ilte  ben  forutnffebe,  at  man  oner= 
gnber  |am  rigeligt  meb  lotbt  SBanb ;  og  fetn  om  man 
lun  en»@ang  imellem  faa  et  gobt  Sftefuttat,  nilbe  bet 
nol  lønne  Umagen.  Wlan  bør  altfaa  onergnbe  ben  tit= 
flabelomue  rigeligt  meb  lolbt  $anb  etter  enbog  lafte 
bet  paa  fjant." 

^unftigt  Slanbebræt  bør  ogfaa  tiloejebringeg. 

6øX«if*— 23cer  ftrar  patienten  til  et  Ijøtigt,  ffng= 
gefulbt  <3teb,  aftag  JjanS  flæber,  og  faft  lotbt  25anb 
paa  t)an§  fiegeme,  t  ©ærbete§fjeb  paa  ^»onebet  og  23rn= 
ftet.  2lt  gnibe  D^ngraben'meb  ^§  er  et  npperligt  ^jcet= 
pemibbel.  35ebbtin  meb  23rugen  af  3fen  og  bet  folbe 
3Sanb,  tnbtit  ben  unaturlige  karate  tilbeB  l)ar  aftaget. 
©amtibig  bør  man  frembringe  lunftigt  2lanbebræt. 
DJlan  maa  ingen  tjibfenbe  bibler  gine  patienten. 
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»vorMølmittft*  —  £>m§  en  arterie  (^>ut3aare) 
fprænge§,  trit  S8tobetr  fom  er  af  en  tnferøb  jyaroe,  blioe 
nbfenbt  i  ©traater  nnbevtiben  flere  $ob  lange.  S)er= 
fom  bet  fprængte  SSIobfa'r  er  en  alminbelig  ©tobaare, 
nit  23tobet  fiaoe  en  mørfere  %axvt  og  ftobe  i  en  feon 
Strøm.  Gn  let  ^orbtøbning  fan  ljurtig  ftanbfeS  oeb  at 
trnffe  et  libet  ©tnffe  fammenfolbet  Særreb  paa  ©aaret. 

9?aar  be  ftørre  33Iobfar  beffabigeS,  er  en  ftørre  Om= 
l)ii  nøboenbig.  £)erfom  bet  er  en  Strterie,  maa  £rt)ffet 
anbringes  melfem  fjærtet  og  ©aaret;  fjoté  bet  er  en 
atminbetig  23lobaare,  anbringes  Xvrjf J:ct  paa  ben  mob= 
fatte  ©ibe. 

31t  anoenbe  fotbe  Omflag,  beftaaenbe  af  Stnneb 
bføbt  i  3>§t>anb,  ©ne  eller  ftøbt  3§,  er  et  meget  mrffomt 
$cibbel  tit  at  ftanbfe  ftorbløbning  meb.  SDerfom  J)aan= 
ben,  forarmen  eller  g-oben  er  fjaarbt  faaret,  bør  man 
løfte  bet  op  højere  enb  Oteften  af  Vegcmct  og  binbe  bem 
inb  i  £inneb  fntbt  meb  ftøbt  3§.  23(øbning  af  $inger= 
eller  £aafpibfen  fan  ftanbfeå  oeb  at  trijffe  mob  ©i* 
berne. 

9taar  en  meget  ftor  Slrterte  fprcenge§  paa  31rmene 
eller  33enene  og  berueb  fremfalber  en  ^orbløbuing,  fom 
iffe  let  fan  ftanbfeo  paa  nogen  af  be  anførte  $ftaaber, 
forliotber  man  fig  paa  følgenbe  yDcaabe:  Jag  et  .f>aanb= 
flæbe  eller  anbet  ©tijffc  Sinneb  af  tilftræffetig  i'ængbe 
tit  at  naa  omfring  bet  beffabigebe  fiem.  23inb  en 
$mtbe  paa  sDHbten.  £a?g  ftiuibcn  paa  bet  beffabigebe 
SMobfar  lige  oucn  for  ©aaret.  .fperefter  ftif  en  ftærf 
Vineal  eller  en  lille  ©tang  inb  unber  93anbagen  paa 
bm  mobfatte  ©ibe  af  ftnuben.  £rej  £inealen  om,  faa 
at  ^anbagen  uit  blioe  ftrammet,  og  fammentrnf  paa 
benne    $)caabe    ^utoaaren    unber    taiben.      ftortfæt 
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£rpltet,  inbtil  Støbningen  ftanbfer.  @n  faaban 
ftram  Sanbage  bør  ifle  bent)tte§  alt  for  længe,  ba 
ben  beroeb  oilbe  ocere  iftanb  tit  at  øbetcegge  Sioet  i  be 
neben  nnber  ocerenbe  SDcte.  ^»enfigten  bermeb  er  lun 
at  ftanbfe  Støbningen,  inbtil  bet  faarebe  Sloblar  fan 
btioe  forbunben  af  en  Sæge  etter  en  anben  lompetent 
^erfon.  Støbning  foraarfaget  oeb  @aar  i  .^ooebbun- 
ben  Ian  let  ftitle§  oeb  at  trptle  mob  ©aaret. 

9læfeWøi>*— Sortfjern  att,  fjoab  ber  traller  om- 
fring  |>atfen,  for  at  Stobet  uljinbret  Ian  paåfere  tit- 
bage fra  ^»ooebet.  5lf  fainme  Starfag  tjolbe  man  |)ooe= 
bet  opret.  Seb  at  bøje  bet  forooer  titflpnber  man 
Støbningen,  ©ammenfno  et  bjørne  af  Sommetørtlcebet 
etter  et  ©tpffe  gammelt  ficerreb  og  ftop  bet  i  bet  blø= 
benbe  Sftcefebor.  Jpolb  Det  Der/  tnbttf  Støbningen 
ftanbfer,  nnbtagen  Stobet  flutbe  gaa  titbage  neb  i 
(Struben;  i  bette  £ilfcelbe  maa  man  tage  anbre  $or= 
tjotbgregter.  2lt  pubfe  SRcefeit  og  at  babe  ben  i  Sanb 
oil  fnarere  titjlonbe  enb  forminbjle  gorbføbningert. 
Støbningen  fan  ftunbom  ftanbfe§  oeb,  at  man  trotfer 
paa  2lnfigtet§  5pul3aare  ])aa  ben  ©ibe,  t)oor  Støbnin= 
gen  er. 

ytaax  Støbningen  en  ©ang  er  ftanbfet,  maa  man 
ilte  borttage  ben  ftørlnebe  StobmaSfe,  fom  Ijar  bannet 
fig  i  kæfert,  i>a  Støbningen  beroeb  Ian  fremlatbeg 
igjen.  Seb  meget  ftcerl  Støbning  Ian  bet  unbertiben 
ocere  nøboenbig  at  tilftoppe  ben  Slabning  i  Dtøfen,  fom 
teber  tno  i  ?0xunben;  i  bette  £itfcetbe  er  bet  nøboenbigt 
at  forflaffe  £æget)jcetp.  Støbning  af  9tcefen  er  fjelben 
farlig.  Sftaar  Stobet  bropper  paa  ©utoet  etter  paa 
flæber,  forelomme  nogle  faa  Unjer  o§  at  ocere  en  t)et 
s$ot.  Scogte  faa  ©lefutbe  ere  nol  tit  at  faroe  en  ftor 
Wængbe  Sanb  meget  røbt. 
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SHoMPtytninø* — 23tob,  fom  opfjofteS,  fommer  ofte 
fra  ©truben  etter  2(abningen  i  ben  bagerfte  ©el  af  9cce= 
fen,  bruppeube  neb  i  luftrøret  for  berefter  igjen  at  blioe 
fjoftet  op.  SDette  er  nceften  altib  af  en  mørf  ^aroe  og 
fæbtmnligoiS  titbetå  ftørfuet.  25lob,  fom  tommer  fra 
lungerne,  fjar  en  tuferøb  ^aroe  og  er  fraabenbe  paa 
©runb  af  bet§  23Ianbing  meb  £uft.  Sen  -Jftcengbe 
23tob,  fom  tabe§,  er  ofte  meget  minbre,  enb  man  tror, 
og  foraarfager  fjetben  Søben. 

.f)otb  patienten  faa  ftitte  fom  muligt  meb  .fSooebet 
libt  f)øjt.  £'ab  fjant  r>ibe,  at  Ijan  maa  titbagcljotbe  £0= 
ften  faa  meget,  fom  tjan  fan,  og  at  fjan  bør  unbgaa  et= 
tjuert  #orføg  Paa  at  fjofte.  33nig  f'olbt  paa  SBrnftet  og 
9tt;graben  og  oarmt  omt'ring  SBenene  og  jobberne. 
2ftan  fan  bebft  lægge  folbt  paa  Sniffet  og  Dtngraben 
Dcb  .^jcelp  af  ©uttaperfa  ^--©æffe.  9caar  man  iffe 
Ijar  btSfe  oeb  ^aanben,  fan  man  bruge  ftomprcofer  af 
@ne  eller  ftøbt  $8,  [tore  nof  til  at  bebæffe  fiele  Srnftet 
etter  ben  angrebne  ©ibe,  fjuis  man  ej  oeb  beftemt,  fjoor 
Støbningen  er.  ©alt  og  -Dcebiciner  bruge§  ofte;  men 
bet  er  meget  toiulfomt,  om  be  ere  af  megen  9h)tte,  ba  be 
bog  gaa  lige  neb  i  'Dcaucfccffett  og  flet  iffe  tomme  mb  i 
Vungerne. 

@<tftt* — ©aar  bør  forbinbes  paa  en  faaban  Tiaa- 
be,  at  be  to  abffiltc  Kanter  Éunne  gro  [ammen  ret. 
J>aarbe  Sfobflumpcr,  fom  finbes  i  ©aaret,  bør  bortta= 
ge§  faa  »et  fom  etljuert  anbet  fremmeb  Segeme.  9£aar 
Støbningen  er  ftanbfet,  fan  man  bringe  be  to  kanter 
fammen,  og  bolbe  bem  faalebe§  oeb  .<pjcelp  af  ©ammen^ 
funing  eller  .^cfteptafter  i  ^oxljolb  tit  ©aarefå  ©tørrelfe. 
33eb  finaa  ©aar  er  bet  ofte  tun  npbuenbigt  at  bringe 
btsfe   to   kanter   fammen  for  at  ftanbfe   Støbningen. 
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£)e  fmaa  ©trimler  plaffer  maa  nære  fmate  og  tigge 
tangt  nol  fra  tjoeranbre  tit  at  frembringe  en  tiben 
D^enne,  gjennem  tjnitlen  Materien  Ian  tjaoe  frit  Ubtøb, 
t)oi3  ber  flutbe  nære  Materie  titftebe. 

SDran  Dør  nære  forfigtig,  at  man  ilte  tutler  et  ©aar, 
naar  et  23lobtar  —  tige  meget  tjnitten  ©tørretfe  —  er 
btenet  fprængt  uben  fenere  at  ncere  fammenbunbet  etter 
tuttet  neb  ipjætp  af  ©noning  (jfr.  §orbtøbning). 
9^egen  <Slabe  er  ofte  btenen  foraarfaget  neb  (Sfterta= 
bentjeb  meb  <£>enfun  tit  benne  Dføget. 

^ni§  man  titfætbigniå  tjar  ffaaret  @nben  af  en  $in= 
ger  etter  en  %aaf  Bør  man  ftrar  fcette  ben  yaa  igjen, 
fetn  om  ben  er  atbete3  afftaaren.  3Seb  ftabig  at 
Ijotbe  ben  yaa  fin  $tab§  er  bet  meget  fanbfuntigt,  at 
ben  nit  gro  faft  igjen  og  berneb  forebngge  et  ftugt  2tr. 
£)erfom  bet  abftitte  ©tutte  er  froSfent  etter  ftemt  tnæ= 
ftet,  er  §orføget  unuttigt. 

gøvMnfcttta.  af  ®aat*  —  SSeb  $orbinbingen  af 
atte  ©aar  er  ber  intet  nøbnenbigere  enb  $anb.  Wle- 
ben§  ©aaret  er  opfjonnet  og  fmertefutbt,  maa  man  brnge 
tnnbe,  tolbe  ^ompreåfer,  ber  bør  ftifteå  tjoer  fem  3fti= 
mtt-er.  Waax  ©merten  og  23etænbetfen  er  opført,  an- 
nenber  man  beftanbig  tnnbe  Jlompre§fer  btøbte  i  tunlent 
93anb.  3  ctrfelte  Sitfætbe  er  bet  nnttigt  at  tjotbe  ben 
fnge  SDet  nnber  $anb. 

£)e  forffjettige  ©tag§  "^aintitter§,"  tinbrenbe  <Bah 
ner  o.  f.  n.  ere  atbete§  ilfe  iftanb  tit  at  tæge.  Opium 
og  Strnita  etter  SSotoertej  fjerne  lun  ©merten  neb  at 
paratufere  9ceroerne.  2)e  ftjule  lun  ©aaretå  Xitftanb 
for  patienten.  33egge  ere  ©ifte,  ber  forlænge  ©aaret§ 
«£>etbrebelfe. 

13 
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£H>ttfimnøC¥ ♦  —  £'ceg  faa  f)urtig  fom  mulig  et 
oarmt  Omftag  yaa  ben  Joceftebe  £>et.  ©jentag  bette 
l)oer  fem  finitter  og  fortfæt  i  en  £ime§  £ib  etter  to. 
ficeg  bag  efter  ben  tunfne  ftompre^fe  paa.  £>ette  oit 
forebngge  Ørnljeb  og  meget  af  ben  Optjonning  og  $ar= 
nefftftning,  fom  etlerå  oitbe  inbfinbe  fig.  £)ette  er 
SØcaaben,  tjoorpaa  man  betjanbter  et  blaat  Øje,  en 
bruden  9?cefe  eller  en  §ob,  fom  er  bleoen  [tutten  af  et 
ruftent  ©øm. 

.OiuuicDco  man  fan  OclOrcfcc  ett  ^otfctt&s 
ntttfl. — ©n  $ororibning  er  en  93cf!abtgelfe  af  et  £eb, 
frembragt  oeb  Stramning  eller  ©ønberrioelfe  af  et  eller 
flere  af  be  23aanb,  fom  ftaa  i  gorbinbetfe  meb  £'ebbet. 
£)et  førfte,  man  bør  gjøre,  er  at  bruge  oarme  Omftag 
paa  bet  beffabigebe  £eb,  og  jo  før  befto  bebre.  Gftcr  at 
l)aoe  brugt  be  oarme  Omftag  i  to  etter  tre  £imer  eller 
enbog  længere,  aunenber  man,  ljuté  ©merten  oebbtioer, 
t'otbe  $ompre3fer  og  laber  Sebbet  l;oile  albeteS  ftitle. 
Sftaar  ber  oifer  fig  megen  Optjooncffe,  fan  man  ofte 
frembringe  ftor  £inbring  oeb  ftiftcoiS  at  bruge  benne 
SMjanbliug  og  oeb  at  tjcelbe  fotbt  SSanb  paa  £ebbet  en 
£ime  ab  @angen.  ^oite  er  en  af  be  nøboenbigfte  £ing, 
ha  be  beffabigebe  ©ener  eller  23aanb  ilte  tuunc  t;elbre= 
be§,  faa  længe  be  forftorreS  oeb  SebbetS  23et>ægctfe.  £)er 
ere  mangfolbtge  Sitfælbe,  fom  oife,  at  en  23ef?abigetfe, 
fom  førft  tun  oar  en  let  gorftuoning,  fenere  fjar  foraar^ 
jaget  £abct  af  brugen  af  bet  fororebne  Sem,  blot  forbi 
man  ilte  lob  £ebbet  Imoe  ben  nøboenbige  £oile,  meben§ 
Gaturen  føgte  at  tjetbrebe  bet.  £)e  forffjellige  ©aloer, 
fom  t;aoe  Orb  for  at  frmne  rjelfirebe  gorftuoninger,  erc 
fun  nuttige  for  faa  oibt,  fom  be  beoirle,  at  patienten 
gniber  og  bearbejber  Sebbet  gobt.    2tt  gnibe  Sebbet  er 
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af  ftor  Sttytte,  i  ©ærbele§l)eb  fjufå  Semmet  er  temmelig 
opljoonet.  @n  »o tb f om  SScarBejbeXfc  af  Sebbet  bør  man 
omlioggeligt  unbgaa,  ba  bcttc  fim  »ilbe  hjælpe  til  at 
forøge  23etænbelfen. 

25ettlmt&*— £)ette  træoer  fceboanligoi§  en  buetig 
$irurg§  SBelianbting.  <£>an  burbe  titfatbeå  uben  Op? 
fcettelfe. 

25*<wt>f<*at  og  <Saa*  ftcnt  Grafit  c  fccfc  ©Jolfc* 
nittø* — ^>oi§  en  $perfon§  flæber  ffulbe  tomme  i  23ranb, 
bør  man  ftrar  inbfuøbe  ty  am  i  et  ^æ^z,  Steffen  eller 
lignenbe  og  førge  for,  at  bet  flutter  tæt  om  <£>alfen  og 
beroeb  beffotter  ^ooebet  mob  ^Iben.  £ag  be  brænbte 
flæber  af  faa  fnart  fom  muligt,  og  læg  naabe  ©tuffer 
Scerreb  paa  be  brænbte  ©teber.  ©lift  Ælubene  l;oer 
fem  Sftinuter,  faa  at  faa  fnart  en  tageS  bort,  tæggeg 
ftrar  en  anben  yaa.  (Slngaaenbe  en  ubførligere  23e= 
jjanbltng  fe  ©ibe  83.) 

tyaa  ©aar,  fom  ere  frembragte  reb  Sub,  cebfenbe 
plaffe  eller  anbre  Sifalter  anoenbe  man  faa  tjurtig  fom 
mulig  (Sbbile  eller  en  anben  foag  ©ure.  5J5aa  ©aar 
frembragte  oeb  en  ©ure  brugeS  et  TOali  fom  for  @r= 
empet  ©oba,  Stjfe  eller  fimpelt  tyen  ^orb. 

fyo*?t!t)3ttittø* — £oab  ber  er  meft  at  frugte  for  oeb 
$ru§ning£titfætbe  er,  at  be  fro§ne  £)ele  ffulle  optø  for 
tyurtig  og  beroeb  foraarfage  iMbbranb  faa  oel  fom 
3)øben  i  be  froSne  £)ete,  eller  i  bet  Ijetbigfte  Stilfælbe 
$roftblegner.  Sjolb  patienten  borte  fra  ^tben.  23ring 
tyam  i  et  lotbt  ^ceretfe,  og  gnib  be  froSne  £)ele  meb  ©ne 
eller  fotbe  oaabe  ^lube,  inbtit  23tobet  atter  begunber  at 
cirfulere.  |)oi§  patienten  tilfuuetabenbe  er  bøbf  maa 
man  frembringe  funftigt  Slanbebræt  og  regetmæSfig 
fortfcette  famme,  faa  længe  ber  er  bet  minbfte  .Jpaab  til= 
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bage;  og  gorføget  burbe  iff'e  opgiucS  før  efter  flere 
liniers  forløb. 

Saabanne,  fom  ere  ubfatte  for  en  ftærf  $utbe,  maa 
t)ufle  paa,  at  eet  £egn  paa  §orfru3ning  er  en  uimob- 
ftaaetig  £uft  til  at  foue.     SQlan  mobftaa  benne  Sijft! 

2Mt>  af  gale  $tttrt c*— bortfjern  ftrar  Slæberne 
fra  ben  bibte  £)cl,  og  ubfng  Saarct  meb  -Dhtuben. 
23ortffar  faa  f)iirtig  fom  mulig  bet  beffabtgebe  $jøb, 
eller  øbetceg  bet  mcb  et  gloenbe  ^ern,  og  Ijerefter  for= 
binb  bet  meb  uaabe  ^lube  eller  et  Omflag. 

^un  faa  af  be  ^erfoner,  fom  btbe§  af  gale  £>nr,  faa 
benne  Sugbom.  £)ubropl)obia  eller  SSanbffræ!  er  f)up= 
pigere  btanbt  £unbene  om  Sinteren  enb  om  Sommeren, 
ftif  imob  ben  atmtnbetige  Slnjfitetfe.  ^tberett  er  let 
mobtagelig  for  famme  Sugbom.  2)en§  33ib  er  fartigere 
enb  .£ntnben§. 

étt>  af  <®latta.cn— borttag  ©iften  paa  famme 
3)taabe  fom  ooenfor  anført.  3ieb  btéfe  £ilfætbe  gaar 
bet  lig  oeb  33ib  af  £nmbe :  fim  faa  af  bcm,  bcr  bibeå, 
bliue  forgiftebe  af  ^ibet,  og  et  enbnu  minbre  fintal  af 
bem  bø  bevaf.  2)can  Ijar  meget  anbefalet  funftig  2fan= 
bebvat  og  (knibning  af  Dtugrabcu  meb  ^S.  SBljiflfy  er 
albete§  unyttig;  ben  er  ingen  sDtobgift  og  gjøv  mere 
(Stabe  enb  ©atm. 

3ftlféftøtø»— &en  oeb  et  ^nfeftg  33ib  frembragte 
Smerte  er  følgen  af  en  i  Setteoæoct  inbfeubt  giftig 
Sure.  ©et  føvfte,  man  bør  gjøre,  er  at  trutte  (Jnben 
af  en  9iøgle,  fyuori  ber  er  en  Støbning,  Ijaarbt  mob  bet 
bibte  Steb.  £oté  3»nfeftet  Ijar  titbagetabt  SSraabben  i 
Saavet,  maa  ben  omtinggeligt  tage§  ub,  ba  ben  ellert 
oit  forøge  Smerten  meget.  SDa  ben  i  ftjøbet  inbfenbte 
©ift  er  en  Sure,  figer  fornuften  og,  at  ui  bør  benutte 


^aonoBog  for  gemmet  181 

SWalier  fom  $ftobgift.  23tanbt  be  £jælpemibler,  font 
tetteft  funne  forffaffeS,  ere  Bløb  ©cefie,  ©almiaffpiri= 
tuS,  lugtenbe  ©alte,  atminbelig  ©oba,  ulæffet  Mf 
paafcelbt  meb  libt  SSanb,  til  bet  Btioer  en  TE>at»f£t)benbe 
23lanbing,  Mfoanb,  ©aften  af  et  Sftøbløg,  S£omato= 
faft,  SBrcenbeajfe  og  fulfurt  Natron.  @n  Opløsning  af 
23orar  (en  Unge  SBorar  til  en  |alt)  ^ot  $anb)  er  et  up= 
perligt  hibbet. 

©amme  ^»jcelpemibler  funne  BrugeS  neb  S3ib  af 
Sftng,  2ftojIittoer,  (Sbberfopper  og  anbre  ^nfefter. 

£mU»*  i  #Jei* —  ©maa  ©tøogran  eller  anbre 
fremmebe  Segemer  i  Øjet  Bør  ftrar  Bortfjernes.  £oiS 
©naofet  Befinber  fig  paa  ben  fnnlige  SDet  af  Øjeftenen, 
fan  man  Borttage  bet  meb  et  bjørne  af  £ommetørflæbet. 
|joiS  bet  er  ff  jult  nnber  Øjentaaget,  Bør  man  oenbe  bette 
om,  faa  at  ben  inbnenbige  ©ibe  lommer  nb,  pillet  fan 
gjøreS  »eb  at  rutte  bet  tilBage  ooer  en  33tnant  etter  §in= 
geren.  ^Bortfjern  ©naofet  paa  famme  -iDcaabe  fom  i 
foregaaenbe  £ilfcelbe.  ©na»S  nnber  bet  øoerfte  Øjen= 
laag  fan  ofte  Borttages  »eb  at  træffe  bet  neb  ooer  bet 
neberfte  Øjenlaag.  derefter  trnffer  man  bet  øoerfte 
mob  bet  neberfte  og  aafiner  faa  Øjet  igjen.  3lt  pubfe 
'ftæfen,  mebenS  Øjet  er  luffet,  oil  hjælpe  til  at  Borttage 
©naoS,  fom  maatte  finbeS  ber.  ©maa  ^ernfpaaner, 
fom  ere  fomne  inb  i  (5ette»ce»et,  funne  ubbrageS  oeb 
<£>jcetp  af  en  9^aal  fceftet  paa  Gmben  af  en  33lnant;  men 
et  faabant  ^nftrument  Bør  BrugeS  meb  ftor  §orfigtig= 
ijeb. 

®alt  i  $>UU— Mf  er  et  ftærft  cebfenbe  Sttfali,  og 
i  mangfotbige  £itfælbe  l>ar  en  UBetnbelig^eb  Ijeraf,  fom 
l>ænbetfeS»iS  er  lommen  inb  i  Øjet,  foraarfaget  et  fulb= 
ftænbigt  £aB  af  ©nuet.    (Sn  ftcerf  Opløsning  af  ©uffer 
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etter  fpæbet  ©bbife  bør  brugeå  tit  at  babe  Øjet  i  faa 
fnat-t  fom  mulig  efter  £>ænbctfen,  naar  man  tjar  faaet 
tibt  Mf  i  Øjet.  lebens  man  titbereber  bette,  bør 
man  oaffe  Øjet  rigtig  gobt. 

$rcutmcl>e  SiCQcmcv  i  $>teU— 23rug  atbrig  paa 
nogen  fom  fjelft  2J>aabe  et  ffarpt  ^nftrument  tit  Øret. 
^nfeficr  fitnue  i  SHminbeligljeb  Borttages  ocb  at  tabe 
tibt  Otje  eller  »armt  SSanb  brnpre  neb  i  Øret.  $afte 
(Smaategemer  fom  for  (Srempet  2©rter,  23ønner,  ©maa= 
ftene  funne  fæboantigoiS  borttaget  neb  oebbtioenbe  at 
inbfprøjtc  »armt  SBanb  og  ©æbe.  £)oocbet  bør  fjætbeS 
tit  ben  ene  ©ibc,  faa  at  Ijoab  ber  er  i  Øret,  let  fan 
fatbc  ub.  $t>i§  bette  tf  fe  hjælper,  efter  at  man  fjar 
gjort  et  gruubigt  50rføg>  ^au  man  tat)e  en  Søft'e  af 
s3)cctattraab  etter  $efteljaar  og  tage  bet  nb  bermeb. 
5}can  tan  tigetebeS  benutte  en  Øreffe  etter  en  meget  tiben 
Slang.  $aarb  Øreoor  maa  optøfeS  neb  £)jcetp  af  oarmt 
3Sanb  og  berefter  omtjuggetigt  borttaget  meb  Øreffecn. 

fremmet*  c  &m<iale$cmct  i  92  <t  fe  in — (Snub 
Sccefen  meb  faa  megen  $raft  fom  muligt,  og  tut  paa 
famme  £ib  SDxunben  og  bet  utitftoppebe  Støfebor.  9^ 
fen  er  unbertiben  iftanb  tit  at  ubfenbe  bet  fremntebc 
l'egcme.  ©n  tiben  fårog  af  2Retattraab  tan  fomme  Sliber 
ubbragc  bet;  men  man  bør  nære  forfigtig,  at  man  itte 
ffijber  bet  højere  op.  £»i§  btt  itte  er  albeleS  faftgroet, 
fan  man  ubbrioe  bet  oeb  at  fprøjte  SSanb  op  i  bet  utit= 
ftoppcbe  Dxcefebor  og  tabe  "Dtt  gaa  ub  af  bet  anbet. 

@n  anben  2Tcett)obe  er  at  fnnbe  patientens  !ftæfe  for 
fjant  oeb  at  tittuffe  bet  tomme  3^cefebor  og  berefter  ptub= 
fetig  at  btæfe  ftærft  inb  i  f»an3  Sftunb.  ©temmeribfen 
luffer  fig,  og  !)ete  kraften  anoenbeå  beroeb  Tpaa  at  ub- 
brioe  Sønnen  etter  knappen  etter  tignenbe,  fom  fceboan= 
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tigoig  ftooer  nb  oeb  førfte  $orføg.  2)enne  SD^et^obe 
Ijar  fine  gobe  ©iber  beroeb,  at  ben  il!e  fremfalber  no= 
gen  ©frcef  t)o§  25ørn  famt  oeb,  at  ben  fan  anoenbeS 
ftrajr,  førenb  bcr  foraarfageS  nogen  Optoning  oeb 
Dpfættelfen. 

@*ø?ften£U**— £aft  en  £aanbfulb  ©alt  eller 
©dooI  inb  i  fåaffetoonen  eller  paa  ^(tbftebet.  SDrej 
©pjetbet  for  etter  rjoXb  et  SBrcet  etter  et  £æppe  foran 
^tbftebet,  faa  at  at  Zxæi  bortl)olbe§. 

^avliø  ®tcnolie  eUev  tyetvoleum.— ©en  ©ten= 
olje,  font  BrugeS  i  ©tørftebeten  af  oore  23ner,  er  nceften 
Uge  faa  farlig  font  ^rubt  etter  ^itrogtgcerin.  (5jen= 
bomme  tit  en  23ærbi  af  flere  billioner  SDottarg  ere  bleo= 
ne  øbelagte,  og  |ntnbreber  af  Sftenneffeliu  ere  bteone  ops 
ofrebe  fom  en  $ølge  af  33rugen  af  Billig  SSelgSningSolje. 
diaa  petroleum  inbetjotber  SScngtn,  5ftafta  og  anbre  let= 
fængelige  og  erptoberenbe  ©ammenfcetninger.  5Di3fe 
farlige  ©ubftanfer  barbe  borttaget  af  DfJaffinøren,  naar 
Otjen  raffineret;  men  tjan  finber  bet  til  fut  pefunicere 
$orbet  at  tabe  bent  blioe  i  Dljen  mere  etter  minbre. 
sbeune  ©lag§  Olje  nit  brænbe  oeb  en  meget  taoere  33ar= 
megrab  enb  ben  renere  ©lag§,  og  bet  er  netop  berfor, 
at  ben  er  meget  fartigere,  ba  ben  af  benne  Slarfag  meget 
lettere  erptoberer  i  be  atminbelige  $petroleum3=£amper. 

SDet  er  tjøjft  nøboenbigt  at  lunne  abfCtHe  ben  farlige 
petroleum  fra  ben,  fom  Ian  benotteS  uben  $are. 

(Sfterføtgenbe  er  en  ubmærlet  Sftaabe,  Ijoorpaa  man 
fan  prøoe  petroleum : 

©æt  en  ^Sanbe  etter  £infpanb  meb  libt  35anb  i  paa 
Mfeloonen  etter  ^omfuren.  3>  SSanbet  fætter  man  en 
bob  Unberlop  etter  en  tiben  bob  Doerfop  inbet)olbenbe 
libt  af  ben  Olje,  fom  man  ønffer  at  prøoe.    @t  £t)ermo= 
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meter  lægge§  i  Dtjen,  og  man  pa3fer  nøje  paa  ^ejgnin^ 
gen  af  ^oiffjjtoet  i  famme.  9raar  SSarmegraben  f)ar 
naaet  70°  etter  80°  §af)reut)eit,  bringer  man  en  bræn= 
benbe  Sooolftif  etter  et  SBojclgå  nær  Dljen§  Doerflabe. 
,£)m3  bet  fænger,  er  bet  f)øjft  farligt.  $ortfæt  Unber= 
føgclfen,  efterfom  33armegraben  oebbtioer  at  ftige;  f)oté 
bet  fænger  oeb  140°  ^atjrentjeit  er  bet  albeteå  ubruge= 
ligt  og  bør  iffe  bruges  tit  23etn3ning. 

^o  lauere  33armegraben  er,  naar  Otjen  fænger,  befto 
fartigere  er  bet. 

;Dcid)igan§  @tat§=£egi3tatur  f)ar  ubgioet  en  £oo, 
ber  forbijber  ©alget  og  brugen  af  petroleum,  fom  fæn= 
ger  oeb  en  taoere  SSarmegrab  enb  140°  g. 

^orfliftnittfl« — (Bio  ftrar  ben  forgiftebe  et  23ræf= 
mibbet,  ber  fimpelt  f)en  fan  f)t}taa  af  en  ftor  2Jtængbe 
tuntent  $anb  etter  famme  meb  en  Stitfætning  af  @en= 
nop  og  atminbelig  ©alt.  9caar  man  Ijar  bruffet  ab= 
flittige  ^opfulbe,  fan  man  litbre  (Struben  inboenbig 
mcb  5'i"Qcren  eller  meb  en  ftjæber.  SSebblio  at  tage  en 
Jlopfulb  t»oer  anben  etter  trebje  2Jcinut,  inbtil  Opfaft= 
ningen  begtjnber. 

Sføften  atte  gorgiftningStitfætbe  funne  beljanbleå 
meb  £clb  oeb  en  eller  anben  af  følgenbe  ^Jeetljober. 
C^f ter  bent  anførcå  en  gifte  ooer  be  flcfte  @ifte,  famt 
Jjmlfcn  'Dccttjobe  ffal  anoenbeå  imob  bcm.  2ftob  @b  = 
bifefnre  flat  t.  (£r.  anoenbeg  3.    -Dxetfyobe. 

©io  patienten  ftrar  en  £effefutb  malet  ©ennop  el= 
ler  ftøbt  2llun  i  et  @la§  oarmt  (iffe  £;ebt)  $anb,  og  gio 
berpaa  flere  ©taå  oarmt  $anb.  $vi%  patienten  iffe 
tafter  op  fnart,  filbre  man  Jjalfen  meb  fingeren  etter 
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meb  en  $jæber.  SBebBtio  at  foraarfage  Dpfaftning, 
inbtil  man  er  ot§  paa,  at  2ftaocn  er  albele§  tom.  £)er= 
font  ©iften  l)ar  en  pirrenbe  ©genjfab,  gioe  man  2ftcel! 
eller  2%get)oibe  efter  Dpfaftningen. 

TOalier. 

©to  to  eller  tre  ©pifeffefulbe  SSinebbife  i  et  Ijatot 
©la§  SSanb,  etter  ©aften  af  to  etter  tre  Citroner;  ber= 
paa  g  to  tre  etter  fire  ©pifeffefulbe  Olbenotje  og  en  ftor 
©turf  Wlælt  ©to  tffe  Sræfmibler,  ej  jetter  brug  Wla- 
oepompen.  ©erfom  Slmmoniaf,  et  ftogttgt  Subfalt, 
inbaanbe§,  Bør  man  fom  -Jftobgift  tnbaanbe  £)ampen 
fra  fjeb  ©bbife.  Wtan  fan  bruge  bertil  en  alminbetig 
£efanbe. 

©urer. 

©to  en  StefCefutb  toeMfurt  Natron  ("bafing  foba") 
i  et  ©la§  2ftælf  etter  SBanb.  $ar  man  tlfe  benne,  Ian 
man  gioe  en  £effefnlb  bløb  ©æbe,  etter  en  tignenbe  2ln= 
bel  ftntffaaret  Ijaarb  ©æbe,  2ftagnefia  etter  Ærtbt.  ©to 
^@ggel)oibe  og  en  Doerfløbigljeb  af  Wlce.lt;  men  brug 
iffe  23ræ!mtbler  etter  Sftaoepompen. 

3RctaIlifIe   ©tfte. 

©io  £@ggel)oibe  enten  ubtanbet  etter  rørt  om  i  libt 
lolbt  SSanb  og  et  33rce!mibbel  beftaaenbe  af  enten  ©en= 
nop  eller  2llun.  (Sfter  at  patienten  Ijar  laftet  op  rtge= 
Ug,  gioe  man  Ijam  ooerftøbig  Ttctlt  eller  £@ggel}t>ibe 
eller  en  tgnb  SBtanbing  af  ^oebemel  og  %Ræll.    SBent 
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t!fe  paa  at  faa  $<§gget,  bcrfom  man  iffe  l)ar  bet  for 
.Jpaanben,  men  gtø  SSræfmibiet  ftrar  og  Sfégget  herefter, 

9iarfotiffe    ©iftc. 

@tø  to  eHer  tre  ©pifeffefulbe  ftøbt  StrceM.  ©erføm 
man  if fe  Ijar  noget  i  £uifct,  fan  man  tage  en  23ranb  fra 
Sræilben,  ubftuf  ben,  læg  et  £aanb£tæbe  omfring  ben, 
og  ftøb  ben  faa  fin  fom  mulig  mcb  en  .jammer  eller  en 
ÆøUe.  £ernæft  anucnb  1.  9ttetl)obe,  citer  bcoirf  Dpfaft= 
ning,  mebenS  man  faar  £rcefuttet  færbig.  ©fter  at 
patienten  tafter  op,  gtøe  man  fjant  oocrfløbig  Xrcdul 
tgjen.  ©et  gjør  næften  ingen  ©fabe,  lige  meget  ljuor 
meget  man  giocr  fjam.  23erør  Dtæfcborene  meb  Slmmo- 
niaf,  gtø  ftærf  £e  eller  blaffe,  og  anucnb  ffifteoté  oarmt 
og  folb't  paa  9tngrabcn.  ©ntb  ogfaa  £utbcn,  og  oæf 
rjam  op  r»cb  at  faa  j)am  tit  at  gaa  om  muligt.  9caar 
Slaubcbrættet  Bitøer  meget  fuagt,  bør  man  ty  §eu  tit 
funftigt  2lanbebroet. 

21  r  f  c  n  i  t  -  ©  a  m  m  c  n  f  ce  t  n  i  n  g  e  r . 

Stncenb  1.  Sflettjobe  og  gir-  fnareft  mulig  SBunbfal* 
bet,  fom  ertjolbeå  ucb  at  føje  Sunmoniat  eller  (Soba  tit 
fattfurt  3ermjitriol-@rtra!t  (tincture  of  muriate  of 
iron).  23unbfalbet  barbe  t'afteS  paa  et  $aanbftøbe  og 
ffylfe§  meb  rent  SSanb  to  eller  tre  ©ange.  ^crnoitrioU 
©jetraften  fan  faaeS  paa  tjuitfet  fom  tjclft  3Xpotr)ef ;  og 
man  burbe  altib  rjaoe  noget  i  Jrmfet,  naar  man  Ijar  tte 
fenif,  eller  9cotte!rubt,  i  en  eller  anben  $orm  i  £ufet. 
©et  er  gatmligt  at  gine  SØcælf  og  ^ggel;oibe  rigelig, 
efter  at  patienten  tafter  op. 
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Slnoenb  1.  -Jftettjobe;  berpaa  gio  £e  eller  et  2lflog 
af  (Sgebarf  efter  en  ^aagijbning  af  ©aroeftof. 

^ælb  fotbt  SSanb  paa  -gjooebet,  anoenb  oarmt  og 
lolbt  flifteoiå  paa  ^ograben  og  faa  Stanbebrcettet  i 
©ang.  «£>ebe  Omflag  ooer  fjærtet  ere  gaonlige  for  at 
opocefle  bette  Organ  tit  forøget  SMrffomljeb,  naar  bet 
arbejber  foagt.  ihmftig  SSarme,  ©nibning  paa  ,£mben 
og  3>nDaanDtn3  af  ^Immonial  ere  ogfaa  nnttige.  3 
£ilfætbe  af  23efoimelfe  foraarfaget  oeb  giftige  ©a§ar= 
ter,  burbe  patienten  f)otbe§  meb  Jpooebet  nebab,  mebenå 
man  faar  2lanbebrcettet  i  @ang. 

5lnoenb  1.  SDxetfjobe  og  læg  lolbt  paa  ^ooebet, 
oarmt  og  folbt  til  Dtograben,  og  omgio  patienten  meb 
fjebe  plaffer  eller  ©ummifcette  meb  t)ebt  SSanb  i,  eller 
gio  et  oarmt  23ab  eller  en  ^nbpatning  i  et  ^cbt  ntbent 
%æypt.  Slnuenb  et  t)ebt  Omflag  ooer  fjærtet,  $aa 
patienten  tit  at  brille  rigelig  af  en  eller  anben  fjeb 
©ril. 


i^i^if^S.. 
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©tftftoffev  øij  t>eveå  >Mob$tfte. 


®iftffoffetf 

iliauii. 

9tøoogiften  og  JBcljanbUngett. 

Sicomtin,  cl.  ttfoe=©tftr)ætte, 

5.  9KctI)obe. 

Sllun, 

l.  iUctljobe. 

2.  2Jcett)obe  og  3nbaanbing  af 
•Tamp  i  flere  £imer. 

antimon,  el.  ©pibs 

glans 

7.  iUetljobe. 

aivfeuif  og  benS  go 

ibinbelfer,. . . 

6.  Dietljobe. 

aSittertnanbelolje, 

5.  Dicttjobe  og  ^nbaanbing  af 
(iljlor  fra  befugtet  (iljloifalf. 

33laaft)re, 

8.  Dtctl;obe  og   ^ubaaubing  af 

Stnunoniaf  og  (itjloc  fra  be= 

fugtet  (itjlovfalf. 

^li)t;uibt,    

4.  Di ctl).  og  cngelff  cl.  ©lanber= 
fait.  StofiS:  ljleffefulbiDcælf. 

SBlnfuffer, 

4.  Dicttjobe  og  engelfl  el.  ©lau= 
berfalt.    ©ofis:  1  ieflefulb  i 
2Kcelf- 

23ln  09  bets  ©ammeujætningei', 

4.  Dcetljobe  og  engelff  el.  @lau= 

berfalt.    ©oftS:  1  ieffefulb  i 

i'cCElf- 

1.  og  8.  Dletljobe,  ^nbaanbing 
af  (5l)loroform. 

5.  Didljobe. 
4.  Dictljobe. 

(Salomel, 

(itjioiflas, 

8.  -JKttljobe,  og  '"snbaanbtng  af 

Slutmoiaf,  2tøtl;er  eller  Slltoljol 

og  £amp. 

5.  Dfetljobe.     ftunftigt    2Ianbe= 
bræt  meb  .pooebct  uebab. 

liitronfnre, 

3.  Da'tljobe. 

1.  Dulljobe. 

Sræfmibbel  af  »armt  33anb,  famt 
IKaif  og  ^iggetjoibe. 

3.  SKet^obe. 

9.  DJieUjobe. 
5.  9Jiett;obe. 
5.  IKettjobe. 
8.  Dtetlpbe. 

©aSarter,  giftige. . 

.Jpcluebftcn, 

4.  9Jietl)obe. 

2.  Du'tlpbe. 

^læfmiDbel    af    oarint    93anb, 

Jpotb  Vitriol, 

2Jtølf. 

Snbtgo, 

1.  DJfi'tljobc,   Wagnefia  i  3Jiælf. 

Sernoituol, 

1.  SOiettjobe,    Diaguefta,    {tore 
6lmte  af  le. 
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ffalf,  ulæff et 

kamfer, 

Æarbolføre, 

^artoffelfpirer, 

bobber  og  bet§  ©animenfretnin. 

^obberøitriol, 

,f  ongeoaub,  

£reo[ot,   

^hilbamp, 

kulilte, 

tfulføre,   

Caubauum, 

2ftorpl)in, 

Opium  og  bet§  ©aminenblanb., 
Dratfnre, 

sjBabbebatte, 

^Jatifcrgrønt, 

?|3erleajle, 

pgæble, 

spotaffe, 

SRejnf  an  Oljc, 

9iictnu§=grø,  

©altfnre, 

©altpeterfure, 

©altpeterjurt  jtalt, 

©altpeterjurt  ©øloilte, 

©røenbom, 

©febeoanb, 

©  o  o  t  b,  i  n  g    ©  rj  r  u  p  § , 

©ort  Uiatflggge, 

©panff  grønt, 

©trt)cr)mn, 

©oampe,  giftige 

©oorjlfnre, 

©øloevgløb, 

Sobaf, 

23ilb  ^eterfille,    

SetSfiiblimat, 

Setter, 

ginftiitriol, 


ilobgiftcn  og  SBeljanoUngett. 

2.  3fletr)obe. 

1.  SJiet^obe. 

3.  SDletfiobe. 
9.  OTJetljobe. 

4.  Støetfiobe. 

4.  SKetbobe. 
3.  ajiet^obe. 
3.  2ftetbobe. 
8.  3JcetI)obe. 
8.  aftetbobe. 

8.  2Ret$obe. 

5.  Søcebobe. 
5.  9Jcetl)obe. 

5.  TOetbobe. 

3.  9Jtetf;obe.  (S  tø  ogfaa  putøe= 
riferet  ftribt  eller  tfaW,  føbt 
tfalfoanb  og  SWælf. 

9.  Støetyobe. 

6.  Støetøobe. 

2.  3Wett)obe. 
5.  SJcetbobe. 

2.  aftetbobe. 
9.  Støet&obe. 
5.  SDM^obe. 

3.  Dtetljobe. 

3.  $cett)obe. 
1.  2ttetBobe. 

4.  2»etbobe. 
9.  2)Mbobe. 

3.  TOetbobe. 

5.  røetbobe. 
5.  SWerøobe. 

4.  9JJetI)obe. 

1.  og  8.  SCftetbobe,  2>nbaanbing 

af  Gbloroform. 
9.  Sftetfjobe. 

3.  Sttetbobe. 

4.  SSJcetljobe,  og  engelff  et.  ©Iau= 
berfalt.  ©ojtS :  1  Seffefulb  i 
SWælf. 

9.  SDletøobe. 
9.  2ftetf)obe. 
4.  SOtetbobe. 

8.  3Jtetbobe  meb  §onebet  nebab. 
iSræfmibbel    af    »armt    23anb, 
Wlælt  i  Qoerftøbigbeb. 
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IBabc. 


$)a  erfaringen  yaa  bet  eftertrnffcttgfte  Ijar  beoift, 
at  S3abc  i  be  ftefte  Stttfætbe  ere  et  gobt  £m3mibbel  mob 
be  ofteft  forefmnmenbe  (Engbomme,  rrttle  oi  tyer  omtale 
nogle  af  be  nrjttigfte  &5abc  og  -DJaaben,  fjoorpaa  be 
funne  tageg,  famt  anføre,  unber  Ijoiti'e  Dmftænbigljeber 
be  bør  benntteå. 

gor  StaljebenS  ©fntb  fiar  man  inbbelt  S3abene§ 
temperatur  i  fer  forft'jellige  ©råber: 

1.  £olbt       %>at>  33°  til  60°  gaf)r.  (ca.     h°  til  12*°  9t.). 

2.  tfjøligt       "    60°  "  75°     "      (ca.  12-1°  "  19°     " 

3.  tempereret "    75°  "  85°     "      (ca.  19°    "  23*°  " 

4.  gunfent      "    85°  "  92°     "      (ca.  23J°  "  26£°  " 

5.  Barral       "    92°  "  98°     "      (ca.  26*°  "  30°     " 

6.  &ebt  "    98°  "  112°  "      (ca.  30°    "  35J°   " 
&ampbabet  sanerer  fra  98°  til   120°   $al)rent)eit 

(ca.  29°  til  40°  ffieamur) ;  bet  tgrfiffe  33ab  fra  100°  til 
160°  ftafjr.  (ca.  30°  til  57°  3t.)  eller  cubog  tjøjere, 
ffjønt  unøbDcnbig. 

£oitfet  fom  fjelft  93ab,  fom  er  af  en  fjøjere  £empe= 
ratur  enb  Segemsoarmen  98°  $.  (ca.  30°  di.)  falbe§  et 
rjebt  23ab.  &eb  32°  g.  (0°  9r.  eller  9culpunftet)  blioer 
«anbct  til  33. 

dlegltv  føt  f8®lnlm$. 

§øtgenbe  hegler  burbe  ftubercS  nøje  og  forftaae§ 
Del  af  faabanne,  fom  agte  at  benotte  SSabe.  SBantøiu 
ren  er  bragt  meget  i  SRiSfrebit,  og  mangen^  £elbreb  er 
bleoen  øbelagt,  forbi  man  Imr  unblabt  at  følge  nogle  af 
bem: 
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1.  (£t  Jrjclfiab  bør  albrig  tage§  førenb  i  bet  minbfte 
to  etter  tre  finter  efter  et  SJtaattib. 

2.  Solate  23abe  (faabanne,  [om  anoenbe§  paa  fcer= 
flitte  2>ele  af  Segemet)  faafom  oarme  Omflag,  $obbabe 
og  felt)  ©æbebabe  lunne  anoenbe§  to  etter  tre  Slimer 
efter  sIftaattibet;  ja  be  ftefte  ©tag§  Omflag  lunne  i 
5l(minb.etigt)eb  uben  $are  6engtte§  lige  efter  et  -Iftaattib. 

3.  25engt  termometeret,  tjoisi  bet  er  muligt,  oeb 
tjoert  S3ab  for  at  fe,  af  tjoillen  temperatur  SSanbet  er. 

4.  SSarmegrabeu  i  et  SSceretfe,  mebenå  man  baber 
fig,  Bør  oære  mellem  70°  og  85°  galjr.  (ca.  17°  og  23° 
di.).  @oge  ^perfoner  beljøoe  et  oarmere  SSceretfe  enb 
be,  fom  ere  frifie.  ©er  maa  oebtigetjotbeå  en  grunbig 
Ventilation;  bog  maa  man  fremfor  alt  unbgaa  £ræl, 
tjoitlet  Ian  fle  oeb  ipiætp  af  en  nettet  ©Ijerm,  ber  ftilleå 
foran  Slabningerne,  fom  lebe  inb  tit  SScerelfet. 

5.  33rug  albrig  meget  lolbe  eller  ooermaabe  oarme 
3Sabe  for  celbre  etter  foagetige  patienter,  ^olbe  23abe 
ere  i  @cerbete§t)eb  farlige. 

6.  ^>ebe  35abe  ere  fjelben  af  nogen  Skotte  for  funbe 
^erfoner.  SDet  oarme  er  titftrælletigt,  t)oi§  man  lun 
ønfler  at  tage  et  25ab  for  3fhntigl)eben§  ©lutb. 

7.  Wan  tage  albrig  et  lolbt  23ab,  naar  man  er  ub= 
mattet  etter  rgftenbe  af  ^ulbe.  SØiange  ere  bteone 
krøblinger  for  tjete  Sioet  oeb  at  Ooertrcebe  benne  D^egel. 
©t  Ijøligt  23ab  gjør  ingen  ©labe,  l)oi§  Segemet  fimpclt 
tjen  er  oarmt,  felo  om  man  enb  ogfaa  foeber  libt. 
(Sljønt  en  ^obfcetning  tit  ben  alminbelige  Mening  er 
bet  bog  fanbt,  at  man  bebft  Ian  berebe  fig  for  et  lolbt 
S3ab  oeb  at  førge  for  førft  at  oære  gobt  oarm. 

8.  ©et  loinbelige  $jøn  bør  ille  tage  lolbe  S3abe 
unber  -SØlenftruationSperiobeu.    3Seb  faabanne  £iber  er 
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bet  raabeligft  at  bruge  faa  Ubt  ©åbning  font  mutig  meb 
Unbtagelfe  af  et  narmt  eller  lunfent  ©oampbab  etter 
faaban  ©etjanbling,  font  Stegen  tnaatte  fororbne. 

9.  ©abemefteren  etter  33abefolfene  bør  omljnggetigt 
unbgaa  at  gine  "6tøb"  tit  neroøfe  ^perfoner  etter  tit 
faabanne,  fom  ere  apopteriffe  etter  tibe  af  £jærtefng= 
bomme,  (Saabanne  ©tøb  ere  ubehagelige  og  unøboen= 
bige  for  enljoer. 

10.  Stnoenb  atbrig  faaban  ©åbning  paa  £>ooebet, 
fom  t»it  gbe  et  "©æt"  i  patienten,  fom  for  trempel 
fotb  ®oud;e  etter  ©tnrtebab. 

11.  ©et  nit  itt'e  nære  for  ofte  at  tage  et  tet  £aanb= 
bab  Ijoer  borgen  for  ben  alminbetige  9ftentigt)eb§ 
8fn(b.  Sfflan  bør  atbrig  tabe  mere  enb  en  Uge  Ijengaa 
uben  at  tage  fig  et  23ab  meb  oarmt  ©anb  og  (Sæbe. 

12.  ©en  bebfte  £ib  for  ©abe  og  ifcer  for  f'jøtige 
©abe  er  ca.  tre  £imer  efter  $rofoft. 

13.  Wlan  bruge  til  ©åbning  attib  bet  renefte  ©anb, 
man  fan  faa.  ©løbt  ©anb  er  af  mange  ©runbe  at 
foretrreft'e  for  tjaarbt. 

14.  ©aabanne,  fom  if fe  ere  ftærle,  bør  unbgaa  at 
brille  meget  fotbt  ©anb  lige  før  ©abet. 

15.  J>ooebet  bør  attib  r>cebc3,  før  man  tager  ©abet, 
og  l)oi3  yvobberne  it't'c  allerebe  ere  oarme,  maa  man  oar= 
me  bem  ocb  -ftjælp  af  et  Ijebt  ©ab. 

16.  9?aar  man  giner  en  fug  ^erfon  et  Rab,  bør  bet 
altib  l)ave  en  ©armegrab,  fom  ilte  er  ubehagelig  for 
$atienten§  yVøtetfe. 

17.  £)t>t§  noget  ualmtnbetigt  eller  uforoentet  ©ng= 
bomStegn  oifer  fig  unber  ©åbningen,  bør  patienten 
ftrar  tage§  berfra. 

18.  Jpnig  patienten  fnneS  at  fatbe  i  Sifmagt,  me= 
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benS  t)an  tager  et  Ijebt  33ab,  maa  man  lomme  fotbt 
23anb  paa  .ftooebet  og  2tnftgtet,  gtoe  tjam  fjøtigt  2}anb 
at  brille,  gjøre  23abet  tibt  totbcre  og  føvge  for,  at  t>an 
tigger  i  en  Ijorijontat  ©titting. 

19.  Sftan  6ør  attib  formtnbffe  SSarmegraben  af  et 
carmt  etter  tjebt  23ab,  før  man  ftiger  ub  af  bet,  for  at 
ftlre  [tg  mob  $orljøtetfe. 

20.  ©n  funb  SJSerfon  Dør  lun  tage  et  meget  lort 
lotbt  23ab,  lun  en  efter  to  finitter.  $  et  tunleut  23ab 
Bør  man  ilte  nære  mere  enb  ti  tit  femten  finitter.  @t 
narmt  23ab  Ian  fortænge§  tit  trebioe  etter  furrerpe  WU 
nuter  og  ofte  længere;  men  intet  er  mere  naragtigt  enb 
ben  ©fil,  fom  tjerffer  paa  enlette  ©teber,  at  nære  i 
3Sanbet  en  meget  tang  £ib. 

21.  ©et  er  af  ftørfte  35igtigf;eb,  at  patienten  Btioer 
gobt  tørret  efter  33abet.  ©t  Sagen  er  meget  tiebre  tit 
bette  enb  et  ^aanbltæbe.  @t  gammett  Sinneb-  etter 
S3omutb§tagen  er  at  foretræffe  for  et  nnt,  ba  bet-førft= 
nceonte  er  meget  Btøbere. 

22.  yRan  Bør  atbrig  tabe  patienten  nære  lotb  efter 
S3abet.     ©nib  tjam,  tit  tian  Btiner  narm. 

23.  ©et  er  tigetebe§  nøbnenbigt,  at  §an  ille  forta= 
be§,  meben§  Segemet  enbnu  fneber;  tt)i  ha  faar  t)an  tet 
^utbegn§ninger. 

24.  ©aabanne  ^erfoner,  fom  ere  iftanb  bertit,  Bør 
tage  tibt  Segem§Benægetfe  Baabe  før  og  efter  SSabet  for 
at  filre  en  futbftænbig  Oftealtion. 

25.  ($n  £ime§  fjmh  tige  efter  33abet  nit  forftørre 
bet§  netgjørenbe  SSirlning.  ©et  er  Bebft  at  gaa  tit 
©eng§  og  bælle  fig  gobt  tit. 

26.  ,£>ois>  man  faar  ^onebpine  etter  §eBer  efter  et 
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23ab,  Jan  man  Ijolbe  ftg  foroiSfet  om,  at  ber  ftiffer  en 
fyejt  et  etter  anbet  ©teb.  (Snten  |ar  man  taget  et  for= 
Jert  23ab,  etter  man  fjar  taget  bet  paa  en  forfert  :3ttaabe. 
27.  2)cegct  folbe  og  meget  oarme  23abe  ere  fjetben 
nøboenbige.  SSlan  ertjolber  if'le  bet  @aon  af  bem,  fom 
man  Jan  faa  af  milbere  2ftibter,  og  be  foraarfage  ofte 
[tor  (Bidte. 

5Babe  anoenbte  yaa  r)ete  Scgemet  l;øre  tit  bet  menne= 
ffetige  ©oftemS  frafttgfte  £cegemibler,  Ipab  enten  man 
er  fog  etter  raff.  23abe  af  en  laoere  Stemperatnr  enb 
23toboarmen,  98°  g-aljrenljeit,  forminbffe  i  Sllminbetig« 
Ijeb  grabeoté  ben  legemlige  SSarme.  gorminbffetfen  af 
SSarmegraben  tiltager  i  flere  £imer  efter  SBabet  i  ©ær- 
beleSljeb  i  faabanne  Silfælbe,  Ijoor  ben  oar  meget  l)øj, 
ba  23abet  toge§.  ^ebe  23abe  frembringe  i  Sltminbelig- 
l;eb  bet  mobfatte  Drefultat. 

<St>ømning« — ©uømntng  er  et  alminbeligt  93ab  i 
^orbinbetfe  meb  tiotig  og  fraftig  23eocegelfe,  fom  nceften 
burbe  tage§  oeb  alle  23abe.  £)et  er  ben  funbefte  <Slag3 
lotion,  naar  ben  Jim  iffe  oarer  for  længe,  tjoiUet  ofte 
er  Stilfælbet.  SSarmegraben  er  i  tegelen  mellem  60° 
og  70°  galjrenfjeit;  og  23abet  er  faalebeé  et  tempereret 
23ab.  £et§  Strfning  er  it'fe  meget  forffjettigt  fra  an= 
bre  <Stag3  23abe3  af  famme  QSarmegrab. 

&\fan\pbat>. — <Er>amp=  etter  £aanbbabet  er  maa= 
ffe  ben  fimplefte  og  bebfte  'iDiaabe,  Ijnorpaa  man  fan  be- 
ngtte  2Sanb  paa  £egemet§  nbre  £æffe;  tt)i  ber  bef)øoe§ 
beroeb  if'fe  anbet,  enb  l)t>ab  enl)t>er  er  i  23efibbetfe  af; 
og  bet  fan  tageS  af  entrer  uben  nogen  fom  Ijelft  befoær- 
lig  (S'O1^^56^6  °S  »nber  næften  alle  ft-orljotb.     SDieget 
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SSanb  befjøoeå  iffe;  nogle  faa  DuartS  etter  potteret« 
titftræffelige,  og  felt)  en  S|$int  etter  Spot  SSanb  er  ubmær= 
fet  i  S^bStttfætbc.  (£n  btøb  ©oamp  etter  et  ©tofte 
Scerreb§-  etter  23omulb§tøj  og  et  etter  to  btøbe  ^aanb- 
flæber  ubgjøre  be  anbre  IftøboenbigtjebSartifler.  føav 
man  ingen  ©oamp  etter  intet  33omulb£=  etter  £ærreb3= 
tøj,  fan  man  Bruge  ^aanben. 

SSarmegrabcn  burbe  iffe  oære  ooer  95°,  og  90°  er  i 
Dtegeten  bebft.  SDe  flefte  Sftenneffer  tjaoe  nænnet  [tg  til 
at  funne  benotte  2Sanb  af  75°  tit  80°  temperatur  uben 
ffabetige  følger.  33rugen  af  en  meget  laoere  SBarmc* 
grab  er  i  digelen  iffe  at  anbefale,  i>a  ben  fan  l)aoe 
farlige  følger. 

33egonb  23abet  meb  at  ræbe  £>ooebet  gobt,  faa  at 
ipaaret  blioer  gobt  gjennembtøbt.  SSaf!  2lnftgtet,  ber= 
næft  ^atfen,  SSrpftet,  ©futbrene,  Slrmene  og  ^toggen. 
(Snib  liotig  og  fraftig,  inbtit  $uben  er  røb  for  at  bort= 
fjolbe  at  ÆulbeggSning. 

efter  førft  grunbig  at  fjaoe  babet  ben  øoerfte  ©el  af 
Segemet,  ffjænfe  man  ben  neberfte  SDel  Opmævffom^e= 
ben.  SSebbtio  ©nibningen  af  be  øoerfte  SDelc  meb  forte 
Mellemrum  for  fom  fagt  iffe  at  faa  ÆulbeggSninger. 
©aa  fnart  fom  SSabningcn  er  forbi,  bør  man  oifle  et 
fiagcn  om  fig  og  tørre  fig  fjermeb  etter  meb  et  $aanb= 
flæbe.  Sftaar  |mben  er  næften  tør,  ha  gnib  ben  gobt 
meb  ben  bare  £>aanb. 

SSabet  burbe  iffe  oare  mere  enb  ti  til  femten  Wmn= 
ter.  $em  finitter  oitbe  oære  tilftræffeligt,  ja  feto  tre 
^Jiinuter  oitbe  nære  længe  nof  for  et  temmelig  gobt 
33ab. 

§olf,  fom  meget  let  faa  3Mbegu§ninger,  oitte  finbe 
bet  bebft  fun  at  babe  en  ©et  af  Segemet,  før  be  tørre 
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.bet.  §ov  nogle  oit  btt  enbog  ocere  bebft  at  befjotbe 
Slæberne  paa  be  neber[te  &egemsbete,  meben§  be  babe 
og  tørre  be  øoerfte. 

©oagetige  ^erfoncr  f'unne  tage  bette  33ab  uben  me= 
get  23efoar,  feto  i  ©engen,  fåun  libt  af  Segemct  burbe 
ba  ocere  utilbaffet  ah  ©angen.  9taar  bette  er  babct, 
tørret  og  gnebet,  tilbæ!!e§  bet  igjen,  og  be  anbre  SDete 
unberfafteS  jamme  SSeljanbling. 

©oampbabet  fan  tageå  ooeralt,  uben  at  man  bef)ø= 
oer  at  fragte  for  at  tilfmubfe  felo  bet  finefte  ©utotappe, 
naar  man  er  omljoggetig  meb  ©oampen  og  paffer  paa, 
at  ben  irte  er  altfor  oaab,  naar  ben  bruges,  ©om  er 
ertra  ^orfigtigtjcbSregel  fan  man  fatte  SSanbct  paa  en 
SDtatte  eller  et  gammelt  ©toffe  ©ittutappe  eller  tignenbe. 
9?aar  23abct  tagcS  for  BtenUgljebS  ©fotb  —  og  bet 
barbe  tagcS  l;oer  £)ag  —  burbe  man  to  eller  tre  ©ange 
ugentlig  bruge  libt  fin  ©abe  beroeb  for  bermeb  at  bort^ 
tage  £>ubcn§  febtngtige  Ubbunftninger. 

SDette  23ab  fan  anoenbeS  meb  ^pelb,  naar  ber  er  en 
unaturlig  SØJangbe  legemlig  Marine  tilftebe,  og  fan  i 
faabant  ^ilfalbc  6enntte§  uben  ©tabe  l;ocr  Ijatoe  S:ime. 
©et  fan  ligctebcS  anocnbeS  mob  Sfteroøfitet  og  ©øon- 
løSljeb,  og  bet  fan  i  bet  t;e(c  taget  benyttes  meb  J>elb, 
naar  font  Ijctft  ©cmbbeljanbUng  er  nøbueubig. 

Maa*  ^rtflcnfluiDntUft, — Sjette  33ab  tageå  paa 
to  9Jcaabcr:  meb  l'agcnet  meget  oaabt  eller  bruppenbe, 
og  meb  fiagenet  uborebet,  faa  at  bet  er  naften  tørt. 
!&eb  Slnoenbelfcn  af  ben  førfte  9)caabe  følge  man  efter« 
følgenbe  2lnoi§ning : 

llftaar  bet  er  nøboenbigt  at  beffntte  ©uloet  eller 
©ulutappct,  fan  man  ubfprebe  en  ftor  2Ratte  eller  et 
©tutte   SSorbug.    3  biblen  ftitteS  en  ftor  ^affebalje 
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eller  et  $ar,  tjoig  man  iffe  tøar  noget  bebre.  ^ebeng 
patienten  gjør  [tg  rebe  for  23abet,  titoejebringeg  to  [tore 
SSomutbStagcncr.  Sæg  en  af  t)t>er  af  (Snberne  i  $otber, 
faa  at  bet  fiben  efter  let  fan  ubfprebcg;  tæg  et  paa  en 
©tot  ncer  oeb  £>aanben,  og  tæg  bet  anbet  i  baljen, 
©æt  en  ©tot  ca.  tre  tit  fire  §ob  fra  SBaljen.  $om  nu 
en  fjalo  ©panb  frif!  23rønb=  eller  ftUtbeoanb  i  23atjen 
og  en  £rebjebet  faa  meget  fogenbe  SBanb.  SDennc 
23tanbing  t)it  uære  af  en  temperatur  af  ca.  93°,  fom  er 
ben  alminbetigfte  SSarmegrab.  -5poig  man  ^ar  et  ter- 
mometer oeb  ^aanben,  bør  man  benutte  bet  for  at  prøoe 
SSanbetS  23armegrab.  (Sfter  at  patienten  tjar  oæbet 
fit  $ooeb,  laber  man  f)am  træbe  inb  i  23atjen,  ibct  Ijan 
beftanbig  oenber  Slnfigtet  mob  hjælperen,  b.  e.  ben,  fom 
gioer  Ijam  Sabet.  armene  bør  Ijænge  neb  og  preSfeg 
faft  mob  ©iberne.  $Jcu  træ!  bet  oaabe  Sagen  op  tit  ben 
futbe  Sængbe;  træ!  ben  ene  ©ibe  Ijurttg  ub,  og  læg 
hjørnet  beraf  ooer  patientens  ©tutber;  mebenS  bette 
nu  tjotbeg  meb  ben  ene  <£)aanb,  brager  man  Ijurttg  dtt- 
ften  af  Sagenet  omfring  Ijam  meb  ben  anben,  ibet  ber 
førgeg  for,  at  bet  lommer  temmelig  gobt  op  om  Jpatfen, 
og  tillige,  at  bet  anbet  bjørne  unber  Stoppen  folbeg 
ooer,  for  at  Sagenet  beroeb  !an  tjotbeg  paa  fit  ©teb  og 
i!!e  fatbe  af  patienten,  ©et  bør  i!!e  tage  mere  enb 
nogle  faa  ©e!unber  tit  at  inbfjutle  patienten  i  Sagenet. 
23egunb  bernæft  at  gnibe  Ijam  fraftig  meb  begge  Joæn= 
ber,  een  paa  tjoer  ©ibe;  gnib  frem  og  tilbage  tre  eller 
fire  @ange  paa  tjoert  ©teb  ooer  fjete  Segemet.  derefter 
gjentage  man  bet  famme  enbnu  en  ©ang  for  beroeb  at 
borttjotbe  entjoer  JMbegtjgning  fra  entjoer  Segemgbet. 
kraftige  og  flegmatiffe  ^erfoner  !an  man  uben  ©!abe 
gnibe  temmelig  Ijaarbt ;  men  ^erfoner,  fom  Ijaoe  en  me= 
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get  ømfinbtlig  $ub  og  en  afut  gøljomfjeb,  maa  man  be= 
Ijanble  meget  mitbere. 

(Sfter  at  tyaoe  gnebet  patienten  gobt  i  tre  etter  fire 
9ttinuter,  tager  man  en  ©panb  SSanb  og  ftaar  bet  ooer 
©fulbrcne  og  33ruftet.  SBanbet  bør  nære  nær  oeb 
-£>aanben,  faa  at  bet  fan  brugcS  Uge  efter  ©nibningen, 
og  bør  »ære  af  en  temperatur  ca.  5°  taoere  enb  fetoe 
23abet.  9cu  taber  man  bet  oaabe  Sagen  tjurtig  falbe 
neb  i35aljen.  SOiebenS  patienten  ftaar  op  paa  ©toten, 
tager  man  fjtirtig  bet  tørre  Sagen  og  inboiftcr  tjam  i. 
Jperefter  tørrer  man  fjant,  ibet  man  gniber  tjam  tet  ooer 
fjete  Scgcmet  abffitfige  @ange  faa  tjurtig  font  mutig  for 
at  unbgaa  jhtlbeggåntng.  -JJcan  maa  paSfe  paa,  at 
tjoer  £>et  af  Segemet  btioer  gobt  tørret,  ^oocbet,  2trm= 
pullerne  og  gtøbberne  nitte  tetteft  unbgaa  Opmcerffonttje; 
hen.  3nSen  ^ugtig^eb  burbe  titbagetabeS  mettem  %&- 
ente.  Cif  ter  at  patienten  er  nceften  tør,  anoenber  man 
jpaanbgntbnmgen,  ibet  man  bog  er  forfigtig  tf  fe  at 
frcmfalbe  Sranfpirationen  oeb  alt  for  fraftig  etter  tang= 
oarig  ©nibning.  ^ui§  .£wben  ffutbe  btioe  fugtig  af 
©oeb,  efter  at  ben  en  ©ang  er  btcocu  tørret,  fan  man, 
førenb  man  tittaber  patienten  at  paaftæbe  fig,  fænfe 
SSærclfetS  temperatur  og  oebbtioe  meb  en  tet  ©nibning, 
inbtit  Jpuben  btioer  tør  og  fotbere. 

©er  er  næppe  noget  anbet  23ab,  fom  giner  ^>jætpe= 
ren  en  bcbre  Sejtigtjeb  tit  at  ubnife  fin  ftærbtgfjeb  enb 
bette.  Set  tager  nogen  Øoetfe,  førenb  man  oirfetig  er 
iftanb  tit  at  funne  gioe  et  faabant  23ab  paa  btn  rette 

2)en  anben  ©tag§  oaab  Sagengnibning  tage§  paa 
omtrent  famme  2Raabe;  fjete  ^orff  jetten  er,  at  Sagenet 
oribeS,  førenb  bet  beutjtteå,  og  patienten  inbt)i;tteå  to 
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©ange  etter  oftere  beri,  alt  efterfom  en  tjaarbere  etter 
mttbere  23ef)anbling  er  nøboenbig.  ©en  førftnæonte 
<5panb  SSanb  ftaaeS  i!!e  ooer  patienten,  førenb  Sagenet 
borttages  for  ftbfte  ©ang. 

©en  §orftgtigt)eb3reget  er  bet  i  @cerbete§f)eb  nøb= 
oenbigt  at  følge  oeb  bette  25ab  faa  oet  fom  oeb  atte  an= 
bre,  t)oor  man  førft  Bruger  tunfent  2Sanb  og  fenere  tibt 
folbere.  ©et  anbet  .£>olb  2Sanb,  fom  er  libt 
Jolbere,  Bør  atbrig  BenotteS,  førenb  ber  oi  = 
fer  fig  en   gob   Dfteattion  efter  bet  førfte. 

©et  er  et  ubmærlet  33ab  at  tage  efter  ^nbpalninger 
etter  oarme  23abe,  fom  fremlalbe  ©oeben  fom  for  ©rem- 
pet  torfiffe  og  ©ampBabe.  ©et  er  i  ©cerbetegfjeb  an^ 
oenbetigt,  naar  patienten  tiber  af  baartig  33tobcirfuta= 
tion  i  ©rtremiteterne,  uoirffom  Seoer  og  |mb  og  3^er= 
oøfitet.  ©et  er  af  færbete§  Skotte  for  foage  gkrfoner, 
fom  tillige  libe  af  Sftattefoeb. 

Waa*  £aQm-%n*patniw*— maav  bette  33ab 
gioeS  paa  ben  rette  Sftaabe,  er  bet  et  af  35anb?uren§ 
fraftigfte  -iftibter.  ©et  tager  nogen  $cerbigtjeb  for  at 
!unne  gioe  bette  35ab  meb  et  atminbeligt  gobt  Ubfatb. 
Zo  etter  tre  ttjfle  kæpper,  et  Ittbtæppe  og  et  ftort  23om= 
utb§s  etter  2cerreb3=8agen  ubgjør  atte  be  nøboenbige 
Slrtitter.  ©et  er  nøboenbtgt,  at  Sagenet  er  titftrcefletig 
ftort  til  at  naa  to  ©ange  omfring  patientens  Segeme. 
$tere  kæpper  ere  nøboenbige,  naar  fejret  er  !olbt  etter 
patienterne  foage.  @preb  tæpperne  nb  paa  en  ©eng 
etter  ©ooefofa,  eet  for  eet,  og  førg  for,  at  be  ere  jeone 
paa  ben  øoerfte  ©et.  Ooer  biSfe  fpreber  man  bet  ulbne 
£æppe,  ibet  man  taber  ben  øoerfte  Stant  oære  een  etter 
to  bommer  tængere  nebe  enb  Sceppet  unber  bet.  23løb 
Sagenet  i  93anb  af  ben  rette  SSarmegrab  efter  at  Ijaoe 
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lagt  bet  i  ^otber,  faa  at  bet  let  fan  ubfprebeg.  93rib 
bet,  faa  at  bet  iffe  oit  brnppe  meget;  tjerefter  læg  bet§ 
øoerfte  (£nbe  lige  meb  bet  ulbne  £æppe§,  og  ubfpreb  bet 
faa  meget  paa  begge  ©iber  af  SWibtcn,  at  patienten  fan 
lægge  fig  paa  Stnggen  berpaa,  fjDttfet  Imn  burbe  gjøre 
faa  Fjurtig,  fom  bet  er  mulig,  itte  fovglemmcnbc  at  fjaoe 
Sagenet  truffet  lige  op  tit  Ørene  og  at  ubftræffe  fine 
Semmer,  bog  faa  at  be  oille  nære  tæt  titfammen.  pati- 
enten maa  nu  løfte  fin  ene  2lrm  op,  mebeirå  hjælperen 
foøbcr  ben  ene  ©ibe  af  Sagenet  om  t)am,  ibct  fjan  forfød 
ger  at  Bringe  bet  i  33erøring  meb  faa  meget  af  Segemet 
fom  muligt.  Sagenet  bør  brage§  tæt  op  unber  2lnnen 
og  mellem  23enene,  faa  at  bet  tommer  i  berøring  meb 
begge  ©iber  af  bem.  ©til  (Snben  af  Sagenet  inb  unber 
patienten  paa  ^m  anben  ©ibe,  men  paå  paa,  at  ben 
anben  ©ibe  af  Sagenet  iffe  fommer  meb.  9cu  tab  ^Sa= 
tienten  folbe  jamberne  ooer  23roftet,  og  tag  ba  meb  ben 
ene  Jjpaanb  ben  anben  ©ibe  af  Sagenet  oeb  bet  øoerfte 
bjørne  og  træf  bet  ooer  ©fulberen  og  paa  lang§  ooer 
Segemet;  bernæft  læg  ben  anben  £aanb  paa  ben  6ebæf= 
febe  ©fulber  og  Ijolb  gobt  faft  paa  Sagenet,  for  at  bet 
ffal  nitte  fig  op;  imibtertib  træffeé  hjørnet  op  ooer  til 
ben  mobfatte  ©ibe  og  ftiffeå  inb  unber  ©fulberen, 
rjrjovoeb  man  altfaa  træffer  ben  øoerfte  $ant  af  Sagenet 
gobt  op  unber  ."pagen,  ©tif  Gnben  af  Sagenet  inb  un= 
ber  Segemet,  og  foøb  gøbberne  gobt  inb.  Jperefter  oif= 
ler  man  tæpperne  om  patienten  og  førger  for,  at  ingeu 
Suft  fommer  inb  oeb  ,<patjen.  tæpperne  laber  man  gaa 
faa  langt  neb  ooer  patientens  ftøbber,  at  be  funne  fot= 
beg  og  ftiffeS  inb  unber  b  is  fe .  Set  er  iffe  nøboenbigt, 
at  patienten  inbfoøbeg  faa  faft  fom  en  Sftumie.  2llt, 
Ijoab  ber  er  nøboenbigt,  er  at  bortljotbe  Suften  fra  £e= 
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gemet,  og  ba  Jpalfen  og  $øbberne  ere  be  ©teber,  t)oor 
ben  letteft  Ian  lomme  inb,  f>ør  bi§fe  to  ©teber  fljænle§ 
færbeteS  Dpmærlfomljeb.  ^>oi§  patienten  BinbeS  for 
ftramt,  otl  tjan  lettere  Blioe  neroøS,  enb  IjmS  man  ower* 
taber  Ijam  libt  mere  Spillerum.  ^nbfoøBningen  i  bet 
vaabt  Sagen  Burbe  gaa  for  fig  i  nogle  faa  ©elunber, 
ba  btt  tjøter  meget  ^urtig,  naar  bet  ubfprebe§.  2)et 
førfte  £æppe  Burbe  oitteå  om  patienten  faa  fnart  fom 
muligt.  $t>i§  gøbberne  ille  ere  oarme,  maa  man  tage 
et  Hjebt  $obBab  førenb  ^nbpalningen.  ^>oi§  be  Btioe 
lolbe  unber  $nbpalningen,  Ian  man  tage  opoarmebe 
£>unle  eller  ©tene  og  lægge  unber  bem.  $ot3  5patien= 
ten  ille  Btioer  o  arm  i  nogle  faa  ^iinuter  —  tjøjft  ti 
eller  femten  —  bør  man  tjaue  fiere  kæpper,  og  t)t)i§  bet 
er  nøboenbigt,  Ian  man  anoenbe  tør  Jjpebe  paa  ©iberne. 
$di§  Ijan  oebBlioer  at  ocere  tolb,  Bør  Ijan  §avt  et  »armt 
3kb,  gnibe§  Iraftigt  meb  et  tørt  Sagen  og  bernæft  Ijaoe 
tør  ^ttbpalning.  Jpooebet  Bør  tjotbeå  lotbt  oeb  Beftan-- 
big  at  oæbe  bet,  mebenS  patienten  er  i  23abet.  $Dtå 
en  fåompreåfe  er  nøboenbig,  Bør  ben  flifteå  ofte. 

©ette  23ab§  SBarmegrab  afhænger  af  patientens 
SHlftanb.  @t  utbent  £æppe  er  Bebre  enb  et  Sagen, 
naar  man  tager  oarm  ^nbpalning.  SDen  lolbe  3nb= 
palning  er  meget  fjelben  nøboenbig.  SDette  23ab§  al= 
minbeligfte  SS  armegrab  er  92°  $at)rent)eit.  ©et  er  Bebft 
at  Btøbe  Sagenet  i  $anb,  fom  tiotber  en  3Sarmegrab  af 
ca.  100°  $al)rent)eit,  ba  bet  oit  Blioe  noget  afljølet, 
mebenå  patienten  inbpalleå  beri. 

^oor  længe,  bette  23ab  flal  oare  Bør  reguleret  efter 
$)3atienten§  Silftanb.  $Di8  patienten  Btber  meget 
neroøå  og  foeber  ooerorbenttig  meget  eller  Befoimer  etter 
fremoifer  anbre  farlige  Segn  paa  en  uBetjagetig  Upag= 
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feligtjeb,  bør  tjan  øjebliffetig  tageå  ub  af  3jTtbpa?nin= 
gen,  t)oi§  Ijan  iffe  fjar  været  beri  ooer  ti  SSftinuter. 
SDette  S3ab  fan  i  SHmtnbcIigfjeb  oare  trebioe  til  fem  og 
furrettjoe  2ftiniiter.  $»tå  patienten  foner  trugt  og  na* 
turligt,  maa  rjan  gjerne  blioe  i  ^nDPa^n^nSen  en  *Je* 
%imt,  fjoiS  tjan  iffe  er  foag,  og  i  mange  Silfælbe  enbog 
længere.  23eb  $ebertttfælbe  ere  fortoarigere  3»nbpaf= 
ntnger,  naar  be  ofte  gjentageéS,  af  ftørre  S^gtte  enb  be 
fangoarige  meb  længere  2ftettemrum. 

@fter  S'nbpafningen  burbe  man  tage  et  ©tortebab, 
©oampbab,  ©oudje  etter  naab  Sageninbgnibning.  ©et 
er  fom  fagt  et  fraftigt  SJHbbel  og  burbe  iffe  anoenbeS 
for  meget  »eb  froniffe  ©ugbomStilfælbe;  man  f)ar  mi§= 
brugt  bet  neb  bi§fe  ©rigbomme.  ©etå  renfenbe  9Sirf- 
ninger  ere  i  ©anbljeb  oibunberlige.  .f)uben3  tiltagenbe 
SBtrffomljeb  famt  23(obet§  £itftrømning  tit  ^»uben  er 
faa  ftor,  at  ©iftftoffer,  fom  længe  tjaoe  tigget  gjemte  i 
Segemet,  tjeroeb  ubfafteS  og  faatebeg  affonbreå. 

©e  forffjetttge  ©ngbomme,  oeb  Ijoilfe  ^nbpatningen 
benntteg,  ere  mange.  $ftob  næften  atte  afute  ©ogbom= 
me,  fom  ere  forbunbne  meb  $eber  faa  net  fom  mob  næ- 
ften atte  froniffe  ©ugbonvStilfætbe,  er  bet  et  ubmærfet 
2ftibbel,  naar  bet  tageå  paa  ben  rette  2ftaabe.  ©et  er 
ganffe  fortrinligt  mob  Ifteroøfitet,  ^ubfngbomme  og  3r= 
ritationer  af  ©timljinben.  ©en  oarme  ^n0Pa^n^nS  er 
et  Sægemibbet,  fom  er  af  ftørre  Dratte  oeb  23ørnefog= 
bomme  enb  al  ben  Sftebicin,  fom  ftaar  tit  2lpott)eferem> 
D^aabigljeb,  tjoilfet  mange  £æger  tjane  beoift.  ©et  er  et 
ubmærfet  Sftibbel  mob  fttampetilfætbe. 

%øv  £aQen:%n*opaftrin$.— ©fjønt  bette  i  33e= 
gunbetfen  egentlig  iffe  fan  fatbe§  et  23ab,  blioer  itt 
bog  mob  (Slutningen  en  oirfetig  oaab  Sagen^tt&P^5 
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ning.  3)ette  23ab  abffitter  [tg  fra  ben  t)aabe  ^nbpal-- 
ning  beroeb,  at  man  i  ©tebet  for  bet  oaabe  Sagen  inb= 
oilter  patienten  i  ntbne  kæpper,  ^enfigten  meb  bette 
23ab  er  at  fremfalbe  @»eb,  tjotllet  fan  tilbeB  ^cetpeg 
oeb  at  tage  en  bettjbelig  £)el  oarm  etter  lotb  SDrif  famt 
oeb  Slnoenbetfen  af  tunftig  SSarme  til  $øbberne  og  <&u 
berne.  SDette  Sbab  er  meget  nbmattenbe  og  benotteå 
fjelben  nu  tit  2)ag§.  D^aar  bet  anoenbe§  meb  $orfigtig= 
Ijeb,  er  bet  ofte  nnttigt  til  at  borttage  ^olbfeber.  ,£>oi§ 
bet  bruge§  t  benne  ^enfigt,  bør  S3abet  tageå  omtrent  en 
^att)  £ime,  før  ^olbfeberen  begnnber. 

&crø<ri>« — fertil  bruget  et  23abelar  af  famme 
Scengbe  fom  Segemet,  ca.  atten  bommer  bnbt,  to  $ob 
brebt  ooer  boppen  og  |elft  lun  fer  bommer  brebt  i 
33unben.  £>et  er  bebft  at  tjaoe  ben  øoerfte  @nbe  af 
barret  libt  højere  for  £ooebet3  ©lotb.  $t)tb  barret 
meb  faa  meget  3Sanb,  at  htt  oil  fljule  tjete  Segemet  meb 
Unbtagelfe  af  ^ooebet,  naar  man  ligger  paa  enggen. 
$ftebcn§  33abet  tåge§,  bør  man  gnibe  f»ete  Segemet  lraf= 
tigt,  og  i  ©cerbete§t)eb  bør  man  gnibe  Unbertioet  paa  en 
mitb,  men  bog  grunbig  SJcaabe.  23abet§  temperatur 
Bør  ifle  sære  højere  enb  95°  §at)rent)eit,  naar  bet  an= 
oenbe§  for  Renligt)  eb  en§  etter  beta  tielgjørenbe  2Sirl= 
ning§  ©lotb,  og  bet  burbe  til  ©tutning  oeb  ^jcelp  af 
fotbere  SSanb  fcenleg  tit  ca.  85°. 

Slnlebning  tit  at  tage  bette  23ab  burbe  foreftubeS 
|o§  entjoer  gamilje.  £)et  finbeg  nu  i  ettjoert  gobt  inb= 
rettet  #uS  i  be  ftørre  iBrjer.  2)ette  er  ilfe  loftbarere 
enb,  at  en^oer  Ian  anffaffe  fig  bet.  Sftan  Ian  nu  er= 
Ijolbe  ©uttaperla  33abelar,  fjoille  i  ©anbfjeb  ere  mange 
©ange  mere  oærb,  enb  Ijoab  be  lofte.  @t  billigt  S3abe= 
lar  Ian  taoe§  af  meget  fin  ©ejtbug  eller  ^ugfiabul,  fom 
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ooermate§  flere  ©ange  og  bercfter  ubfpceubeS  ooer  en 
Dramme,  font  gaar  runbt  om  boppen  af  SSabefarrct,  faa? 
tebeå  at  bette  fan  t)cenge§  op.  ©et  oil  imtblertib  itU 
oære  af  megen  Dcatte,  IjDtS  bet  itU  er  oanbtcet,  tjuilfet 
faabanne  ^ar  bør  oære,  ba  be  brugeå  af  gainiijer. 
et  23abefar  fan  laoeS  af  £rce  af  be  angtone  ©tmenfiøs 
tter  og  inboenbig  bcftaaet  meb  33lr)  eller  £int.  ©er  bør 
oære  en  Slabning  i  23unbenå  nebre  (Snbe,  faa  at  barret 
let  fan  tømmes. 

^»etbabet  er  et  af  be  meft  forfriffenbe  og  tillige  be= 
Fjageligfte  23abe.  9caar  htt  er  af  en  tao  SBavmegrab,  er 
bet  et  fraftigt  hibbet  tit  at  [titte  en  ftcerf  gebet  meb. 
©et  meget  oarme  Jpelbab  borttager  nceften  øjebliftetig 
be  oeb  afut  SttjcumatiSme  foraarfagebe  (Smerter  og  er 
tillige  ubmærfet  mob  gorf'jøtetfe,  naar  bet  tageå,  lige 
før  man  gaar  i  ©eng.  ©et  er  meget  farligt  at  anuenbe 
bette  23ab,  naar  bet  tjar  en  meget  f)øj  eller  meget  tao 
^armegrab,  ba  bet  inbeftntter  en  faa  ftor  ©et  af  £ege= 
met  i  33anb.  -Dean  bør  f jetbent  gaa  tit  faabanne  2)ber= 
ligtieber,  ba  bette  er  nceften  albrig  tit  nogen  Dcntte  for 
Segemet,  og  man  bør  albrig  gjøre  bet,  unbtagen  en 
£cege  t»ar  Opfon  bevmeb. 

$alb&at>*— ©et  f)aioe  23ab  er  meget  lig  ^elbabet. 
@t  minbre  Æar  fan  anoenbe3,  og  i  ©tebet  for  at  tigge 
neb,  fibber  man  op.  23anbet  burbe  oære  minbft  een  #ob 
bgbt.  Unber  $abet  bør  Segemet  gnibeS  gobt,  og  man 
maa  gobe  23anb  paa  Coerfroppen.  ©et§  afminbelige 
33irfninger  ere  be  famme  fom  be  oeb  «£>etbabet  frem= 
bragte  SBirfninger,  og  alt  fan  benntte§  i  famme  .£en- 
figt.  8ibt  mere  fraftig  ©nibning  af  Doertroppen  er 
nøboenbig  for  at  borttjolbe  £utbego3ning,  ha  en  faa 
ftor  ©et  af  legemet  er  ubfat  for  Saften. 
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©$>atti»  =  £øtttf)C*— ®ette  23ab  beftaar  i,  at  een  d- 
ter  flere  ©panbfutbe  SSanb  lafteg  paa  ben  Babenbe  af  en 
hjælper.  £)en  babenbe  Jan  feto  tage  bette  2Sab,  naar 
bet  er  rigtig  inbrettet.  $  ^ette  l^iemeb  tager  man  en 
•©panb  ftjtbt  meb  SSanb  og  faftgjør  ben  i  Softet  ooer  ben 
babenbe§  ,£jooeb  paa  en  faaban  Sftaabe,  at  ben  t)itrtig 
Jan  oætteg  oeb  £>jætp  af  en  ©nor,  font  faftgjøre§  paa 
©panben§  ©ibe.  3Sanbet  bør  falbe  paa  ©tulbrene, 
23rt)ftet,  enggen  etter  Sænberne,  men  ifte  paa  ipooebet 
etter  Unbertioet.  SDette  SSab  Ian  tage§  fom  2lfljøling§= 
mibbel  efter  et  oarmt  35ab  og  bnrbe  nære  en  tibt  taoere 
SSarmegrab  enb  bet  oarme  23ab.  fénten  bet  tage§  alene 
etter  efter  et  anbet  83'ab,  Bør  bet  attib  efterfølget  af  en 
grunbig  ©nibning  af  be  forfljettige  £egem§bele. 

Sttytte&aiK— SDette  23ab  beftaar  af  en  $tængbe 
fmaa  83anbftraater,  fom  fenbe§  neb  ooer  kroppen  meb 
temmelig  megen  $raft.  SDcttc  23ab  Ian  frembringe^ 
neb  at  forbinbe  en  (Sprøjteflange,  paa  tjoi3  (Snbe  ber  er 
faftgjort  en  gjennemtiuttet  £ub,  meb  en  £rt)lpompe  etter 
en  2SanbBet)olber,  fom  er  anbragt  Ijøjt  nol  oppe  til  at 
fenbe  3Sanbet  ub  meb  en  tilftrællelig  $raft.  ©en  bebfte 
^nbretning,  fom  Ian  anbringes  paa  (Snben  af  ©langen, 
beftaar  af  en  l)nt,  bobbettlonoer  3fte§fing=  etter  $obber= 
tub  (af  famme  $orm  fom  ben,  ber  atminbeligoté  finbe§ 
paa  en  SSanblanbe),  paa  pillen  ben  nberfte  ©ibe  er 
gjennemtiuttet  meb  fmaa  Slabninger,  meben§  ber  paa  ben 
anben  ©ibe  er  faftgjort  et  lort  Utøx,  fjooroeb  £uben  Ian 
befæfte§  til  ©tangen,  ©et  er  at  foretrcelle  at  tjaoe  bet 
faatebe§  inbrettet,  at  SSanbet  grabeoi§  Ian  foranbre§ 
fra  oarmt  etter  tunlent  tit  en  lånere  SSarmegrab  uben  at 
ftanbfe  ©rømmen. 

©ette  er  et  ubmcerlet  35ab  tit  at  tage  efter  ^nbpal* 
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ning,  SDampbab,  »armt  Suftbab,  ©æbebab  etter  l)»ilf'et 
fom  l;elft  anbet  almiubeligt  93ab,  fom  fremfatber  ©»eb. 
9Jcange  finbe  bette  23ab  meget  forfrij!enbe,  og  bet  fan 
an»enbe§  paa  f»agelige  patienter,  fom  iffe  »itbe  nære 
iftanb  til  at  tage  mere  foæft'enbe  93abe.  ©fifteoté 
»armt  og  folbt  er  ubmærfet  mob  lofate  ©etænbelfer. 
SDet  »arme  ©hjrtebab  er  meget  linbrenbe  i  Stlfætbe  af 
optjoonebe  etter  rfjeumatift'e  Seb ;  mob  ©igt  er  bet  lige* 
lebe§  et  fortrinligt  hibbet.  ®et  er  et  »irffomt  9ftib= 
bet  mob  |>æuetfer,  93nlbcr  og  lang»arige  Sftaabfaar, 
naar  bet  an»cnbe§  ret. 

£<rt>cba*K — Sit  bette  33ab  fan  man  tage  et  atmin* 
betigt  $ar,  naar  man  ophøjer  bet  to  etter  tre  Sommer 
»eb  at  lægge  noget  nnber  barrets  Sftanb;  men  bet  er  be= 
bre  at  bruge  et  $ar,  fom  netop  er  forfærbiget  til  bette 
23ab.  £)en  bagerfte  ©et  af  barret  burbe  »ære  otte  til 
ti  Sommer  tjøjere  enb  ben  forrefte  for  at  ftøtte  ben  ha- 
benbe§  Drog,  og  ©iberne  paa  ^tngftøtten  burbe  gaa  gra= 
be»i§  ffraat  nebab,  faa  at  ber  ligctcbcS  er  en  ©tøtte  for 
armene.  SSunben  burbe  »ære  to  etter  tre  Sommer  op= 
fløjet.  <£>øjben  af  barret  foran  bør  »ære  ben  jamme 
fom  $øjben  af  ben  alminbetige  SSaffebatje. 

SDer  bør  »ære  faa  meget  SBanb  i  barret,  at  bet  »il 
ftaa  o»er  hofterne.  2ftan  fan  an»enbe  ^»itfen  fom 
tjetft  SSarmegrab  i  -^orljolb  til  patientens  Sitftaub. 
^>»or  længe  23abet  bør  »are,  beror  ligelebeS  paa  Dm= 
ftænbigtieberne.  ©t  fortoarigt  fjøligt  33ab  er  lig  alle 
anbre  fjølige  S3abe  af  en  ftnrfenbe  Statur;  tjoorimob  et 
33ab,  fom  »årer  længere  Sib,  er  et  ubmærfet  £inbring§= 
mibbel.  £)et  tjebe  ©æbebab§  SSirfninger  ere  meget  I)ib-- 
fenbe,  tj»i§  bet  fortfætteS  i  længere  Sib.  £et  »arme 
33ab  er  ftappenbe  ffjønt  ogfaa  »eberfoægenbe.     ^atien- 
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ten  etter  en  hjælper  Bør  unber  33abet  gnibe  hofterne  og 
Doerlroppen  gobt.  ©en  Babenbe  Burbe  Bebæflå  nteb  et 
nlbent  £ceppe  etter  tignenbe,  faa  længe  93abet  oarer. 
|)t)i§  man  ønfler  at  foebe,  Ian  man  inbtjtjtte  patienten 
i  flere  Stcepper. 

©æbeBabet  Bør  fjetben  tage§  meget  oarmt  etter  uljnre 
lolbt.  ©en  bebfte  $eaabe  at  tage  bette  93ab  ipaa  er 
føtgenbe :  ©egonb  33abet  meb  en  SSarmegrab  af  92°  etter 
93°  $atjrentjeit.  .£>oiå  man  ille  Ijar  et  termometer 
for  ^>aanben,  Ian  man  tage  tre  ©ete  frifl  23rønb=  etter 
^tlbeoanb  og  Btanbe  bet  meb  een  SDel  logenbe  SSanb, 
tyoitlen  33lanbing  oit  ocere  af  ben  forønflebe  2)arme= 
grab.  Sftaar  patienten  Ijar  ræret  i  SSabet  i  ti  -Jttinuter, 
Bør  SSarmegraben  oeb  SfcUfætnutg  af  en  gob  fjalo  ©panb 
9Sanb  fænle§  til  ca.  85°  ftatjrenljeit.  Wan  Bttoer  i 
©abet  fem  9ftinuter  længere,  fjoorefter  man  tager  en 
©panb:=£)ourf)e  etter  et  ©torteBab  Ijotbenbe  ca.  85°  $a§- 
ren^eit,  og  bernceft  tørres  og  gnibeg  man  gobt. 

©cebeBabet  er  gobt  for  Ironifie  ^ongeftioner  tit  ttn- 
berlioet  og  33cellenet§  inboenbige  ©ete,  ©iarrtjoe,  §ce= 
morrtjoiber,  33tobgang,  §orftoppelfe,  3ftoberft)ge,  og 
fåjønå'  og  Uringfogbomme.  ©et  er  et  uunboærligt 
hibbet  mob  loinbelige  ©ogbomme.  ©et  er  af  ftor 
Sftntte  oeb  forfljettige  neroøfe  £ilfætbe,  i  ©ærbcleS^eb 
oeb  faabanne,  fom  øjeBtillelig  angriBe  hjernen. 

©er  er  intet  Bebre  hibbet  mob  $orljølelfe  enb  et  me- 
get oarmt  ©cebeBab,  naar  bet  tage§,  meben§  man  er 
boglig  fulten,  netop  førenb  man  gaar  tit  @eng§.  ©et 
burbe  fortfcettesS,  inbtil  en  milb  £ranfpiration  oifer  fig. 
©æbeBabet  Ian  foranbre§  til  et  fulbt  33ab,  ibet  man 
gniber  fig  meb  ben  oaabe  Jpaanb  ooer  §ele  Segemet,  me= 
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benå  man  ev  i  25abet.  ©et  fan  faatebeS  ogfaa  foran= 
bre§  tit  et  ,$patobab. 

8«g&atK— $erttt  brugc§  et  Æar  bobt  nof  tit,  at 
SPanbet  !an  gaa  et  ©tnffe  ooer  knæerne.  SBabet  fan 
nære  af  Ritten  fom  tjclft  ©armegrab,  man  fcto  puffer; 
bog  bruge§  bet  gjerne  tibt  fotbere  enb  23abe,  i  Ijoilf'e 
©oerfroppen  IjolbcS  unber  SBanbet.  ©et  er  et  oirffomt 
33ab  mob  Søonløstjeb  bo3  neroøfe  ^crfoner  famt  mob 
c^ongeftioner  tit  Jpoocbet  l)0§  epilcptiffe  patienter.  ©et 
er  i  ©cerbeteSfjcb  af  ftor  Skotte  t»eb  frontffe  iftaabfaar 
paa  Senene,  opfoulmebe  $nceer  og  3tnfler,  famt  naar  be 
nebre  ©rtremiteter  fjaoe  oærct  itbfatte  for  kniben,  ©et 
gioer  megen  Sinbring  i  Ongttitfælbe,  og  ber  er  ingen 
ftare  for  at  fremtatbe  en  2ftcta[taje  (en  6ogbom3  ^ox- 
fdjtning  fra  een  Vegem&bet  tit  en  anben)  oeb  brugen  af 
bette  23ab. 

^ol>l»a5+— Gt  fjoitfet  fom  fjelft  to,  33alje,  ©panb 
etter  23øtte,  fom  er  ftort  not  til  at  rumme  jobberne,  faa= 
tebeS  at  be  funne  ocerc  unber  $anb  tit  Slnftcrne,  fan 
brugeå  oeb  bette.  jobberne  burbe  gnibeg  unber  23abet. 
,£)t)i3  ©armegrabcn  er  tcmmetig  tao,  bør  ber  iffe  oære 
mere  enb  een  etter  to  Sommer  ©anb.  ©et  faafalbte 
"oanbrenbe"  $obbab  er  et  ubmeerfet  hibbet  mob  folbe 
jobber,  ©et  bcftaar  af  at  gaa  omfring  i  taot  £>anb  i 
fem  eller  ti  limiter. 

(Bfifteoi§  oarmt  og  fotbt  $obbab  er  et  anbet  uour^ 
bertigt  hibbet  mob  folbe  ^DDer/  °S  Uær  uooertræffe= 
ligt  oeb  ^roftbtegncr.  ©et  tagc§  paa  føtgenbe  -Uftaabe: 
©æt  ftøbberne  i  oarmt  SSanb  —  100°  til  110°  §af)ren= 
fieit  —  i  tre  etter  fire  ^ftinuter.  derefter  ff if t  bem  fjurtig 
ooer  i  et  anbet  23ab  af  ca.  60°  ^afyrenfjeU  eller  taoere. 
Cifter  to  eller  tre  9Jcinuter<o  forløb  ooerfører  man  bem  tit 
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bet  oarme  3Sab  igjen.  ©aatebeg  [fifter  man  tre  etter 
fire  (Sange,  og  titftbft  [luttes  23abet  meb,  at  man  [titter 
$øbberne  et  Øjeblif  Ijurtig  neb  i  temmelig  fotbt  SSanb 
og  tyerefter  tørre§  be  gobt.  £)ette  33ab  [rembringer  en 
meget  [tær!  Dfteattion. 

gobbabet  Ian  anoenbe§  mob  ^ooebpine,  Sfteuratgi 
etter  9leroe[merter,  Sanbpine,  ^atarr^,  $onge[tioner 
tit  Unbertioet  og  2Sceffener§  Organer,  $orfjølel[e  og 
folbe  ^øbber.  ©et  er  ofte  gobt  at  tage  et  gobbab,  [ør= 
enb  man  tager  anbre  23abe  og  ligelebeå  nnttigt  i  $or^- 
binbet[e  meb  anbre  tofalc  23abe. 

#<tUKtti>JmftttU9*— £)ette  23ab  tage§  paa  [amme 
SKaabe  [om  ben  oaabe  Sagcninbpatning,  bog  meb  ben 
$orffjet,  at  bet  oaabe  Sagen  i!le  naaer  længere  enb  fra 
2lrmf)utterne  tit  hofterne,  patienten  inboilte§  i  tæp- 
perne paa  ben  unber  ben  futbe  ^nbpafning  beffreone 
$ftaabe.  2ttte  be  §orfigtigl)eb§regter,  [om  ere  anbe[a= 
lebe  [or  bet  33ab,  ere  ogfaa  gjætbenbe  [or  bette. 

SDette  S3ab  anoenbeg  o[te  paa  patienter,  ber  ere  [or 
[oage  tit  at  tage  ben  [utbe  3jnbpat'ning,  etter  bet  tage§ 
[om  et  §orberebel[e§bab  [or  bette.  2)et  er  meget  mil- 
bere  etter  minbre  nbmattenbe  enb  ben  [ulbe  3jnbpafning, 
og  er  o[te  mere  behageligt  [or  patienten,  ba  bet  iffe  al= 
bele§  intfefpærrer  t)am.  ©et  er  et  meget  nuttigt  hib- 
bet mob  alle  ©lag§  23etænbel[er  i  Unberlioet,  ©ting, 
alut  -£jceoel[e  i  |)at[en,  ©trubeljofte  og  £unge[ot.  ^aar 
bet  er  nøboenbigt  at  t)aoe  ^nbpafningen  meget  oarm,  er 
bet  beb[t  at  brnge  et  ©taffe  utbent  i  ©tebet  [or  Sagenet. 
33abet  bør  [tntteS  yaa  [amme  Sttaabe  [om  ben  [utbe  $nb= 
palning. 

14 
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23rl>ftitti>^afntng* — SDette  23ab  tage§  paa  jamme 
$Tcaabe  fom  .JpalDinbpafningen,  mebenå  man  bog  !un 
taber  bet  vaaht  (Stnffe  naa  fra  2lrmf)utlerne  tit  Sftaoten. 
Set  er  i  (Særbeteåljeb  anoenbeligt  mob  23rnftfngbomme. 
Se  alminbetige  2hu)i§ninger  for  ben  futbe  famt  ^alv- 
inbpafniugen  funne  anuenbe§  oeb  bette  25ab.  Set  er 
itte  et  ubmattenbe,  men  toertimob  meget  milbt  53ab. 

£<*fltnt>$mfnitto»— Subpafningen  fan  »ære  af  [tor 
^ntte  i  Stilfælbe  af  oebuarenbe  ^utbe  om  ^øbberne, 
23enene  elter  knæerne.  Se  2tnoi§ninger,  fom  gaoeS 
for  anbre  3n^Pafn"TGer/  ^ør  titbel§  ogfaa  føtgeå  t)eb 
bette  33ab.  3'nbpafningen  ^an  DCEve  ^10^3  e^er  ^D  og 
bør  gaa  fra  hofterne  faa  langt  neb,  fom  man  finber 
nøbuenbigt.  Set  bør  oare  fra  en  f)ato  tit  tjalo  anbcn 
^tme. 

£Brt)ftømf(<tQ« — Sette  beftaar  af  et  Omflag  i^orm 
af  en  SSeft,  fom  naaer  fra  baljen  til  ttbt  nebenfor  9?ao= 
len.  Set  burbe  taoe§  af  et  bobbett  Sag  btøbt  $aanb= 
flæbc=Srejet.  §or  at  f)otbe  (Sengen  fra  at  btioe  oaab 
bør  man  nbenoucr  bette  tjaoe  et  anbet  Omflag  tig  bet 
førfte,  men  libt  [tørre.  9laar  man  lægger  Omflaget 
paa,  bør  man  førft  bijppe  bet  i  tnnfent  $anb,  t)»orefter 
bet  bcfæftes  faa  ftvamt  om  patienten,  fom  benne  fan 
taate  nben  at  føle  nogen  Ubefoemmetigljeb.  Set  bør 
ffifteå  tjoer  to  etter  tre  £imer,  etter  faa  fnart  5fet  er  tørt. 

dlaav  SBroftomftagct  benntteå  ret,  er  bet  et  ubmcerfet 
Sægemibbet;  men  bet  er  bienen  meget  misbrugt.  2ttan 
bør  itte  bære  bet  ouer  en  Uge  ab  ©angen.  Sen  §rem= 
gangsmaabc,  fom  nogle  følge,  nemlig  at  bære  bet, 
inbtit  bet  fremfatber  et  Ubflæt  paa  .fmben  eller  enbogfaa 
længere  for  bcroeb  at  frembringe  en  ftærfere  ^ubaffon^ 
bring,  er  meget  at  bable,  og  er  atbeleS  iffe  grunbet  paa 
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noget  fornuftigt  fofiologiff  princip.  @n  faaban  33e= 
Ijanbtiug  er  flabelig  for  $uben  og  gjør  patienten  flet 
intet  gobt.  @n  bebre  $remgaug3maabe  er  bet,  at  tabe 
patienten  bære  Omflaget  om  batten  og  lægge  bet  af  om 
£)agen.  Sftaar  bet  bæreg  om  2)agen,  bør  bet  ofte  flifteg, 
og  aftageg  faa  fnart  patienten  begnnber  at  føle  ft'utbe. 
@aa  fnart  bet  aftageg,  bør  ,£uben  babe§  meb  Ijøligt 
etter  tunlent  2Sanb.  ©oage  patienter  meb  en  baarltg 
33tobcir!utation  bør  lun  bære  Omftaget,  naar  be  gaa 
etter  ribe. 

Omftaget  er  af  ftor  9h)tte  oeb  mange  Ironifie  @og= 
bomgtitfælbe.  3Seb  Ironifl  -Jpæoetfe  i  $atfen,  ©ting 
etter  23etænbetfe  i  23roftet,  2lftt)ma  famt  i  SSegonbetfen  af 
©oinbfot  er  bet  et  gobt  Sinbringgmibbet. 

"  9leptunb(tltcL"— Sjette  oar  en  ©ang  et  8æge-- 
mibbet,  fom  ftob  i  ftor  2)nbeft  btanbt  be  førfte  ttjfle  £9= 
bropatifter  etter  33anblur=£æger,  og  bet  oar  af  ftor 
fritte,  faa  længe  bet  anoenbteg  ret;  men  lig  33roftom= 
flaget  er  bet  bteoet  meget  misbrugt,  $or  at  lunne  tage 
bette  Omflag  paa  ben  beloemmefte  SJeaabe,  anffaffer 
man  fig  et  groot  |>aanbltæbe  omtrent  ti  $ob  langt. 
23tøb  ben  tjatoe  Sængbe  af  bette  i  tunlent  éanb;  orib 
bet,  inbtit  bet  er  tørt  nol  tit  ille  at  brnppe  længere,  og 
binb  bet,bernæft  omlring  Unbertioet  i^aa  en  faaban 
^SJlaabe,  at  ben  ene  @nbe  oit  lomme  paa  patientens! 
©ibe  og  bernæft  ooer  Sftaoen,  tyoorefter  9teften  oitleg 
om,  faa  at  ber  oil  blioe  to  Sag  af  ben  oaabe  SDet  ooer 
$ftaoen.  (Sfter  at  bet  Ijele  er  oiltet  faft  om,  faftgjøreg 
bet  gobt,  faa  at  bet  ille  oit  flribe  frem  og  tilbage. 
t£)oab  ber  fagbeg  angaaenbe  23roftomftaget  Ian  ligete= 
beg  tjenføreg  til  "^eptunbættet."    §or  foagelige  ^Ser= 
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foner  er  bet  bebft  tun  at  oæbe  ben  ©el  af  ,£)aanbflcebet, 
fom  uebcetter  ben  forrefte  ©et  af  Unbertioet. 

©ette  er  et  meget  oirffomt  hibbet  mob  ftorftoppelfe, 
frønif!  ©iarrtjoe  famt  be  flefte  anbre  ^nbootbåfijgbom- 
me.  ©et  er  ttgelebeS  meget  nnttigt  i  £itfcelbe  af  ©n= 
fpepfie,  ftanbfet  33irt'fomt;eb  af  fceoeren,  uboibet  sJ)iitt 
og  9-ftoberfijge. 

^om^rcélcv*— (5n  ^ompreåfe  beftaar  af  et  oaabt 
tottjffe  Zø\  eller  en  23anbage,  fom  IceggeS  paa  hit  a\u 
grebne  ©teb.  ^enfigten  meb  ^ompreåfen  er  enten  at 
t'jøte  ben  fiegemSbel,  fom  liber,  etter  at  Ijolbe  barmen 
ber,  faa  at  ben  iffe  flipper  nb.  ©en  fan  anoenbeå  meb 
lige  ftort  £ctb  i  begge  £i!fætbe.  9?aar  ben  angrebne 
©el  ffal  fjøle3,  bør  man  tage  en  ^ompreSfe,  fom  er  flere 
l'ag  tt/f,  og  buppe  ben  i  tjøligt,  folbt  eller  3§t>anb,  alt 
efterfom  Dinftænbigtjeberne  maatte  fræue  bet,  og  lægge 
ben  paa  ben  angrebne  ©el,  efter  at  ben  er  bleuen  gobt 
urcbcn,  faa  at  Sanbet  iffe  længere  bnjpper  fra  ben. 
©en  burbe  ffifteå  minbft  f)»er  fem  finitter.  Stil 
patientens  ftore  ©fabe  forfømmc§  bette  ofte.  (?n  me^ 
get  !otb  $oinpre3fe  fan  frembringes  oeb  at  lægge  tone 
eller  ftøbt  &  mellem  $ompreåfens>  forffjcllige  Sag,  og 
ben  bctjøueS  ha  iffe  at  fftfteå  faa  ofte;  men  man  maa 
paåfe  omhyggeligt  paa,  tjoab  SSirfning  htt  frembringer, 
ba  megen  ©tabe  fan  foraarfage§  oeb  (Sftertabenljeb. 
9£aar  man  anoenber  folb  $ompre3fe  tit  faa  ømfinbtlige 
Scgcmébete  fom  Øjet,  bør  hen  Ijctft  oære  meget  tnnb; 
men  hm  bør  ffifteS  i  bet  minbfte  t)oer  fem  Xftinuter. 

Sftaar  en  tiltagenbe  Marine  ønffeS,  .benntter  man  en 
flere  Sag  tnf  $ompre§fe,  fom  boppeå  i  lunfent  $anb, 
og  derefter  oribeå  og  omoifteå  meb  et  tørt  ©tnffe  £øj 
for  beroeb  at  ubeluffe  al  Suft  fra  ben  inboenbige  ©el. 
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Støbt,  tørt  gtonet  er  itbmcerlet  tit  at  inboifte  Æompre§= 
fen  i. 

^ompreSfer  lunne  anoenbeS  i  alle  £itfælbe,  i  tjoitfe 
man  i  Sltminbetigfjeb  bruger  Omflag.  patienten  trit 
ftnbe  bem  behageligere  og  af  ftørre  Sintre  enb  be  garn- 
melbagfe  spiaftre.  SDen  t)dabe  2agen=3nbpafning, 
•daloinbpatningen,  5Bn)ftomftaget,  Sceginbpalningen  og 
"^eptunbættet"  ere  alle  ftørre  ÆompreSfer. 

Iftaar  $ompre§fen  i  længere  £ib  anbringes  ipaa 
famme  ©teb,  frembringer  ben  et  Ubflcet  paa  ^uben  og 
fomme  £iber  23t)tber.  £)i§fe  Ubbrub  af  Materie  ere  ilte 
af  nogen  færbeleS  Sfytte;  be  frembringe  fomme  £iber 
bet  mobfatte  Sftefultat,  ibet  be  foraarfage  patienten 
megen  irritation.  £)en  ^be,  at  be  renfe  be  inboenbige 
£egemSbete,  er,  ffjøttt  meget  ubbrebt,  bog  uben  nogen 
oirfelig  ®runb.  £)e  Ijeroeb  affonbrebe  SDete  beftaa  for 
en  ftor  ©el  af  faabanne  25eftanbbele,  fom  oitbe  Imoe  væ-- 
ret  af  megen  Sftytte  for  Segemet,  IjoiS  be  oare  bleone  til= 
bagetjotbte  i  bet ;  og  be  nfunbe  23eftanbbele,  fom  ubfenbeS 
oeb  benne  Slffonbring,  ere  uføre  faa  i  gorljolb  tit,  t)»ab 
ber  ubfenbeS  af  nogle  faa  Stommer  af  ,£mben  i  benS 
funbe  £itftanb.  |mben  er  altib  oirffommere,  naar  ben 
er  fnnb,  enb  naar  ben  er  fngetig.  SMS  fe  Ubbrub  f!nt= 
beS  uben  £oiol  Rubens  ©ocetfetfe,  fom  frembringes  af 
en  altfor  lang  SSeboaren  af  ben  meget  uregetmceSftge 
£itftanb  fremlatbt  oeb  ^ompreSfen ;  og  ffjønt  bet  maa- 
ffe  oil  fnneS  tnærfoærbigt,  er  ber  bog  faabanne,  fom 
paaftaa  at  ocere  Sæger,  og  fom  netop  forføge  at  tnftam= 
mere  Jpuben  oeb  at  titraabe  en  ftabig  58 rug  af  $ompreS= 
fer  i  Ijele  ^Jcaaneber,  ja  enbogfaa  Stør. 

£>en  "oaabe  Mot"  er  en  ^ompreSfe,  fom  er  laoet, 
faa  at  ben  affurat  paSfer  £ooebet.    £)en  beftaar  af  ab= 


214  Ijamtbliog  for  §icmmei. 

ffillige  Sag  £ærreb,  for  at  ben  fan  liolbe  fig  fugtig  i 
længere  £ib.  Set  er  et  gobt  miblerttbigt  ,fSjætpemib= 
bet  mob  ©ogbomme  i  ^Sooebbunben  faa  oel  fom  .£ooeb- 
pine;  men  man  Bør  iffe  bære  ben  beftanbig  for  at  for= 
Ijinbre  £ongeftiouer  tit  £ooebet,  fca  ben  i  bette  Stilfælbe 
t)it  oife  netop  bet  mobfatre  ^efultat.  Sen  er  et  ubmær-- 
fet  9Jtibbet  mob  ©olftif  og  anbre  Stitfælbe,  fom  frcm- 
r'atbe§  oeb  alt  for  megen  SBartnc,  naar  ben  bære§  inben 
i  gatten  om  (Sommeren;  men  felt)  tit  bette  23rug  bør 
ben  iffe  bærc§  beftanbig,  men  tun  faa  længe  ben  oar= 
mere  Set  af  Sagen  oarer. 

$atmc  £mftag*— $arme- 2?anbomftag  h^taa  af 
et  £tuffe  Søj,  fom  bnppeS  i  tjebt  i>anb  og  berefter  læg= 
gc3  paa  ben  angrebne  £)et.  Set  fan  betragtet  fom  en 
8tag3  narm  ftompreSfc.  £æg  et  ©tuf  fe  $  ton  el  f  am- 
men, faa  at  bet  oil  nære  tre  eller  fire  £'ag  tnft.  .$>ætb 
fogenbe  9}anb  paa  bet,  og  tjercfter  læg  bet  i  et  tørt 
^aanbflcebe,  og  orib  bet  gobt  af.  ©Iler  t)oi§  fun  ben 
ene  (Snbe  af  flonellet  er  oaabt,  fan  man  folbc  bet  inben 
i  bet  tørre  og  Ijercfter  oribe  bet;  ueb  ^ribningen  nit 
ben  ene  (Snbe  btioe  lige  faa  gjeuucmbføbt  fom  ben  an; 
ben.  £æg  bet  paa  patienten,  faa  oarmt,  fom  l)an  fan 
taale  bet.  Set  ucefte  Omflag  fan  i  ^Uminbeligljeb  taa= 
te3  meget  narmere  eub  bet  førfte.  &eb  ofte  at  buppe 
Jnænbcrue  i  folbt  2>anb  oil  hjælperen  nære  iftanb  til  at 
oribe  flonellet  meget  narmere,  eub  bet  eller§  rjitbe  nære 
Ijam  muligt.  Sen  befoemmefte  -Jftaabe  at  opoarme 
flonellet  paa  er  at  fætte  bet  inb  i  en  liberi  Sampfjebet 
(fom  nu  ofte  bruget  i  ftørre  £uét)otbninger);  fjeroeb 
gjøreS  be  faa  narme  fom  fogenbe  £>anb,  meben§  bet  bog 
er  meget  lettere  at  fjaanbtere,  ba  bet  iffe  er  gjennem= 
truffet  meb  $anb.     9caar  man  intet  fogeube  ^vanb  f;ar 
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oeb  £>aanben,  fan  mon  i  !>ftøb3tilfætbe  Ijurtig  taoe  et 
oarmt  Omftag  reb  at  bløbe  ^tonettet  i  lotbt  SSanb  og 
oribe  bet  faa  tørt,  [om  man  ønffer,  tjerefter  fotbe  bet 
mellem  en  2loi§  og  tægge  bet  paa  fåaffetoonen  eller  fjotbe 
bet  mob  (Siben  af  famme.  Sloifen  befftjtter  bonettet 
mob  at  blioe  fnaofet,  SSanbet  affjotber  papiret  fra  at 
blioe  opbrænbt,  og  ben  frembragte  Qarny  op^ebec  §itr-- 
tig  flonellet  tilJlogepunftet.  9^aar  man  ønffer  at  (abe 
bet  oarme  Omflag  ligge  paa  ben  angrebne  2)el  i  tcen= 
gere  £ib  uben  at  ffifte§,  fan  man  t)olbe  bet  oarmt  oeb 
at  lægge  en  opoarmet  ©ten  ooen  ipaa  Omflaget. 

£)et  oarme  §lonel  bør  ffifte§  tioer  fem  $Hnuter. 
Wan  maa  t>aoe  to  ©tuffer  flonel,  faa  at  bet  ene  fan 
tægge§  ipaa,  faa  fnart  bet  anbet  tage§  af.  $or  at  for= 
flinbre  dampen  fra  at  flippe  ub,  bør  man  lægge  et 
©toffe  tørt  flonel  eller  $orbug  uben  om  Omftaget. 
Omftaget  fan  benotteå  fra  ti  9tttnuter  inbtil  en  tyatt> 
£ime,  ja  enbog  længere  i  enfelte  £itfælbe.  S)ette  £æ= 
gemibbet  er  meget  fraftigt  og  bør  fim  bruget  meb  2ftaa-- 
be.  ©fifteoisi  r-arme  og  folbe  Omflag  ere  fomme  £iber 
af  ftørre  Skotte  enb  oeboarenbe  »arme  eller  folbe.  Wt- 
get  oarme  Omftag  bør  i  2ttminbeligf)eb  til  ©lutning 
aftøfe§  af  en  fjøtig  eller  lunfen  $ompre§fe,  fom  befjoU 
be§  paa  ben  angrebne  £)et  i  minbft  fire  eller  fem  Wmu- 
ter. 

SSarme  Omftag  funne  bruge§  i  mange  ©i)gboms>tit= 
fælbe.  2)e  funne  anbefalet,  naar  fom  t;elft  patienten 
føler  ©merter  paa  oi3fe  ©teber  af  Segemet,  uben  at 
biåfe  ere  forbunbne  meb  ooerbreoen  23arme,  famt  naar 
ber  oifer  fig  tobetige  £egn  paa  afut  23etænbetfe.  80= 
fate  ^ongeftioner,  Dføroefmerter,  Stanbpine,  ©ting, 
SBetænbelfe  i  23roftet  og  anbre  tofale  ©merter  forbrioeg 
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fom  oeb  artilleri  oeb  SBrugen  af  bette  Scegemibbel.  £>et 
er  et  meget  »trffomt  hibbet  mob  foæffet  gorbøjelfc, 
$olif,  ^-orftoppelfe,  [tanbfet  SStrlfomfjeb  af  Seoeren  09 
rfjeumattffe  Smerter.  £tt  at  linbrcfSooebpine  l;ar  bet 
iffe  fut  £ige,  naav  bet  læggeS  paa  £ooebet,  kaffen 
eller  Unbertioet. 

9caar  bet  i  længere  £tb  IjotbeS  yaa  ^oocbet,  oil  bet 
ofte  fremfalbe  en  9(fmagt  IjoB  patienten ;  og  berfor  bør 
man  bruge  et  totalt  Omflag,  efter  at  man  tyar  benyttet 
bet  oarme  t  femten  til  tnoe  9Ktnuter. 

9iaar  bet  er  nøboenbigt  at  l;aoe  Dmftaget  paa  i  læn= 
gere  £tb,  er  bet  bcbre,  at  Sanbets  Sarmegrab  er  libt 
lånere,  enb  IjoiS  man  fim  ønffebe  at  benntte  Omftaget 
nogle  faa  limiter. 

£>ette  £ægemibbet  fan  mcb  ftor  $orbet  bruges'  tit  at 
tinbre  tofale  £ongcftioner  og  23etænbetfer  i  ©tebet  for 
be  gamle  "fpauffe  gtuer,"  fåataplasmer  og  lignenbe 
irriterenbe  bibler. 

Sarop&afcet.— £)ette  23ab  fan  let  tages  biemme/ 
ba  alt,  ^nab  man  befjøocr  bertil,  finbes  b°S  Kæften  en= 
boer  $amitje.  Sæt  patienten  i  en  ©tot  meb  et  9tør= 
fæbe  efter  førft  at  baoe  taget  ben  ^ovfigttgljebSregel  at 
nbbrcbe  et  tørt  ^aanbflæbe  ooer  bet.  fyørft  omoifte 
man  patienten  og  ©toten  meb  et  ulbent  £æppe  og  ber= 
efter  meb  to  eller  tre  meget  ftore  og  tnffe  kæpper  ("com^ 
fortabtes"),  ibet  man  førger  for,  at  be  ftutte  tæt  om 
J>atfcn  og  tillige  flæbe  libt  ipaa  ©uloet,  faa  at  al  ub- 
oenbig  Suft  oit  btioe  nbelnffet.  derefter  ftitler  man  en 
ftor  fåjebet  eller  ©panb  gobt  l)ato  futb  af  fogenbe  Sanb 
nnber  ©toten.  8ab  berpaa  tæpperne  falbe  neb  igjen 
faa  tjurttg  fom  mulig  for  beroeb  at  fortjinbre  ben  opftt- 
genbe  £amp  fra  at  unbflippe.     (Jfter  et  ?]}ar  $>2inuters 
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forløb  løfter  man  tæpperne  Xibt  op  »eb  ben  ene  ©ibe 
og  lægger  en  ftærft  optjebet  ©ten  i  ^jebelen  og  fæn? 
fer  ha  Stepperne  tgjen  faa  fyurttg  font  mulig,  for  at  ben 
fotbe  Suft  iffe  ffat  fomme  inb.  $ørenb  ben  førfte  ©ten 
er  affjøtet,  bør  man  lægge  en  anben  i  og  faatebe§  fort= 
fcette  bet,  inbtil  patienten  foeber  gobt.  £)oi§  95abet 
ffutbe  blioe  alt  for  oarmt  for  patienten,  Ian  man  løfte 
tæpperne  tibt  i  fejret,  ibet  man  bog  er  forftgttg,  at 
patienten  ifle  ffat  blioe  for  fotb  eller  faa  Mbegrjfen. 
33abet  bør  fjelben  oare  længere  enb  en  tjato  £ime,  og 
femten  til  tooe  Sftinuter  oitle  i  Sllminbetigljeb  »ære  til= 
ftræffeligt  til  at  frembringe  ben  forønffebe  SSirlning. 
£oté  htt  fortfætteg  alt  for  længe,  fremfalber  bet  Ub= 
mattelfe  og  Sifmagt.  (5n  alt  for  t)øj  temperatur  t)it 
oife  fig  tieb,  at  $atienten§  ^uU  ftaar  meget  ftærlt,  me- 
bens>  ber  fune§  at  oære  en  S3anlen  i  Sinbingerne,  S3to= 
bet  ftrømmer  til  £ooebet,  og  Ijan  faar  ^ooebpine. 
^ooebet  bør  fjotbe§  folbt  oeb  £jætp  af  en  !olb  ^om= 
pregfe,  fom  ofte  f!ifte§.  33abetå  temperatur  bør  uære 
fra  100°  tit  115°  $al)ren|eit.  Ubehagelige  æirfninger 
oife  fig  fomme  £iber  efter  en  ©armegrab  af  120°  $afjr. 
(Sftcr  bette  23ab  bør  man  enten  tage  tunfent  ©turtebab, 
oaab  Sagen=@nibning,  ©panb-SDoudje  etter  et  -£>elbab. 
patienten  bør  tage  ©tutning§babet,  faa  fnart  fjan  lom= 
mer  ub  af  ©ampbabet,  ba  Ijan  i  mobfat  £itfælbe  let  oil 
føle  en  ubehagelig  ^utbegufen  fomme  ooer  f)am.  Vfia- 
tienten  bør  flet  iffe  ubfætte§  for  ben  folbe  Suft,  førenb 
©lutni«g§babet  tage§,  Ijoilfet  bør  efterfølget  af  en 
fraftig  ©nibning. 

SDette  25ab  er  et  »ærbifulbt  SØHbbel  mob  $orfjøtelfe, 
^eumati^me,  Ømlicb  i  Soufflerne  fom  $ølge  af  Ooer= 
anftrængelfe  og  ftioe  Seb.    SDet  anoenbeg  tigelebeg  meb 


218  ^aonbbog  for  gemmet 

£)etb  mob  faabanne  frøniffe  ©Bgbomme,  oeb  IjoUte  $pu~ 
ben  f)ax  ftanbfet  fin  SSirffomljeb,  men  man  maa  t>cere 
meget  forfigtig  og  ilfe  bruge  iBabet  alt  for  ofte,  \>a  bette 
t)it  fremfatbe  Ubmattetfe. 

SDette  23ab  er  it'fe  faa  ubmattenbe  fom  bet  t;ebe  £uft= 
bab,  unbtngen  naar  bet  er  af  en  meget  tjøj  temperatur, 
120u  ^atyrenljeit  eller  mere,  og  bet  er  ba  meget  ubmat= 
tenbe. 

2Seb  23abeanfta(ter,  Ijoor  bette  23ab  git)e§  baglig, 
l;ar  man  i  Sltminbeltgljeb  en  fcerffitt  bertit  beftemt  3nb= 
retning,  ©enne  beftaar  fomme  SLtber  af  en  .ftaåfe,  i 
fymlfen  ftaar  en  Stol,  fjoorpaa  patienten  fibbcr,  ibet 
ljan§  £>oueb  er  frit  neb  £>jcetp  af  en  liben  i  5ta3fen  an- 
bragt Sla&ning,  faa  at  tun  Vcgemct  brtngeS  i  £ranfpi- 
ration.  @t  naabt  ^aanbftcebe  nt!tc§  om  Jpalfen  for  at 
forljiubre  dampen  fra  at  ftrømme  ub  runbt  om  ^ooebet. 
3tnbre  foretrceffe  en  $a§fe  eller  et  tibet  Sifluffe,  fom  er 
ftort  not  for  en  ^erfon  at  fibbe  i,  Iporoeb  attfaa  Ijclc 
l'cgcmet  ubfcettcS  for  ben  r-arme  Tamp.  (*n  Slabuing 
gjøre§  i  ben  ene  Sibe  af  2lftuffct,  for  at  gioe  ben  ha- 
benbe  Sejligfjeb  tit  at  inbaanbe  (ibt  friff  l'uft,  naar  bet 
btioer  l;am  for  oarmt,  og  ligelebe§  for  at  hjælperen  et= 
ler  bcu,  fom  giner  patienten  33abet,  fan  fyaoc  Slbgang 
tit  patienten,  uben  at  tjan  befyøner  at  fragte  for,  at 
ben  inbftrømmcnbc  Suft  ffal  affjøte  famme.  ^ouebet 
bør  beftanbig  ^olbe§  t'otbt  lige  faa  eet  fom  t>eb  ben 
fimptere  gtørm  af  Tampbabet.  patienter,  fom  tibe  af 
lilftvømniiig  af  iVtob  tit  -froocbet,  burbe  uberligere  be= 
jfotteg  neb  en  ftørre  !otb  ^ompreéfc,  ber  tægge§  om 
.r-mtfen  og  ben  øoerfte  Tel  af  truffet. 

2>eb  bi3fe  ftørre  23abe  fan  Tampen  frembringe^  neb 
£>jcetp  af  fogenbe   2}anb  i  $a§fen,  unber  ^nilfen  ber 
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ftitteg  en  ©prittampe  etter  en  ©asiBrænber,  etter  ben  fan 
lebe§  tnb  i  SIfluffet  gjennem  en  ©uttaperfaftange,  fom 
[taar  i  $orBinbetfe  nteb  en  teet  ©ampfjebet. 

$>et  vu&$\te  ©<*&♦— ©ette  §ar  ncefentlig  famme 
SStrlntng  fom  ©ampBabet.  ©et  Beftaar  af  et  SSæretfe 
ftjtbt  meb  ©amp  og  faatebeS  inbrettet,  at  temperaturen 
fan  grabet)i§  fort)øje§  i  $orI)olb  tit,  fom  patienten  \i\)U 
te§  fra  et  @teb  tit  et  anbet  i  SBæretfet.  ©et  Befibber 
ingen  $orbele  fremfor  bet  fimptere  ©ampBab.  ©et  an= 
oenbe§  nu  meget  i  be  ftørre  3Suer.  ©er  foraarfage§ 
fanbfi)ntigt)i§  tige  faa  megen  ©fabe  fom  ©atm  oeb  btn 
tigegutbtge  og  uBetænffomme  Waabe,  fjoorpaa  bet  6ru= 
ge§.  Wan  Ijar  t)ørt  af  £itfcelbe,  oeb  tjoitfe  patienter 
ere  købt  i  23abet  af  Stpopteri  grunbet  paa  ben  ooerbreo^ 
ne  <£>ebe.  ©et  efterfølges  af  ben  faafatbte  "©Ijampoo- 
ing"  (en  ©niben  af  gemmerne  efter  oftinbiff  rø)  og 
forffjettige  anbre  ©tag§  fjølenbe  25abe. 

®et  eUttvifte  S3<ti>*  —  (Sleftricitet  fan  anoenbeg 
meb  Bebre  S^dh  i  gorBinbelfe  meb  SSanb  enb  atene. 
SSanbet  er  en  Bebre  Seber  af  ©feftriciteten  enb  ben  tørre 
jpub,  og  letter  attfaa  ben§  $orBinbetfe  meb  be  forffjet= 
tige  £egem§bete.  ©en  atminbetigfte  9ftaabe  at  anoenbc 
©teftriciteten  i^aa  er  at  forBinbe  ben  ene  Seber  meh  en 
SRetatptabe,  fom  Brtnge§  i  berøring  meb  en  etter  anben 
©et  af  legemet,  meben§  (Strømmen  fenbe§  gjennem  £e= 
gemet  oeb  £jætp  af  en  fugtig  <Snamp,  ber  er  forBunben 
meb  ben  anben  Seber.  ©en,  fom  giner  patienten  fSUh 
triciteten,  tjolber  ofte  ben  ene  Seber  i  fin  ,£>aanb  og  fceg= 
ger  fin  anben  ^aanb,  fom  maa  nære  fugtig,  paa  ben 
angreBne  Segem§bef.  ^aa  benne  5D^aabe  fætteS  t)an 
iftanb  tit  temmelig  affurat  at  funne  Bebømme  ©trøm= 
men§  ©tnrfe.    Sttetatptaben  tægge§  ofte  neb  patientens 
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$øbber,  fomme  £iber  i  gobbabe.  (Soampen  Un  an= 
uenbcS  yaa  forffjellige  £egem§bete,  mcbcnS  patienten  er 
i  (Scebebabet.  %laax  man  ønffer  at  tebe  en  gob  eteltrifE 
(Strøm  gjennem  fiegemet,  er  h^t  befoemmefte  23ab  et 
£elbab. 

£)ette  23ab  er  nuttigt  i  mange  forffjetttge  (Sugbom§- 
tilfcelbe.  Wan  t;ar  anbefalet  bet  eleftriffe  ^elbab  me- 
get ftcerft  fom  et  gobt  hibbet  tit  at  fjerne  mineratffe 
©iftftoffer  fra  gegemet.  .£>oor  t)ibt  bet  er  tftanb  til 
bette,  lunne  ni  iffe  fige  meb  33eftemtt)eb.  9ftaaffe  f)ar 
man  i  bette  £itfælbe  ooerourberet  bet  libt.  3  etfynert 
£itfætbe  !unbe  fun  ben  gatoaniffe  (Strøm  nære  af  nogen 
9?ntte  i  benne  Retning. 

SDet  inbrømmeS  i  Sllminbeligljeb,  at  (Hcftricitet  er 
et  meget  fraftigt  ficegemibbel;  men  bete  9lnoenbelfe 
nøbnenbiggjør  2lnffaffetfen  af  et  temmelig  foftbart  5(p= 
parat  og  en  ftor  $cerbigf)eb  i  33rngen  af  jamme.  £)ct 
er  iffe  alene  nøboenbigt,  at  ben,  ber  bruger  batteriet, 
ffat  nære  befjenbt  meb  (Sogbomme  og  ben  rette  Sttaabe 
at  anoenbe  Gteftriciteten  paa;  men  f)an  maa  tillige 
fyaoe  et  grnnbigt  $}enbffab  tit  @lcftricttctcn§  £ooe. 
£)et  eleftriffe  33ab  er  bienen  lige  faa  meget  misbrugt  af 
Charlataner  fom  bet  tnrfiffe  5Bab.  £>et  bør  iffe  an- 
nenbe§  af  ^perfoner,  fom  tf  fe  ere  gobt  befjenbte  meb 
bet;  og  af  benne  og  anbre  2larfager,  fom  allerebe  ere 
omtalte,  egner  bet  fig  tf  fe  gobt  for  $ami(jebrug. 

(glefttiff  £am*>&<tt>» — £>ette  er  en  gorbinbetfe  af 
bet  eleftriffe  og  £)ampbabet,  tbet  ©leftriciteten  ooerfø^ 
reå  til  Segemet  neb  ^jætp  af  en  (Stmmp  og  :3Jcetafp(a= 
ber,  fom  ere  omniflebe  meb  fugtigt  £øj.  £)et  er  et 
ncerbifulbt  hibbet,  naar  bet  bruge§  rigtig;  men  tig 
alle  anbre  oirffomme   Sægemibtcr  er  bet  let  ubfat  for 
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ooerbreoent  23rug,  fom  faatebeS  blioer  til  ^iåferug. 
©et  er  bleoen  meget  t)øjt  prifet  af  oiåfe  ©pecialifter, 
og  nben  £oiot  ere  beta  ^irfninger  tilbetå  bleone  ooer= 
mtrberebe.  ©et  er  maaffe  næppe  beoift  enbrnt,  at  bets 
33irfntnger  ere  meget  bebre  enb  ©ampbabetå  etter  bet 
eleftriffe  23ab3,  ttaar  btéfe  tageS  tjoer  for  fig ;  og  benne 
fibftnceonte  Sftaabe  ottbe  nære  ben  befoemmefte,  ffjønt 
ben  maaffe  oilbe  tage  libt  mere  Sttb. 

®øH>afcet»— (SottgfetS  SScerbt  fom  £ægemibbel  er 
faa  alminbeUg  befjenbt  —  om  tf  fe  praftiff,  faa  bog 
tfyeoretiff  —  at  oi  næppe  betjøoe  at  ftge  ftort  be§angaa= 
enbe.  ©ottofet  er  meget  oigtigt  for  fiiDSfunfttoncrneS 
fraftige  9Sirffom!jeb  og  maa  nøboenbigoi§  ocere  Uge  faa 
nøboenbigt  for  ©jcnoprettetfen  af  ben  tabte  ©nnbljeb. 
©enne  $jenb§gjerning  er  bleoen  tilftræffelig  beoift  oeb 
ben  i  ^»ofpitaler  inbounbtic  erfaring,  fom  oifer,  at 
blanbt  be  patienter,  fom  ere  nbfatte  for  ©olen§  ^nb; 
ffnbelfe,  er  ber  et  meget  ftørre  Slntal,  fom  gjenoinbe  fin 
$elbreb  enb  blanbt  faabanne,  fom  ere  berøoebe  ©olens> 
©traaler. 

2lt  ©olen  Ijar  en  ftor  ^rtbfCtjbetfe  paa  gliben,  fee§ 
af  ben  ftcerfe  Stiltagen  af  .fmbfaroe,  naar  £)uben  ufor= 
betjolbent  nbfætteg  for  ©ottnfet.  ©et  beoirfeå  oeb  en 
forøget  SStrffom^eb  af  £mben3  Setteoceo. 

erfaringen  Ijar  oift,  at  ©otbabet  fan  meb  ^elb 
anoenbe§  mob  be  flefte  froniffe  ©ngbomme.  patienten 
bør  fimpelt  |en  tigge  i  en  faaban  ©titting,  at  £uben 
ubfætteå  umibbelbart  for  ©oten§  ©traaler;  bog  bør 
,£ooebet  |otte  i  ©fnggen.  33abet  bør  iffe  oare  faa  læns 
ge,  at  bet  beroeb  frembringer  ubehagelige  SSirfninger 
enten  paa  |mben  etter  Segemet  i  bet  Ijele  taget,  ©et 
fan  tageå  i  §orbinbelfe  meb   etter  efterfølget  af  ben 
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tørre  .fSaanbgniben  (en  frafttg  Øniben  af  $uben  meb  be 
tørre  jamber). 

3øl>al>mn(i. — (Eøbabe  bcnnttcS  meget,  tfær  af  be 
bebre  fåtaSfer,  font  i  benne  £>cnfigt  aarlig  beføge  be 
paa  ©øfoften  antngte  SSabeanftalter.  <2øbabning  er 
ubcn  £mol  gaimlig;  bog  ntlbe  ben  uceve  af  langt  ftørre 
©aun  for  faabauue,  fom  brnge  ben,  I;ni§  be  fyete  Slaret 
igjennent  toge  lige  faa  mange  23abe  Ijjemmc,  fom  be  tage 
i  en  Uge  oeb  be  moberne  S3abefteber.  ©et  er  imiblcrtib 
ubmærfet  at  blioe  gobt  oaffet  een  @ang  om  Slaret,  f)oté 
iffe  oftere. 

(Som  8øbabning  i  Sltmtnbettg^eb  foretages,  foraar- 
fager  ben  lige  faa  megen  ^fabe  fom  ©aon.  ©en  ooer= 
breone  2lbfprcbelfc,  fom  finbeg  ueb  be  ftørre  25abcfteber, 
ouerucjer  langt,  ljuab  9tntte  be  crljolbe  af  23abet.  SDct 
er  neeften  naragtigt  at  tillægge  £øuanbet  feeregue  \ot- 
genbe  (*gcnjfabcr,  Ijmtfct  nogle  gjøre.  .  £>cr  briocå  nu 
en  temmelig  ftor  ^orrctuittg  meb  at  forbampe  ©øuaub. 
©en  fafte  ©iaofe,  fom  bcrueb  titbage(abe§,  fælges  ba  til 
faabanne,  fom  bo  for  langt  fra  Søfnften  tit  at  babc  i 
©øen,  eller  fom  foretræffe  at  tage  bcreå  ©øbabe  i  bercå 
£jent.  £>enne  tttoDcrSbleune  9Jiagfe  opløfeS  ba  igjen  i 
SBanb,  naar  ben  babcube  puffer  ftt  25ab.  2ltt  maa  nu 
tit  Tag3  Ijaoe  en  <Slag3  ©tebfortrcebcr,  og  faalebcd 
gaav  bet  ogfaa  meb  bctte  ©øfalt,  fom  eftergjørcS  af 
famuittigljeboløfe  (Buiublere,  ibet  be  titberebe  en  i!3tan= 
bing  af  temiffe  ©ubftanfet  lige  faa  fraftige,  men  iffe 
fnlbt  faa  fomplicerebe  eller  fammenfatte  og  minbre 
fuaufebc  tnh  bet  nirfetige  Søfalt.  £enne  23lanbing  er 
imibterttb  lige  faa  gob  fom  felne  Opfattet.  §otf  funbe 
fpare  fig  fetu  al  benne  lllejligljcb  og  bette  23ebrageri 
oeb  for  et  øfeblif  at  betæufe,  at  alt  bet  @aon,  man  fjar 
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af  23abning,  beftaar  af  23et)cegetfen,  temperaturen  og 
bet  rene  $anb  og  ilte  fra  nogen  font  Ijelft  Urenljeber, 
fom  titfætbigoig  inbefjolbesS  i  SBanbet. 

©øbabning  ooerbrioeg  i  Sltminbeligfjeb.  Wan  oit 
I)a»e  ftørre  Sfytte  af  eet  etter  to  23abe  r)t)er  ©ag  enb 
af  et  Ijalut  ©ufin.  £)atotrebfinb3tn»e  33abe  i  een  Uge 
ere  langt  fra  af  famme  Sfajtte,  fom  eet  ugentlig  23ab  i 
Ijatotrebfinbgtooe  Uger. 

mtrftet  eller  Saoement.  —  Ubtømmetfe  af  ($nb^ 
tarmen  Ian  6eoirle§  meget  hurtigere  og  lettere  »eb  et 
Ælt) [ter  af  »armt  SSanb  enb  »eb  noget  fom  Ijelft  afføren= 
be  SDcibbet,  fom  nogen  ©inbe  er  bteoen  opfunbet;  og 
93rugen  af  bette  Sægemtbbel  tebfage§  ilte  af  ben  ubelja^ 
gettge  3fta»efmerte,  fom  faa  ofte  følger  meb  iBrugeu 
af  2lfføring3mibter.  Jpæoert  =  (Sprøjten  ("tlje  fnption 
fnringe")  er  ben  tyenfigtSmaeSfigfte  til  2tnoenbelfen  af 
Saoement.  Woh  $orftoppetfe  bør  man  bruge  fra  een 
til  tre  Duart§  (li  til  H  potter)  tunlent  SBanb,  og  6e= 
fyotbe  bet  nogle  faa  SJiinuter,  meben§  man  gniber  og 
rnfter  5Raoen.  3Seb  Støbning  og  33etænbelfe  i  ©nbe= 
tarmen  bør  BrugeS  kølige  eller  lolbe  fåtgfterer,  og  be 
bør  be^olbe§  faa  længe  fom  mulig. 

Saoement  træber  fulbfomment  i  @tebet  for  be  atmin= 
betige  2lfføring§mibler;  men  bet  Ian  ogfaa  bti»e  fJabe= 
ligt,  naar  man  toer  tjen  tit  bet  beftanbig  for  at  beoirfe 
en  Ubtømmetfe  af  ^nboolbene;  tf)i  beroeb  tabe  $nb»ot= 
bene  fin  3Sir!foml)eb,  og  ben  meft  tiaarbnattebe  $or= 
ftoppelfe  Ian  unbertiben  inbtræbe  fom  $ølge  beraf  i 
£ig|eb  meb  en  beftanbig  23rug  af  2lfføring3mibler. 

*Bvæfwtt>a>el  af  2$<*nl>*  — 23armt  SSanb  af  om^ 
trent  92°  $.  (26°  9t.)  —  ille  l)ebt  SSanb  —  er  et  np= 
perligt  23rætmibbet,  t)»isi  man  tager  nol  beraf.     ©et 
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mrltx  fjurtigt  og  tebfageå  iffe  af  ben  ubehagelige  2Sæm= 
melfc  og  Slnftrengelfe,  fom  be  flefte  anbrc  SBræfmibter 
fovaarfage.  $ra  en  I;atu  ^int  tit  een  eller  to  Duartå 
beljøocå  for  at  beoirfe  Dpfaftning.  patienten  burbe 
langfomt  briffe  et  ®ta§  fulbt,  berpaa  tjøile  to  etter  tre 
SWinuter,  og  faa  britte  et  tit,  og  faa  frembeteå  i  ti  Wu 
nitter  eller  længere.  <2aa  fnart  fom  man  føler  minbfte 
£itbøjeUgljeb  tit  at  t'afte  op,  —  eller  felo  om  man  ingen 
foler,  efter  at  man  I)ar  brutfet  en  f>el  £>el  $anb  —  bør 
patienten  berøre  33agbelcn  af  sJJcttnben  meb  ^-ingerfpib- 
fen  eller  en  5Jæ^er  °9  fti^c  ^eu  faa  iail9*  inb  fom  mtt* 
ligt.  ©ette  nit  i  Sltminbcligtjcb  foraarfage  ben  forøn= 
ffebe  ^irfning.  JpuiS  bet  if fe  gjør,  befiøoer  man  fun 
at  fortfeette  meb  at  britfe.  £ibt  Salt  føjet  til  33anbet 
»il  gjøre  bet  mere  oæmmeligt  og  ffaber  iffe  oibere,  ba 
bet  fafteå  op  igjen. 

©et  er  iffe  Meningen,  at  Srcet'mibtet  af  oarmt 
SBattb  fan  træbe  i  Slebet  for  alle  anbre  23rcet'miblcr  i 
alle  Xilfcelbe.  9taar  bet  er  ønffetigt  at  bcoirfc  øje- 
btift'clig  Dpfaftning,  fom  t.  (?r.  i  ^orgiftningåtitfætbe, 
fan  man  benytte  et  mere  ljurtigt  oirfenbe  iBræfmibbel  t 
gorbinbetfe  bermeb.  9ften  uuber  alminbclige  Omftaau 
bigljebcr  er  bet  uoiututfteligt  bet  bcbftc  hibbet. 


l^^o 
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IKecepier  fox~   !£Mciblcix>rihi%. 


©fterfølgenbe  ^Recepter  ere  iffe  bercgnebe  \>aa  at  lafre  ©anen, 
men  at  forfync  legemet  mcb  funb,  narenbe  gøbe.  £)e,  [om  iffe  tmu 
nc  finbe  ©el)ag  i  (aaban  fimpel  SDkb,  funne  let  felb  føje  til,  fybab  be 
onffc  af  ©uffer,  o.  f.  b.  for  at  gjøre  ben  mere  behagelig,  men  bi  bør 
beftanbig  ftrabe  at  bcenne  08  til  at  finbe  ©efyag  i  fimbel,  funb 
og  narenbe  SJtab,  om  bi  ønffe  at  bebare  ©unbfjeben  og  Sibet. 

25*øt>* 

"  ©rafjam  "-3JM  eller  fammcnmalct,  nfigtet  £>bebcmel  er  bet 
bebfte  SWel  tit  ©røb.  ©igtet  SRel  til  alminbelig  ©rug  er  iffe  gobt 
for  ©unbtjeben.  SRci|8meI,  £>abremel  og  nfigtet  føbebemel  er  gobt 
til  ©røb.  ©aben  mi,  .r  mange  af  fine  meft  narenbe  ©eftanbbele 
beb  at  figteS,  og  Snigen  af  ftgtet  SRel  er  en  ftor  Slarfag  til,  at 
Sanberne  tiblig  forbarbcS,  og  ©unbfyeben  fbaffeS. 

©obt  ©røb  fan  iffe  labe§  af  baarligt  SKel  eller  baarlig  S<xt). 
©aben  bør  bare  gobt  moben  og  fri  for  Stufr,  ©ranb  og  lignenbe 
©tygbomme.  Melet  bør  iffe  bare  meget  gammelt,  ba  bet  berbeb 
mifter  fin  5traft.  Ufigtet  §>bebemel,  fom  falgeø  f)o§  SJteltjanblere, 
er  ofte  faa  gammelt,  at  bet  er  albeleS  utjenligt  til  gøbe.  SDer  maa 
iffe  bare  l)ele  ©faller  i  SJcelet.  føbtø  ber  er  faabanne,  maa  be 
Ijeltere  figteø  fra  meb  en  føaanbfigte.  SJcen  £>beben  bør  maleS 
faalebeø,  at  ©fallerne  fnnfe§.  Sil  ufigtet  ©røb  bør  alene  bent)tte§ 
rent,  bløbt  SSanb.  føaarbt  SSanb  gjør  ©røbet  mere  tungt.  Db* 
nen  maa  bare  gobt  f)eb.  ©et  er  ben  plubfelige  £>ebe,  fom  gjør 
©røbet  let.  2M  er  gobt  at  røre  inb  faa  megen  Suft  fom  muligt  i 
Dejgen,  ©tøbte  ^anber  eller  ©lifyanber,  fom  ere  labebe  meb  fmaa 
§lfbelinger  lig  s2Crbleffibe£anber,  funne  erfjolbeS  l)0§  Sfcnframmerne 
15 
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(Scrn^anblcrnc).    De  bruges  til  biebe  Sbebaffer  og  funne  ogfaa 
bruget*  til  åagcr. 

»løbe  XbcUUtv.  —  sRør  to  Dele  gobt  ufigtct  §>bebemel  i 
een  Del  folbt  bløbt  Sanb.  Drl)8  aUetet  i  mcb  ben  ene  tøaanb, 
og  rør  meb  ben  anben.  2ab  Dejgen  netop  faa  tv>f,  at  ben  iffc 
fan  fl)nfe  neb  og  blibe  flab  obenpaa.  SBag  i  fornæbnte  sjJanbcr. 
(Si  bille  falbe  bem  Jbcbaf^anber.  De  t)ebbe  paa  gngelff: 
"  GafMron  ©em  ^an8.")  Smør  ipauberne  libt  meb  9lt)retoetle 
eller  Smør.  Sæt  bem  paa  Æaffelobnen,  faa  at  be  ere  gobt  f>cbc, 
naar  Dejgen  fonimeB  i.  Sæt  bem  hib  i  en  f)eb  Dbn.  De  bør 
bagefi  paa  boppen  førft  for  at  forfyinbre  duften  og  Dampen  fra 
at  fomme  ub.  £>ebcn  bør  boere  ftocrf  not  til  at  brune  bem  i  femten 
SRinuter  og  tit  at  bage  bem  i  fem  og  tl)be  eller  trebibe  SJttnuter. 
Derfom  be  bageS  længere,  btibcr  Sforpen  fjaarb.  Derfom  Dej- 
gen bar  bæret  for  tbnb,  blibe  Sbebafferne  flabe  eller  aabne  inb- 
oenbig  ;  berfom  ben  f>ar  bærct  for  ttyf,  blibe  be  fejge  og  tunge. 

2ftange  forffjellige  SlagS  Sbebaffer  tunne  labeø  beb  at  bruge 
forffjellige  Sæbarter  fammen.  Gn  SManbing  af  ufigtet  £>bebemcl 
og  aJiajSmel  ("cornmeal,")  Ijalbt  af  bbert  Slag&,  laber  gobe  $be» 
batter,  itogt  9li§  fan  ogfaa  bruges :  Sag  een  Del  fogte  9Ufcn- 
grijn  til  tre  Dele  SSanb  og  rør  ufigtet  føbebemel  i,  faa  at  Dejgen 
bliber  libt  tbffere  enb  til  alminbelige  Sbebaffer.  Æogte  S3t)ggrt)n 
og  føominb,  (afffaliet  9Jiaj§)  fan  bruges  paa  famme  SRaabe. 
SaalebeS  fan  man  benytte,  f)bab  ber  bliber  lebnt  fra  mangt  et 
STCaaltib. 

Wai&mtbXbtlaUtx.— Sfjcenf  to  Dele  fogenbe  95anb  paa  een 
Del  fint  SJtajfimel,  og  blanb  bet  gobt.  ©ag  i  JbebaN^anben  i  en 
beb  Dbn.  Dette  er  bet  føbefte  og  funbefte  STCajSbrøb,  fom  fan 
labeS. 

Gn  anben  SJtaabe.  S fjænf  fogenbe  SSanb  paa  een  $int 
(omtrent  en  f)alb  $or)  fint  SRajSmcl,  rør  fjurtig,  tit  2Relet  bliber 
ffolbet.  Sbnb  Dejgen  ub  meb  folbt  Sknb  og  føj  en  Ijalb  ^int 
fint  §>bebemel  tiL     Bag,  til  be  ere  Ibfebrune. 
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§at>vtmtb%btlatltv. — £ab  en  tv>nb  Dejg  af  gobt  føabremet  og 
folbt  SSanb.  %ab  bet  ftaa  Slatten  ober,  og  fom  libt  nfigtet  £>be* 
Deinct  i,  berfom  Dejgen  er  for  ttjnb.  23ag  ligefom  føbebemel-Sbc« 
batter. 

dimmtUXbcialUv. — 83rug  Rugmel  i  ©rebet  for  føabrcmcl, 
og  rør  bet,  og  bag  bet  ligefom  bløbe  Sbebaffer.  Dejgen  bør  bære 
libt  tt)ffere. 

Mug*  og  maimtbXbtHtltx.— Sag  een  ^Sint  SJlajSmel  og 
bobbett  faa  meget  Stugmel.  ©folb  SRajSmclet  meb  Fogenbe  SSanb 
og  rør  gobt  om.  ^om  berbaa  Rugmelet  i  og  tilflraffetigt  barmt 
(itfe  i)ebt)  SSanb,  faa  at  bet  btiber  en  tbt  Dejg.  Rør  gobt  om 
meb  en  ©te  nogle  SRinuter,  og  bag  i  en  mobcrat  Dbn. 

gruflt=2;ticBoffcr. — Sab  en  Dejg  ligefom  for  bløbe  Sbebaf* 
fer.  S3lanb  ben  meb  Stjttebar,  Sdbler,  Dabler  eller  elofiner 
ffaarne  i  fmaa  ©tbffer  eller  meb  anben  grugt.  83ag  i  Sbebaf- 
Ranker  fom  forben  anbtfl. 

gaaroe  2tøe6affer. — ©fjanf  fogenbe  SSanb  paa  uftgtet  §>be* 
bemcl,  faa  at  bet  bliber  gjennembtøbt.  SJlan  beløber  omtrent  ecu 
Del  SSanb  til  to  Dele  SM  Slør  bet  gobt  meb  en  ©fe.  8£lt  og 
rut  bet  gobt  meb  tøaanben  baa  et  SSagerborb  meb  oberfløbigt  tørt 
SJlel.  Sftul  Dejgen  ut  en  f>atb  eller  tre  gjerbebetø  Somme  tbft. 
©far  ben  af  i  rnnbe  ©fiber,  eller  fom  man  ønffer.  SSag  tt)be 
SRinuter  i  en  moberat  Dbn.  Det  er  iffe  gobt  at  bage  bem  for 
tange. 

XbcHlltx — SJlan  fan  bruge  SJlalf  og  S(£g  til  Sbcbaffer  af 
be  forffjellige  ©abarter  fortjen  omtalt.  Dette  er  minbre  fnnbt, 
men  bet  er  bog  langt  bebre  enb  at  bruge  ©oba  eller  ©aleratuS. 

gatiremcl^afle. — Rør  mibbelmaabig  put  føabremel  i  SSanb. 
£>alb  Dejgen  i  en  lab  SSrøbbanbe  og  rt)ft  ben,  faa  at  ben  bliber 
jebn.  Den  bør  bare  baab  nof,  faa  at  ber  ftaar  libt  SSanb  baa 
Sobben,  naar  ben  er  rbftet.  Sag  tbbe  SRinuter  i  en  tjeb  Dbn. 
Den  fan  ogfaa  bage§  i  femten  SRinuter  obenbaa  ^affelobnen  i  en 
^anbe  eller  et  %ab,  fom  er  baffet  til. 
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8?i8=ftofle.— .ftog  9iifcngri)ii.  3t)ttb  Dem  ttb  mcb  SJanb,  me- 
benS  be  crc  barme,  30  j  ufigtet  §>bebcmcl  bcri,  naar  bc  cre  tjølcbe 
af,  og  lab  en  temmelig  ftib  ©ejg.    ©ag  [om  Socbaffer  eller  ©røb. 

^onbcfoflc— gab  en  tbjib  JDcjg  beb  at  røre  ©ogf)bebcmcl 
langfomt  i  folbt  SJanb.  ©ag  baa  en  glat  $anbe.  ©nib  ^anben 
gebt,  l)ber  ©ang  bagerne  tagcS  af,  faa  beløber  ben  iffc  at  fmørce. 
S  bio  barm. 

æog^ebe^anbefnBC— 2ab  een  ftbart  ©ogf)bebemel  til  en 
£ejg  mcb  limfcnt  SJanb.  £om  en  føaanbfulb  SJtajømcl  i  og  en 
l)alb  Sefobfulb  ©ær.  gab  bet  ftaa  baa  et  barrat  <5tcb  batten 
ober,  og  bag  bet  om  SJcorgcnen. 

^iS^anticfttge — Sag  een  ftbart  folbc,  fogte  Stifengrtm,  og 
fa-t  bcm  i  ©løo  Katten  oocr  i  een  ^Jint  SRcelf.  gøj  een  ftbart 
SO^oclf  til  om  SRorgenen  og  omtrent  lige  faa  meget  fint  £>bebcmcl 
tilligemeb  to  gobt  pibffebe  8(£g.  Mør  bet  fammen,  og  bag  fom 
^anbefage.  gine  ©røbfrummer  eller  rebet  ©røb  blanbct  mcb 
Stifcn  forbcbrer  ben. 

Mer.  —  gab  en  ftib  £ejg  af  uftgtct  £>bebemcl  og  folbt 
SJanb.  Slrbejb  faa  meget  9Jccl  i  fora  muligt.  SGrlt  tbbe  SM  imiter 
eller  en  balb  lime.  gab  bet  i  Kuller  een  eller  to  Sommer  tøffe, 
og  bag  i  en  t)cb  Dbn  baa  en  9tift  eller  ©røbbaube  beftrøet  mcb 
tørt  SReL  gocg  bcm  libt  fra  t)bcranbre.  &olb  ©rafyam*,  9Jiajd» 
eller  tøabrcmcl»©røb  blanbct  mcb  .ftbcbcmel  er  gob  til  Sutter. 

etolbcbc  Mer. — <Di$fe  labcé  ligefom  be  foregaaenbe  meb 
Unbtagelfe  af,  at  ©ejgen  labeS  mcb  f)cbt  i  Stebet  for  folbt  SJanb 
Te  bcbøbc  iffe  )aa  megen  .v>cbc  fon*  bløbe  Sbcbaffer. 

Sdrct  ©roljam=23røt>.— 9lo.  1.  91  ør  faa  meget  ttfigtet  £>be» 
bcmcl  i  tre  s|Mnto  af  barrat  SJanb,  at  Dejgen  bliber  faa  tl)f,  fom 
ben  fan  rørcS  mcb  en  ©te.  £om  to  frore  Sfcfulbe  £>mnlegcer 
("  t)Pp  tyeaft")  bcri.  ©æt  ben  til,  og  [æt  ben  paa  et  barmt  Steb, 
at  ben  fan  l)oebc  fig.  9ter  igjen,  naar  ben  er  let,  og  lab  ben  f)oct>e 
fig  anben  ©ang.  &o:n  ben  berpaa  i  ©røbbanber,  og  fæt  ben 
paa  et  barmt  3teb  omtrent  ti  StRinuter,  iubtil  ben  begl)iiber  at 
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l)cebe  fig  trcbje  ©ang.  Bag  omtrent  cen  Sime.  Denne  portion 
er  nof  til  to  alminbeligc  93røb. 

Derfom  Dejgen  er  for  ftib,  blibcr  ©røbet  tørt  og  fyaarbt ;  eller 
berfom  ben  bliber  for  let,  førenb  bet  bageS,  faa  bliber  bet  iffe  faa 
gobt. 

Slnmærrning:  5llt  83røb  maa  bære  let  og  gobt  bagt  for  at 
boere  funbt.  Smigt  og  flirt  S3røb  er  uftinbt,  l)borlebe8  man  enb 
laber  bet,  enten  bet  er  [tyret  eller  uføret.  Sejgt  og  floebrigt  S3røb 
er  iffe  ffiffet  til  gøbe.  Der  l)ører  nogen  Øbelfc  til  at  labe  gobt 
©røb  efter  be  l)er  anførte  SRecebter.  De,  fom  ønffe  at  bentytte 
bem,  maa  berfor  iffe  blibe  forfagte,  om  bereS  gorføg  iffe  lt)ffe§  faa 
gobt  i  ©egtynbclfén. 

©raljam-$atmttg ©lanb  nfigtet  føbebemel  meb  folbt  SSanb 

til  en  ftib  Dcjg.  §©lt  og  rul  ben  nb  en  gjerbebetø  Somme  ti;f. 
Sfoer  i  rimbe  eller  firfantebe  ©fiber,  brif  bem  meb  en  ©affel,  og 
bag  i  en  f>cb  Dbn  femten  eller  tl)be  limiter. 

§atiremeI--®aDrtng. — Sag  omtrent  een  Del  SSanb  til  to  Dele 
fint  malet  £>abremel.  SGrlt  og  bag  ligefom  be  foregaaenbe.  a.1oer 
forfigtig,  at  be  iffe  broenbeS. 

$attoffcI=93rftø Sag  fogtc,  melebe  kartofler  og  ftøb  bem. 

©rug  I)albt  SJtel  og  f>alt>t  kartofler  eller  to  Dele  SJM  og  een  Del 

kartofler.  ©løb  bet  meb  SSanb,  og  lab  Dejgen  faa  ftib,  at  ben 
fan  celteø.    ©ag  i  en  ©røbbanbe. 

OJitB=9Woxg=S5røii.  —  $lo.  1.  Sag  lige  Dele  af  Rugmel  og 
SJkjSmel.  Sfolb  Majsmelet  *ieb  fogenbe  Sianb,  faa  at  bet  bli- 
ber gobt  gjenncmbløbt.  $om  gtngmelet  i  og  faameget  SSanb,  at 
bu  fan  røre  bet  tjcle  meb  en  ftor  Seniffe.  £>oelb  bet  i  en  ©age* 
baube,  faa  at  bet  er  omtrent  tre  eller  fire  Sommer  ttyft.  ©lat  bet 
ober  meb  en  baab  £>aanb,  og  fcet  bet  oben  baa  ^affelobnen,  fom 
maa  bære  gobt  f)eb,  bog  iffe  faa  f)eb,  at  ben  brcenber  bet.  %ab 
bet  ftaa  een  eller  to  Simer,  inbtil  bet  bliber  rebnet  obenbaa. 
©ag  bet  berbaa  i  en  moberat  Dbn  tre  eller  fire  Simer.    Der- 
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fom  man  ønffer  at  f>abe  en  tv>nb  ©forpc  paa  bet,  fan  man  fogc 
bet  i  Damp  tre  Simer  og  berpaa  bage  bet  een  Sime. 

9fo.  2.  Sag  een  ©el  Stugmel  eller  ufigtct  £>bcbcmel  og  to 
Dele  SRajomcI.  6fjænf  fogenbc  SSanb  paa  ftornmelct  og  rør  bet, 
inbtil  bet  fjele  blibcr  tilftroeffcligt  baabt  til  at  arbejbe  9tiigmclet  i 
nben  at  føje  mere  Skub  til.  Mor  Rugmelet  i,  naar  Dejgen  er 
omtrent  mælfcbarm.  Derfom  Dejgen  ffnlbc  bære  for  ftio,  fan 
man  fpcebe  ben  op  mcb  barmt,  men  iffe  I)ebt  Sianb  efter  Skl)Ob. 
33ag  i  et  rnnbt  Scrnfab  eller  SMiffab  tre  eller  fire  Simer.  Scaar 
bette  Skøb  er  een  eller  to  Dage  gammelt,  fan  man  ffcere  bet  i 
©fiber  og  rifte  bet.  Det  er  meget  føbt  og  fnnbt  SBrøb.  ©for* 
pen  falber  gjernc  af.  SJtan  fan  bløbc  ben  i  >Hanb  og  fommc  ben 
i  en  ©tenfrnffc  tilligcmcb  ffrællcbc  ^bler,  fom  ere  ffaarne  i  ©fi* 
ber,  Ijelft  I)albfnre  $£bler.  ilom  libt  3$anb  paa,  og  boet  Sniffen 
til  meb  et  tæt  ^aag.  ©net  ben  paa  Dbnen,  til  Æblerne  ere  fogte. 
Sag  berpaa  ©forben  op,  og  læg  ben  paa  en  Salkrfcn.  &om 
føbt  i  Æblerne  efter  Skfjag,  og  locg  bcm  obenpaa  ©forpen. 
&llcr  man  fan  brtybe  ©forpen  i  Staffer  og  røre  ben  imellem  ^b* 
lerne.  Dette  er  en  ypperlig  8ter,  berfom  ©forpen  iffe  fjar  bceret 
brænbt. 

Srunt  »røb — Dette  er  meget  alminbeligt  brugt  i  9ty  (£ng= 
lanb.     fiSi  anføre  flere  forffjctligc  accepter. 

9io.  1.  2ag  fire  hopper  SJtajSmel,  fire  hopper  ffingmcl  og  een 
$op  §>bcbe^Jiibbelmcl.  SManb  bet  mcb  barmt  sisaiib  til  en  tem- 
melig ftib  Dcjg.     23ag  tre  Simer  i  et  tilbæffct  ftab  i  en  moberat 

Dbn. 

1 

9?o.  2.  Sag  lige  Dele  af  gtngmel  og  9Jcaj§mel.  2Manb  bet 
mcb  barmt  Saab,  faa  at  bet  fan  ctlteS.  Slrbejb  bet  meb  £>æn» 
berne,  inbtil  bet  iffe  mere  fænger  bcb  fingrene.  Stab  bet  ftaa  flere 
Simer  eller  ober  Katten.  23ag  bet  i  et  tilbocffct  ^ab  i  en  moberat 
Dbn  tre  til  fem  Simcr.  £tlcr  fog  bet  i  Damp  tre  Simcr  og  bag 
een  Sime.  ©robt  malet  SKcl  er  bcbrc  enb  bet,  fom  er  malet  fint, 
tit  bette  ©lagS  SMeb. 
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9lo.  3.  $ag  (aabanne  3Dele  af  Sftngmel  og  Sftajømel,  fom  man 
ønffer,  og  en  Dttenbebel  eller  en  gjerbcbel  SJlibbelmel.  Blanb 
bet  enten  meb  folbt  eller  barmt  SSanb,  faa  at  bet  let  fan  røreø  mcb 
en  ©fe.  S3ag  langfomt  i  gørftningen.  tlfigtet  §bebemel  fan 
bnigeø  i  ©tcbet  for  SRngmel,  men  faa  maa  2>jgen  boere  noget 
ttynbere. 

SjJM  Brunt  ærjtø.— Sag  to  spintS  SRugmel,  fire  spintS  SKajø* 
mel,  een  ipint  nfigtet  £)bebcmel,  en  Sefob  f>alb  fnlb  af  ©irnb  eller 
©uffer  og  en  f)alb  $int  ©ær.  Blanb  bet  altfammen  til  en  £)ejg  faa 
ftib,  fom  man  fan  røre  meb  en  ©fe.  Snig  barmt  sBanb  til  at 
bløbe  ben.  Sab  ben  f)«be  fig  flere  Simer  eller  ober  Slatten,  ^om 
ben  i  et  ftort  bl;bt  %ab  og  bag  ben  fem  eller  fej  Simer. 

Sruflt-SBrøi. —  den  og  en  f)alb  $ob  Skøbfrnmmer  —  eller 
gjennembæbet  ©ær* ©røb  —  een  ^ob  ©nffer,  to  bobber  l)affebe 
Sdbler  og  to  Srebjebele  af  en  ^ob  ^orenber.  SSlanb  bet  gobt  og 
bag  bet,  til  Æblerne  ere  møre. 

Sløbe^oflc gen  $int  føb  globe,  een  Sop  f)bibt  ©nffer, 

een  ^ob  SRoftner  eller  ^orenber,  eet  §(*g.  SManb  bet  meb  nfigtet 
£>bebemel  til  en  tbnb  £)ejg.  Sag  i  33røb*$panber  i  en  l)eb  Dbn. 
(Etter  ban  bet  til  fmaa  $ager. 

$rugt*Satiriiiø. — £ab  en  £)ejg  fom  for  grngtbrøb.  SManb 
ben  meb  fjaffebe  £>abler  ("<Date§.")  9tul  ben  nb  tbnb,  ban  ben 
til  Æabring  ("  (£racfer§,")  og  bag. 

SJiangfolbige  anbre  ©lag§  grngtbrøb  fnnne  labeg  af  forffjcllige 
©aborter  og  grugter. 

SSnbbteg  eller  ©røb  fan  labeS  af  alle  ©lag§  ©ceb.  £)en  er  en 
Junb  gøbe,  bog  bør  ben  tbggeS,  iffe  jnft  for  at  fnnfeS,  men  for 
at  blanbeS  meb  SJhinbboebffen  og  berbcb  ftbrfe  gorbøjelfen.  SBløbt 
SSanb  bør  altib  brngeS  til  at  foge  ben  i. 

©roSom-Suilitiig.— 9tør  nfigtet  ^bebemel  langfomt  i  fogenbe 
SSanb.  Stør  ben  beftanbig,  inbtil  ben  bliber  faa  tl)f,  at  ben  iffe 
fan  fønfe  neb  flab.    ©æt  berefter  ©rbben  baa  en  ^lab§,  t)bor  ber 
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iffe  er  for  fyebt.  %at>  ben  foge  langfomt  nben  at  røre  ben  trebibe  til 
ft)rrett)be  SJcinnter.  JDerfom  man  ønffer  at  ferbere  ben  færffilt,  fan 
ben  øfe8  ob  i  bobber,  fom  cre  btybbcbe  i  folbt  SSanb.  Scaar  ben 
er  fjølet  af,  fan  man  rjoelbe  ben  nb  paa  en  SaUerfen. 

£atorcmel=33utobinø Sftør  een  JDcI  £>abremel  i  tre  eller  fire 

£)cle  fogenbe  SBanb.  9tør  fem  SJtinnter,  inbtil  ben  er  jeton.  <Dæf 
ben  tæt  til,  og  lab  ben  foge  langfomt  en  Ijalb  Sime.  9iør  iffe  i 
ben,  førcnb  ben  øfe8  op. 

3Woi^95uHttnfl.  —  SRajB*  etler  tommel  maa  figteS.  9tør 
SRelet  I)itrtigt  i  fogenbe  SJanb,  faa  at  bet  iffe  bliber  flumtoet.  9tør 
SU^el  i,  inbtil  ben  bliber  faa  h)f,  [om  ou  ønffer,  at  ben  ffal  boere, 
naar  ben  er  fogt.  Sab  ben  foge  langfomt  een  eller  to  Jimer  uben 
at  røre  i  ben.     Stør  forfigtig,  at  ben  ilfc  brocnbeS. 

gforino. — 2ag  een  3M  garina  og  tre  £>ele  fogenbe  Sianb. 
9tør  omtrent  to  Srebjebele  af  ©rtynene  ub  i  folbt  SSanb.  Stom 
benne  SBlanbing  i  bet  fogenbe  Sknb  og  rør  gobt.  9iør  berefter 
ben  øbrige  tørre  garitw  i  S3nbbingcn.  ftog  ligefom  £>abremel* 
©ubbing. 

ftogt  JRiS. — 9?o.  1.  SScelg  gobe  tjele  gtifengtyn.  SJaff  bem, 
og  fom  bem  i  otte  (Sange  faa  meget  SSanb.  £ab  SRifen  foge  t>nr- 
tig,  inbtil  ©ranene  ere  ganffe  møre.  •  <2i  berpaa  SSanbet  af  igjen* 
nem  et  SDørflag.    IDennc  SJlctfjobc  brngc8  i  Snbien. 

9to.  2.  ©at  SHfcn  i  ©løb  et  $ar  limer  i  folbt  SSanb.  .tog 
ben  berfcaa  tt)be  SKinuter.  »tor  ben  ganffe  libet.  ©æt  ben  ber- 
efter paa  et  ©teb,  l)bor  ben  fan  foge  langfomt  en  l>alb  Sime  til. 
SJrng  faa  libt  SSanb  fom  muligt.  SDcrfom  man  ønffer  Stofilter  i 
ben,  maa  man  fettte  bem  i  SMøb  flere  S  tøur  i  folbt  SSanb  og  røre 
bem  i  Bubbingen. 

©raf)am=  og  SRi^SJubbtng — ftog  en  ^jcrbebel  ^Jint  9U8  i  tre 
eller  fire  $intfi  SSanb  tl)be  SJcinuter.  9tør  tilftræffelig  nfigtet 
føbcbemel  i  til  at  gjøre  ben  faa  U)f,  font  man  ønffer.  2ab  ben  bet* 
efter  foge  langfomt  en  I)alb  -time  til. 
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«oflt  £fe&c — $ag  ren,  ftor  83interf)bebe.  SftenS  ben,  og 
baff  ben  gobt.  Sæt  ben  i  S3løb  Slatten  ober,  og  tog  ben  fem 
Simer. 

jperre*5Bljg. — £>ele  ©tyggrbji  foge§  baa  famme  SJJaabe. 

mg--  øg  mbtemmtiQ.—Mo.  1.  Sfrcét  gobe  «éblcr.  Sag 
$joeriief)ufene  nb  uben  at  [tære  Æblerne  itn.  gi)lb  Æblerne  meb 
tyaffebe  SRofiner  og  £)abler.  Stom  et  Sag  af  bløb,  fogt  Sfti©  baa 
93unben  af  et  gab.  8æg  Æblerne  obenbaa.  £)oef  bet  l)ele  til 
meb  9ti§,  og  bag  i  et  tilluffet  gab  i  Donen,  inbtil  bet  er  foerbigt. 

Uo.  2.  ©ereb  Æblerne  baa  famme  SJkabe.  <Sbreb  Sftifcn 
paa  et  tt)ft  $lcebe,  fora  iforbejen  er  bøebet  i  folbt  $anb.  Soeg  et 
$(£ble  fbjbt  meb  fabler  i  SJtibten  paa  flæbet.  S3inb  bet  famme 
oinfring  Sablet,  faa  bet  er  ganffe  bæffet  til  raeb  9U8.  .Kog  en 
Sime  i  SSanb  eller  25amb.  !Dbb  b£t  i  folot  ^anD/  naar  bet  £r 
fogt,  og  tag  bet  faa  ub  af  flæbet. 

9lo.  3.  Sælg  gobe,  raobne  9Jtab*§e-b[er.  Sfræl  bem,  og  ffcer 
bera  i  fraaa  ©tuffer,  .Kom  bcra  i  en  s$anbe,  og  blanb  tilftroeffelig 
Stofiner  og  <Dabler  i  for  at  gjøre  bera  føbe.  SManb  een  £)et  ufogt 
9ti6  beri  til  fire  <Dele  Sabler.  %\)lb  spanben  raeb  SSanb.  Sag  i 
en  moberat  Dbn  unber  luffet  Saag  to  linier. 

3ule*»ubMnø.— 9Zo.  1.  Sæg  et  8ag  af  l)albfogt  9ti§  i  et  M)bt 
gab.  Sceg  obenbaa  et  Sag  §£bler  ffaame  i  Sfiber,  SRofincr  og 
fjaffebe  fabler.  Sccg  et  anbet  Sag  af  9ti§  baa  bet,  og  blib  faa* 
lebe§  beb,  inbtil  gabet  er  fulbt.    £)oef  til  og  bag  en  fyalb  Sime. 

SllleflagS  S3cer  og  grugt  funne  benl)tte§  baa  famme  SJtaabe. 

5Ro.  2.  ^og  en  ^int  Ijele  23t>ggrl;n  i  fem  ©ange  faa  meget 
SSanb  fem  eller  fer,  linier,  inbtil  bet  er  bløbt.  Brug  to  bobber 
f)affebe  Sabler,  een  $ob  fogte  $ofiner,  nogle  ^orenber  og  een  $ob 
fjaffebe  <Dabler  til  tre  bobber  23t)g.  Sibt  Sltronfaft  fan  føje§  til, 
berfora  man  ønffer.  SBlanb  bet  f)ele  familien,  og  bag  bet  een  og 
en  Fjalb  Sime.    Det  fan  fbife§  barrat  eller  folbt. 

WlaiSmtl  $ruøt=»uDbinø.— SManb  SttajSmel  til  en  ftib  ©ejg 
raeb  fogenbe  SSanb.  SManb  f)alb  faa  megen  grugt  i  fora  £)ejg. 
9tør  gobt  om,  og  bag  een  eller  to  limer  i  et  gab 
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a3røb*a3uObing.— Stub  enten  tone  eUer  friffe  ^Cfbler,  til  De 

ere  møre.  SRaS  Dem  goDt  og  fi  Dem.  ©jør  Dem  (øDe  meD  Sur- 
fer eller  meD  SDaDler  tilbereDtc  paa  fatntne  SJtaabe  [om  Æblerne. 
©fcei  ©ral)ain*Brob  i  ©fiber,  og  læg  Det  i  Bløb  i  tre  Dele  tjeDt 
SJanb  blanDct  meD  een  Del  Saft  af  Citroner,  Slppelftncr,  Bin- 
Druer  eller  anDen  grugt*©aft.  2ceg  et  Sag  bibler  i  Bunbcn  paa 
et  gab,  Dcrnæft  et  Sag  Brøb  og  faa  frcmbcleS,  til  gabet  er  fulDt. 
gceg  grugt  paa  Soppen.    Bag  en  fyalb  Simc  eller  tre  Starter. 

9io.  2.  Sæg  Scbningcr  af  Brøb  og  BrøDfrummer  »  S3lot>. 
Stub  tørreDe  alibier  i  faa  liDt  Banb  fotn  muligt,  faa  at  Støtterne 
blibc  i)ele.  3tor  Det  l)de  fammen,  og  bag  langfomt  to  Sinter. 
SJian  fan  ogfaa  føje  DaDlcr  til. 

5eble=a3ubbinø. — S3lanb  een  Del  moDne  %\M  meD  otte  Dele 
grobt  £>bebemcl.  Blanb  Det  meD  fogenDe  s^auD  til  en  Dejg  faa 
bløD,  fotn  man  fan  crlte  Den.  Mul  Den  uD  tre  gjcrbebel  Somme 
tt)f  og  læg  Den  i  en  Bagcpanbe.  ©frcel  og  renø  nogle  moDne, 
balbfure  §l£bler.  ©feer  Dem  i  fire  ©tyffer,  og  pre8  ©tufferne 
neD  i  Dejgen.     Bag  tre  flbartcr.    Spio  barm  meD  føD  ©au8. 

@tiffeI8liier=33ubbinø.— flog  een  flop  9M8  i  fej  flopper  Banb 
en  l)alb  Sime.  Bereb  to  flopper  ©tiffetøbcer  og  blanb  Dem  meD 
lige  faa  meget  ufigtet  £>beDemel.  flom  Den  fogenDe  9ti8  i.  Blanb 
Det  rjitrtigt,  og  fog  beD  Damp  tre  flbarter.  ©pi8  Det  meD  foD 
©au§. 

2omato=8ubbtnø. — ©feer  goDt  ©rafjam-Brøb  i  Sfiber.  Sctg 
et  Sag  i  Bunben  paa  et  gab.  8ceg  bernctft  et  tyft  Sag  af  Sonia* 
tof'  ffaame  i  ©fiber,  Derefter  et  Sag  Brøb  o.  f.  b.,  inDtil  gabet  er 
fulDt.    Dæf  gaDet  tæt  til.    Bag  een  Sime.    ©pi6  meD  føD  £au%. 

©røn  5Waj8=æutit>ing.— $il  og  ffrccl  blobc  gerffener.  gøj 
lige  faa  meget  grønt,  rebet  florn  til  og  lige  meget  Banb.  Blanb 
Det  goDt,  og  bag  en  t)alb  lime.  SJtan  fan  bruge  liDt  åJcajcftibelfe 
til  at  ti)fne  Det  meD. 

9tebne  SCrbler,  Blommer  ffaame  i  Sfiber  og  næften  al  ©lag§ 
grugt  fan  brugcv  faalebefi  mcb  grønt  florn. 
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(guffer  og  Sftcelf  l)ar  iffe  baret  anbefalet  meget  i  biSfc  tfteceb* 
ter,  foroi  bet  iffe  er  [aa  ftuibt.  <De,  font  ønffe  at  bruge  bet,  Eun* 
ne  felb  føje  bet  til  efter  23ef)ag. 

fBaQbævt* 

spoftcjcr  ere  i  2IlminbeligI)cb  en  ftor  optage  for  fbage  SJJenne* 
ffer.  Sforbeit  labeS  ofteft  af  fint  SWel,  gcbt,  fur^Jcælf  og  ©oba. 
§laav  man  bertil  føjer  grugt,  eller  anbre  Jing,  font  ere  btanbebe 
meb  ftcerfe  ^rijbberier  og  en  Sttoengbc  Suffcr,  faa  er  bctte  nof  til 
at  forboerbe  en  ftoerf  SRabe,  iffe  at  tale  om  bent,  font  ere  fbage  og 
føgelige. 

25  e  efterfølgenbe  Sfteccbtcr  ere  fri  for  faabanne  ffabelige  93e= 
ftanbbele.  25  e  bille  iffe  ncbbrt)be  Sunbtjeben,  ej  haller  forl)inbre 
tøelbrcbenB  ©jenoprcttelfe.  25c  ere  tit  ©abn  for  be  fbage  og  bille 
iffe  ffabc  be  ftcerfe. 

gtofiejfr'orfje  af  gabrcmcl.— Sfolb  to  2)ele  føabremel  meb  een 
25el  fbgenbe  SJanb.  Sftul  bet  uh  tynbt.  3) et  bageS  meget  fntrtigt, 
faa  at  grugt,  font  bel)øber  megen  kogning,  maa  foge§,  førenb 
ben  loeggeS  i  ^oftejen.  25enne  ©forbe  er  meget  ffjør  og  befibber 
alle  ben  alminbelige  ^oftejfforbeø  gobe  drgeuffaber,  uben  at  f)abe 
nogen  af  be  onbe. 

flattoffei#ofteifforj}e. — $og  een  tfbart  tørre,  melebe  ^ar= 
tofter.  Mas  bem,  og  fi  bent  gjeituem  et  2)ør[lag,  faa  fnart  be  ere 
fogte.  ©nib  bent  jebnt  gjcnnein  tb  bobber  grobt  ^bebemel  paa 
famme  SRaabe,  font  man  gniber  gebt  i  alminbelige  spofteiffor|)er. 
Sfjcenf  een  og  en  Srebjcbcl  $ob  fogenbe  Skub  baa  een  ^op 
SJtajgntel.  91  ør  om,  til  alt  Sftclet  er  bcebet,  og  blanb  bet  berbaa 
meb  kartoflerne  og  £>bebcmelet.  Strø  tørt  SUtel  ttnber,  og  rul 
bet  nb  meget  tt;nbt.     93ag  i  en  moberat  Dbn. 

Sltt  bette  maa  ubføreS  nøjagtig  efter  9iece})ten.  Sceg  Sftcerfe 
tit,  at  kartoflerne  maa  boere  fyebe  og  btanbeS  ftraj  meb  SRelet. 
Dg  SBanbet  ffal  foge,  mebeuS  bet  ffjccnfe§  paa  SKaj§melet.  25et 
fjele  maa  btanbeg  luirtigt  og  bage§  ftrar, 
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Slanbet  spoflejfforjie. — Jag  lige  Dele  af  grobt  føbebemel  og 
£>abremel  eller  SRoj§meL  £ab  bet  til  en  ftib  Dej  g  mcb  folbt 
SJanb.  9tul  ub  tynbt.  Docf  ^oftejen  til  meb  en  tbf  £  erbiet, 
naar  ben  er  bagt. 

8@6le#ofiei.— Sfroel  og  rend  gobe,  mobnc  Sfcbler.     Sfotr 

bcm  i  tl)iibe  Sfiber.  ^oeg  bon  i  ^ofrejfforpen.  Strø  libt  SJtel 
imellem,  og  ftoenf  libt  !Hanb  obcr  bet  l)cle.  Sfcer  nogle  puller  i 
ben  øberftc  Sforpe,  faa  at  Dampen  fan  fomme  nb,  og  læg  ben 
oben  paa  ^oftejen.  ©løb  kanterne,  faa  at  ben  fan  fammenføjco 
gobt  meb  ben  nnberfte  Sforpe,  for  at  Saften  iffe  ffal  løbe  ut>. 
Bag,  inbtil  ben  er  foerbig.  Det  er  gobt  at  mobercre  £teben  libt 
nogle  SRinuter,  førenb  ben  tage&  nb. 

Derfom  Æblerne  ere  meget  Ijaarbe,  bør  be  ftnbeS,  førenb  be 
fommeS  i  ^oftejen.  Sure  $£bler  funne  blanbcS  mcb  føbe  ^bler 
eller  meb  SRofincr  eller  Dabler.  Derfom  man  bruger  Mofiucr, 
bør  be  ftubcé  en  fort  £ib  førft. 

$oftej  af  93ær. — §tinbboer,  Sorbboer,  brombær,  ©laabær, 
tranebær  og  alle  SlagS  fpifcligc  ©ær  funne  bruges  til  ^oftej 
enten  friffe,  eller  efter  be  ere  tørrebe  eller  fl)ltebc.  Sure  iBoer 
funne  forbebrefi  bcb  at  blanbe5  mcb  fob  Jrngt  faafom  Dabler, 
gigener  eller  SRoftncr. 

Xranebar^oftej.— ©lanb  lige  Dele  af  ftubebe  føbe  "^blcr 
meb  Urancbixr  ("cranberricS")-  ©ag  mellem  to  Sforper.  Dan 
ben  øberfte  Sforpe  beb  at  loegge  Strimler  af  tt)iib  ^oftejfforpe 
obcrfoit)  to  SJeje  meb  firfantebe  Vlabniuger  imellem.  ^Hibo-,  Rtya- 
barber-,  SHffetøborr-  og  AUrfebocr-^oftejer  funne  labcfi  paa  fan- 
me  Staabc,  eller  man  fan  ogfaa  bruge  Dabler  i  Stebct  for  føbe 
$£bler. 

dørret  gniflt^oflej.— Bafl  ben  tørrebe  grugr,  og  lab  ben 
ftaa  Statten  ober  i  ©løb  i  folbt  SSanb.  Åog  ben  om  SJtorgcncn, 
til  ben  er  mør,  i  familie  SJanb,  fom  ben  ftob  i  ©løb  i.  Stan  fan 
blanbe  flere  Slagé  fanuncn  eller  bruge  t)ber  for  fig,  fom  man 
|l)ne8.     tørrebe  ^bler  og   ©laabccr  ere  meget  gobe   blanbcbe. 
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Sær  bcl)øbc  blot  at  foge§  ganffe  libt,  efter  at  be  f)abe  ftaaet  i 
Bløb.    2)e  bør  fl)lbe§  i  Storpen,  meben§  be  ere  l)ebe. 

JRofin#oftej 9Zo.  1.  ©æt  gobe  SRofiner  i  Støb  batten  ober 

i  folbt  Sknb.  ©tub  bem  langfomt,  til  be  ere  møre.  Seftrø  bem 
gobt  meb  SM,  og  tom  nogle  faa  ©fiber  af  fure  Sabler  etter  Si- 
troner  bcri.    Sag  meb  to  ©forcer. 

Sio.  2.  £>af  gobe  frore  Sftofiner.  Slanb  bem  meb  en  ©fefulb 
SM  eUer  SKajSftibelfe  og  en  Sop  SSanb.    Sag  meb  to  ©torper. 

2omato-$poflej. — ©folb  glatte,  mobne  SomatoS.  $p  bem,  og 
ffoer  bem  i  ©fiber.    Sag  ligefom  $(£ble*$poftej. 

®ttron#opci.— So  hopper  føbe,  ftubebe  Sabler,  to  (Sitro* 
ner  ffaarne  i  ©fiber,  een  $op  Fjaffebe  Sftoftner,  een  raa  kartoffel, 
reben,  libt  SRajSftibelfe  eller  SM  Slanb  bet  fammen,  og  bag 
meb  to  ©forper. 

gerffensipoflej.— ©frcel  gobe,  mobne  gerffener.  .©fær  bem  t 
©fiber,  ©toenf  SSanb  paa  bem,  berfom  be  iffe  ere  faftige  nof,  og 
beftrø  bem  meb  SM.  ©øbe  5(5bler  og  Spærer  funne  bruges  til 
spoftejer  paa  famme  Sftaabe. 

©riclfor#flflci.— Ro.  1.  ©frcel,  ffoer  i  ©tyffer,  og  ftub  et  mo- 
bent,  føbt  ©roeSfar  (  "pumpfin  ")•  Srug  faa  libt  Sanb  fora 
mulig,  og  bebar  al  ©aften.  ®nib  bet  gjennem  et  £)ør|lag  eller  en 
©igte,  og  blanb  bet  meb  SM — een  £)el  SM  til  otte  2)ele  ©ræ§far 
^om  libt  SSanb  i,  berfom  bet  er  for  ftibt.  Sag  i  een  ©forpe. 
SJtan  fan  gjøre  ben  føb  meb  nogle  faa  fjaffebe  JDabler. 

Ud.  2.  Sag  et  gobt  ©rce§far  af  mørf  garbe,  fulbfomment 
mobent.  ©tub  og  figt  bet  fora  alminbetig.  ©fjænf  fogeube  SRælf 
paa,  faa  at  bet  bliber  libt  tljffere,  enb  naar  man  bruger  §(£g. 
©jør  ben  føb  meb  lige  £)ele  af  ©ttffer  og  ©irup.  tilføj  nogle 
ftøbte  Sbebaffer  eller  en  ©fefulb  SM.  Sag  meb  enfelt  ©forpe  i 
en  I)eb  £)bn. 

^B8e=2WceIf'$Pofiei. — SSIanb  een  og  en  r)alb  pint  STtælf,  tre 
Wq  bel  pibffebe  og  en  ftor  ©pifeffefulb  ©uffer.  Sag  let ;  tf)i 
rjaarbfo&te  2(£g  ere  iffe  gobe  at  forbøje. 
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9*ig#oftcj. — Sag  een  s^int  fogte  Carolina  9M8,  een  og  en 
f>alt>  ^int  SUicxlC  og  en  fyalb  ,ftob  S  uf  fer.  &r\)bre  meb  libt  (£i= 
tronfaft  og  bag  i  en  Unbcrfforpe.  8tofiner  fitiine  føjeS  til,  berfom 
man  ønffer.     5t  SGrg-fan  bruges  iblanbt,  men  er  minbre  funbt. 

Sntct  er  mere  funbt,  behageligt  og  belfmagenbe  enb  gob  grngt. 
2>cn  er  atlerbcbft,  naar  ben  er  inobcn  og  nt)be8  uben  nogen  SBtan- 
bing  af  fårtybberi.  Umoben  grugt  bør  albrig  fpifc©,  unbtagcn  ben 
blibcr  fogt. 

»agte  2®6Icr. — føalbfure  eller  faftigc,  føbe  Sabler  erc  bebft  til 
at  bage.  Scelg  gobc  mobne  Sabler,  biff  bcm  ganffc  rene,  og  bag 
en  l)alb  Sirnc  i  en  ^iaiibc  meb  libt  Banb.  Søbe  Sabler  bcl)øbe 
tengere  2ib. 

©tutocbc  grønne  WbUv. — SJieb  grønne  55bler  mene  bi  iftc 
nmobnc  bibler,  men  SSbler,  [om  iffc  erc  tørrebe.  Sælg  mobne, 
faftige,  bdfmogenbe  ifébler  enten  fure  eller  føbe  eller  begge.  $U 
og  rcn8  bcm,  og  (feer  bem  i  fire  Staffer.  &øg  bcm  ftrar,  i  libt 
SJanb,  inbtil  bc  erc  mere.  SJian  fan  frjjbre  bem  meb  libt  Sirron* 
faft  eller  meb  anben  grugt  eller  Saft.  étubcbc  fure  SGblcr  funne 
gjørcS  føbe  meb  giofincr  eller  ©abler. 

©tubcbe  tørrebe  3(*6lcr.— Saff  gobe,  tørrebe  Sabler,  og  fog 
bcm  langfomt  i  tilftrocffcligt  Banb  til  at  bæffc  bem  til.  25 e  funne 
frtybreS  meb  (iitronfaft,  tørrebe  ftbecber  ("qninceS"),  gerffener 
eller  anben  grugt. 

©tu&ebe  pierer. — ^ocrer  funne  ffrocllc8  og  ffcereS  i  Staffer 
ligefom  KEbfer,  men  be  funne  ogfaa  fogcS  tjele.  S3agte  ^cerer  ere 
ypperlige. 

Stuftebe  gerffener. — gerffener,  fom  iffe  ere  mobne  nof-  til  at 
fpifco  raa,  funne  labeS  til  gob  ©au8,  naar  be  blibe  ffrccllebe  og 
fogte.  Stenene  maa  iffc  tagc8  ub.  gerjfener  funne  iffe  taale  me- 
gen £>ebe.  2ørrebe  gerjlener  ftubeo  paa  fantrae  SJcaabe  fom  tør- 
rebe  2l£bier. 
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(©tutocbe  ©minier. — SRobne  SSinbruer  bør  ftubeø  i  faa  libt 
SBanb  [om  mulig.    JDe  bør  f>clft  blanbcd  racb  [eb  grugt. 

@tu&ebe  Xrancfiær  ("  cranberrieS  ")  ere  meget  gobe,  naor  be 
blibe  blanbcbe  meb  en  betybelig  ©cl  føbe  Sdbler. 

©iu&ebc  ginftfiier  maa  iffc  foge§  længe;  tl>i  berbeb  mifte  be 
ftn  ©mag.  De  bel)øbe  blot  at  ffolbeS.  Sftogle  faa  £)abler  ere 
gobe  til  at  føbe  ban  racb. 

(Stwucbc  2omato8. — ©folb  ban,  inbtil  ©finbet  renter,  og  pi\ 
bera.  ©far  ban  i  ttynbe  ©fiber  og  ftub  langfomt  een  og  en  Jjalb 
Sirae.  £l)fne  bera  raeb  brummer  af  ©robbrøb  eller  meb  ftøbte 
83efføjter  eller  £>abremel.  Sftebet  grønt  $orn  er  ogfaa  gobt  til  at 
tt)fne  bera  raeb.  %ab  bera  foge  nogle  faa  SJtinuter  længere,  efter 
at  bette  er  rørt  i. 

StutieUe  8@BI«  og  2omato8. — ^og  $omato8  efter  foregaaenbe 
Slubtøning.  SSlanb  ban  raeb  ©fiber  af  Sabler,  naar  be  ere  h,alo 
fogte.  $og,  inbtil  Sablerne  ere  møre.  Slubre  grugter  og  panter 
funne  ogfaa  blanbeS  raeb  SomatoS. 

2>amJ)Iogte  krigen. — gigen,  SHofiner  og  ©bebffer  ere  meget 
behagelige,  naar  be  blibe  fogte  beb  iDarab  i  et  (Dørflag  ober  fo* 
genbe  SSanb,  inbtil  be  ere  møre. 

©tutiebe  ©uebffcr  er  en  i)bberlig  ©bife.  £>e  bør  baffe§  Ijur* 
tig  og  berpaa  foge  fagte,  inbtil  be  ere  møre. 

©øb  grugt  er  brugt  i  btøfe  ^Recepter'  i  ©tebet  for  ©uffer, 
ba  ben  er  mere  funb.  £)e,  fora  foretræffe  bet,  funne  føje  ©uffer  til 
efter  SSeljag. 

<Sau8  af  SDoblcr. — føaf  gobe,  rene  Snabler  og  fog  bera  meb 
libt  SSanb,  inbtil  be  ere  ganffe  møre.  ©nib  bem  gjennein  et  !Dør= 
flag  eller  en  ©igte  for  at  ffille  ©tenene  fra.  £>enne  <&au$  er  me* 
get  gob  for  faabanne  Sftetter,  fora  beløbe  at  føbe8. 

gtøre^auS. — ^rljbre  ©aften  af  ftubebe  Spærcr  raeb  Sitron* 
faft,  eller  fora  nogle  faa  ©fiber  af  (Citronen  i  ben,  meben§  ben  er 
t)eb. 
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Kuben  ScrnS  fan  tilbcrebeS  af  Saften  af  uaften  enbbei:  Slagd 
grugt  Somme  Sorter  forbebreS,  naar  be  tolucd  libt  mcb  SRel 
eller  SRajSftioelfe, 

$l*tttetøife?« 

Den  SUtaabe,  f)borpaa  man  ofte  tillaber  SJtaburter,  forbærber 
mange  af  be  meft  ncerenbe  af  bcm,  faa  at  be  cre  neeften  intet  bcerb 
til  ©pife  og  meget  banffelige  at  forbøje.  SJten  berfom  man  bil 
bcnl)tte  be  følgenbe  SHeccptcr,  fan  man  tillabc  mange  ypperligt  og 
fnnbc  SKctter  af  be  mangfolbige  Mobber  og  SJcaburtcr,  bcr  fnnne 
bcntoNcS  fem  »jJlantcfpifcr. 

ftoøte  kartofler — Sælg  kartofler,  fom  cre  omtrent  lige  [tore. 
ffiaff  bcm  gobt,  og  [feer  bcm  fa  i  libt  fom  muligt.  $om  bcm  i  fo- 
genbe  Sanb,  omtrent  not  til  at  bcboeffc  bem.  $og  bem  beb  lang- 
fom  Sanne,  inbtil  be  cre  møre.  Slaa  Sanbet  af,  og  lab  bem  ftaa 
l)albt  tilbocffcbc  fem  SJcinutcr  i  mibbclmaabig  Sanne.  (Efter  at  be 
cre  fogte,  bør  be  itfc  bæffeS  helt  til.  Sil  man  bolbe  bent  barme, 
fan  man  enten  foctte  bem  hib  i  Donen  eller  bceffe  bem  til  meb  en 
S  erbiet. 

gie  kartoflerne  gamle  og  btøne,  funne  be  feetteé  i  Sløb  i  folbt 
Sanb  nogle  linier,  før  man  toger  bem. 

Stoglc  gobe  £offe  foctte  kartoflerne  paa  Siben  i  folbt  Sanb 
i  Stebct  for  at  fomme  bcm  i,  naar  Sanbet  foger. 

kartofler  funne  ogfaa  fogc5  beb  Damp  ;  eller  be  funne  ffæreS 
i  S  fiber  og  foge§  i  blot  Sanb  nof  til  at  bebare  bem  fra  at  broen- 
beé.    Den  fibfte  er  en  meget  hurtig  SJtaabe  at  foge  bem  paa. 

Støbte  ftartofler.— SJtan  fan  foge  kartofler  fom  obenfor  an- 
ført og  berpaa  pille  bent  hurtig  og  ftøbe  bem.  Den  bebfte  Del  af 
kartofler  er  noenneft  beb  Sfinbet.  tyaa  benne  SJcaabe  tabeS  iffe 
meget  beraf.  Derfom  bet  er  mere  befbemt,  fan  man  ffroclle  kar- 
toflerne, førenb  be  fogeS;  men  man  maa  ffroclle  bem  faa  rpnbt 
fom  muligt.  23rug  be  gorfigtigbcbéregler,  fom  allerebe  ere  om- 
talte, faa  at  be  iffe  blibe  banbebe.  De  funne  ferbereS  mcb  grøn 
ffltajSfløbe. 
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fflojjte  kartofler. — ?(t  bage  eder  (tege  kartofler  er  ben  bebfte 
SJcaabe  af  alle.  <De  maa  bafleS  gobt  og  begrabeS  i  l)eb  Slffe 
eller  lægges  i  en  fyeb  Dbn.  Jag  bem  nb,  faafnart  be  ere  færbige, 
og  bræf  Sfinbct  aabent,  faa  at  ©amfcen  fan  fomme  nb,  at  be  itfe 
[tulle  blibe  banbebe.  SJian  bør  altib  bælge  kartofler,  (om  ere  om= 
trent  lige  [tore. 

Sagte  JJløbBeber. — Sigefom  kartofler  og  nocften  alle  SRøbber 
ere  Sftøbbeber  meget  (øbere  bagte  enb  tilberebte  paa  nogen  anben 
SRaabc,  efterbi  planternes  rige  SSæbffer  paa  benne  Sftaabe  beba* 
re§.  £)e  bør  bage§  langfomt  og  omltøggeligt.  £>e  betjøbe  i  §11= 
niinbeligf)eb  flere  Simer. 

®0Qtt  tøittøbeber — SSaff  bem  gobt  nben  at  ffoere  eller  brl)be 
bem,  faa  at  Saften  iffe  ffal  løbe  nb.  $og  bem,  til  be  ere  bløbe, 
men  pvit  bem  iffe.  ^0111  bem  i  folbt  SSanb,  naar  be  ere  fogte,  faa 
fan  man  let  gnibe  Sfinbet  af  meb  £>aanben.  £)erfom  man  ønffer 
^rl)bberi  J.iaa  bem,  fan  man  brnge  Gitronfaft. 

Soøte  spofiinolfcr. — spaftinaffer  bør  foge§  paa  famme  SRaabe 
fom  Sftøbbeber.  <Dog  ffaber  bet  iffe  at  priffe  bem  meb  en  ©affel 
for  at  fe,  om  be  ere  fogte.  £)e  fmaa  fnnne  foge8  t>ele,  men  be 
ftørre  bør  ffæreS  i  <2tt)ffer.  SJlan  fan  ogfaa  ffoere  bem  i  ©fiber 
og  ftnbe  bem,  berfom  man  bil  foge  bem  Ijnrtigere. 

@tu»eJ>e  Surntys.— SSaff  og  ffræl  bem.  ©fær  bem  i  tynbc 
©fiber,  "og  fom  bem  i  tilftroeffeligt  9Sanb  til  at  foge  bem.  £)æf 
bem  til  og  lab  bem  foge,  inbtil  SSanbet  er  bamlet  bort. 

floøtc  2untij>8. — SSaff  bem  rene,  tør,  og  ffræl  bem.  STCegct 
af  bere§  ©øbme  tabe§  beb  at  ligge  i  SSanb,  efter  at  be  ere  ffroetlcbe. 
^tog  bem  I)ele  i  en  tæt  tillnffet  ^jebel,  og  fæt  bem  frem  i  bet  SSanb, 
fom  er  tilbage,  efter  at  be  ere  fogte.  SKan  bør  iffe  brnge  mere 
SSanb  enb  nof  til  at  bebare  bem  fra  at  branfeS,  og  bette  bør  foge§ 
f)en,  inbtil  ber  bliber  ligefom  ©irnp,  naar  be  ere  fogte.  $aø  paa 
at  tage  bem  af,  faa  fnart  be  ere  færbige. 
16 
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SWofebc  2urmJ>g. — £og  SurnipS  paa  [amme  SJlaabe.fom 
obenfor  beflreben.    SKa8  ban,  til  bc  cre  ganffe  fri  for  klumper, 

og  rør  nogle  faa  SHiiwtcr  i  bem,  før  bc  tagcø  af  Siben. 

ftont  føfititeal. — Sælg  et  gobt  ÆaaIt>obcb.  Sag  be  ubben* 
bige  grobe  SJlabe  af.  JDerfoni  ber  er  Segn  til  3n  (efter,  faa  læg 
bet  i  fait  Sanb  een  eller  to  Jimer  for  at  bribc  bem  nb.  Sfrjl  bet 
af  i  friff  Sanb,  og  fom  faa  meget  Sanb  i  ©rtybcn,  at  ber  er  nof 
lebnt  til  at  bcbare  &aalen  fra  at  branfcS,  naar  ben  er  fogt.  £>ælb 
iffc  Sanbet  af  een  eller  to  ©ange,  (om  nogle  anbefale,  men  bebar 
al  Saften.  <Dæf  bet  tæt  til,  og  tog  (tærft,  inbtil  bet  er  mørt.  Sab 
bet  berbaa  fmaatogc  libt.  Sag  Saagct  af,  berfom  ber  er  for  meget 
Sanb,  faa  at  bet  fan  forbampe  flittigere.  £)en  fjenfogte  Saft  er 
meget  føb  og  bør  fættcS  frem  racb  ftaalcn.  SJtan  fan  labe  en  gob 
£au9  for  ^bibfaal  af  ftubebe  SoinatoS  ttyfncbe  meb  rebet  ©røb 
eller  libt  9)M.  Somme  forctræffe  at  fbøbe  £>bibfaal8l)Obcbet  inb 
i  et  $læbe,  tncbcnfe  bet  foger.  SDettc  bebarer  bet  fra  at  gaa  i  Stb> 
fer. 

Sagte  Squafl).— Sælg  en  gob,  moben  Squaff).  Siff  ben 
gobt  af,  og  tag  Åjærncrnc  ub.  Sfær  ben  i  bafifenbe  Strjffer  og 
bag  ben  meb  (©fallen. 

f)om|ifoBtc  Squaflj.— Squa(f)  cre  meget  føbere  og  bebre,  fogte 
i  Damb  enb  fogte  i  Sanb.  Sfær  bem  i  flere  Strjffer  og  tag 
fjanterne  nb.  ^om  bem  i  et  £>ør(lag,  og  faet  bet  ober  fogenbe 
Sanb.  SJtan  fan  mafe  bem,  berfom  bet  ønffcS.  Der  fom  man 
foger  bem  i  Sanb,  maa  man  bruge  blot  Sanb  nof  til  at  bebare 
bem  fra  at  branfe8  og  foge  Saften  l)cn,  faa  at  ben  bliber  ligefom 
Sirup,  naar  be  ere  fogte. 

©rægfor  ("^umjifin"). — ®roe6far  funne  fogeS  paa  famme 
SRaabe  (om  Squaff),  men  beløbe  noget  længere  Sib. 

«oflt  grøn  Wais.— 9to.  1.  Sag  fitlbgroebe  ttø  af  grøn  9Kaj6. 
^Pluf  ©labene  og  Silfen  af.  2æg  bem  i  en  ©rtybe  meb  libt  Sanb- 
¥æg  bc  (tore  Kj  i  Bunbcn  for  at  l)Olbe  bem  faa  meget  (om  muligt 
obbe  fra  Sanbet.    log  fra  ti  til  tbbe  SJcinuter,  efterfom  hornet 
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er  ungt  elier  gammelt,  gor  megen  kogning  gjør  bet  fjaarbt. 
Sag  bet  af  ©rtyben  og  boet  bet  til  meb  en  ©erbiet.  SJlajS  fogt 
paa  benne  SKaabe  [mager  bebft  fbift  af  tabbcn.  $ogt  beb 
JDamb  berber  bet  at  foge  libt  længere. 

Ko.  2.  ©fær  ben  f)albe  SKa}§  af  til  at  foge.  Kib  og  ffrab 
ben  øbrige.  $og  ben  t)de  SJcajø  fem  SJcinuter  i  juft  SSanb  not 
til  at  bæffe  ben  til.  gøj  berefter  ben  rebne  SRaJ8  til  og  fog  fem 
SJcinuter  længere. 

Støbe  .of  fltøn  2Raj8.— -Sige  <Dele  af  reben,  grøn  SftajS  og 
SSanb  fiet  gjennem  en  ©i  eller  et  $læbe  banner  en  SSæbffe,  fom 
meget  ligner  gløbe,  og  fom  fan  bruges  for  mange  Sing  i  ©tebet 
for  gtøbe.  JDen  fan  bruge§  til  Subbing  og  forffjellige  pantefbi* 
fer.  Jo  Dele  SSanb  og  een  £)cl  $orn  laber  en  tl)nbere  SSæbffe, 
fom  fan  falbeS  SJtajSmælf. 

mafo&aM.— $celb  SRajSmælf  i  en  Spanbe  og  rør  i  ben,  til 
ben  foger.  Sftør  tilftræffeligt,  nfigtet  føbebemet  beri  til  at  gjøre 
bet  faa  tbjt,  fom  man  ønffer,  og  lab  bet  foge  fem  SRinuter  længere. 
fDette  er  meget  gobt  at  fbife  til  $aal,  kartofler  og  anbre  pante* 
frøer. 

fioøte  SBømtfr.— ©e  Sønnerne  efter,  og  rcn9  bem  omhyggelig, 
baff  bem  berefter  rene  i  Siknb,  hælb  SBanb  paa,  inbtil  bet  ftaar  tre 
Sommer  ober  bem,  og  lab  bem  ftaa  i  Sløb  bele  Katten,  ©æt 
bem  ober  Siben  tiblig  om  Sporgenen.  Sab  Sianbet  bære  paa  bem, 
fom  be  J>abe  ftaaet  i  Sløb  i,  og  føj  til,  hbab  ber  bchøbeS  for  at 
foge  bem.    %ab  bem  fmaafoge  langfomt. 

SBagte  Sønner. — Ko.  1.  Sereb  og  fog  bem  efter  foregaaenbe 
Stecept,  men  tag  bem  af  en  Sune,  førenb  be  ere  fogte,  og  bag 
bem  en  Sime  i  en  meget  I>eb  Dbn. 

Ko.  2.  £>albfog  Sønnerne,  efter  at  be  habc  ftaaet  i  Sløb  om 
Katten,  inbtil  be  rebne.  Sag  bem  berpaa  i  Dbnen  hele  JDagen. 
§>ælb  libt  SBanb  paa,  naar  bet  behøbcS,  men  lab  bet  bambe  bort, 
førenb  be  tagcS  nb. 
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©rønne  Sønner.  —  Sælg  ffjørt,  grønne  Sønner.  Sag 
(©trængene  af,  og  »aff  bem.  ©toer  eller  bræf  bcm  i  fmaa  ©tl)ffcr. 
&og  langfomt  i  libt  SSanb,  inbtil  be  ere  møre.  &om  tilftræffelig 
rtløbe  af  SKajS  bertoaa  til  at  labe  bet  baSfcnbc  trjft. 

Zørre  rørter. — ^og  bcm  paa  famme  ERaabe,  fom  allerebc  er 
beffrcbeu  for  tørre  Bønner,    ©c  bcfyøbe  minbre  £ib  til  at  foge. 

rørtejjrøb. — ^og  arterne,  inbtil  be  blibe  ganffc  møre.  OMiib 
bem  igjennem  et  Dørflag.  Dette  fan  labcS  til  ©røb  eller  Sklling, 
efterfom  bet  blanbcS  meb  mere  eller  minbre  Sanb. 

©rønne  rørter. — Jag  grønne  SSrter  nb  af  Sælgene.  Sebar 
bem  fra  SnabS,  ba  bet  iffe  er  gobt  at  baffe  bem.  .Som  SBanb 
nof  paa  til  at  boeffe  bem.  &og  bcm  langfomt  nnber  £aag  femten 
eller  tl)be  SJlinntcr.  9cogle  faa  nnge  kartofler  eller  Møbbebcr 
fitnne  fogc§  iblanbt  arterne,  berfotn  man  ønffer  bet. 

Ittfborgce. — 9co.  1.  Socg  be  nnge  og  møre  Sfnb  i  en  <Serbict, 
og  fog  bem  i  SJanb  ligefom  Blomfaal. 

9Zo.  2.  Sfcer  ben  møre  Tel  af  Stammen  i  fmaa  <£tl)ffer,  og 
fog  ligefom  SSrter.     ©J>i$  meb  iUajofløbe. 


w^te^i 
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ISexHxvxriQ  <xf  Sfruøi. 

©en  bcbfte  SJtaabe  at  bebare  grugt  er  at  fanbe  eller  tørre  ben. 
Sit  følte  i  (Ebbife  eller  Sutter  gjør  grugten  minbre  funb. 

©la8^anber  ere  be  bebfte  til  at  bebare  grtigten  i.  £>e  maa 
fl)lbe§  og  forfegleS  meget  omhyggelig.  3fær  maa  man  lægge 
SJiærfc  til  to  Sing,  berfom  man  bit  fanbe  grugt  meb  føelb: 

1.  frugten  maa  bære  tilftrceffelig  fogt. 

2.  8uften  maa  ubeluffeø,  og  tøben  befegleø  hermetiff. 
SJfan  bør  bælge  ben  bebfte  grttgt,  og  helft  ben,  fom  iffe  er 

obermoben.  JDen  bør  f>olbe©  faa  ren  fom  mulig,  faa  at  ben  iffe 
beløber  at  baffeø,  ba  bette  er  [tåbeligt  for  flere  Slagø  grugt. 
§|3il  alt  Smub§  forfigtigt  af,  og  baff  øurtigt,  berfom  bet  er  nøb* 
benbigt  at  baffe.  Stub  grugten  i  faa  libt  SSanb  fom  muligt,  og 
fom  blot  Stifter  i  efter  ©mag.  Søb  grugt  behøber  iffe  Suffcr, 
og  ingen  grugt  behøber  Sutter  for  at  bebare  ben  i  tøiber.  ©et 
er  bebft  at  toge  frugten  beb  £)amb,  berfom  man  fan,  t>a  ben  ber* 
beb  bebareB  mere  hel  og  beholber  fin  naturlige  Smag  bebre. 

SJlan  bør  bruge  glaSferebe  ©rl)ber  til  at  foge  i,  ba  SRetalfjebler 
let  angribes  af  ben  fbrlige  grugt  og  banner  ®ift. 

grugtcn  behøber  iffe  at  foge©  faa  meget,  at  ben  gaar  i  Staffer, 
men  ben  maa  atligcbel  gjennemfogeS,  faa  at  enhber  Spire  til  tjæ- 
ring fan  blibe  bræbt.     Slot  at  hebe  ben  er  iffe  tilftræffeligt. 

Sab  tøberne  tit,  mebenS  frugten  foger.  Sfotb  bem  gobt, 
faa  at  ber  iffe  er  noget  i  bem,  fom  fan  frembringe  gorraabiielfe. 
SJcan  fan  bebare  ®lri§fanberne  fra  at  rebne,  naar  ben  bebe  grugt 
helbeS  i  bem,  baa  følgenbe  SJlaaber : 

Sfjoenf  hebt  Skub  i  bem  og  rbft  bem  hurtig,  faa  at  alle  Dele 
blibe  lige  hebe.    ©Iler  fæt  bem  i  &anb  og  tjeb  ©anbet  grabebid. 
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(£llcr  fixt  Dem  inb  i  en  mobcrat  Dbn,  meben§  grugten  foger. 
SJian  fan  ogfaa  fætre  t>cn  folbe  Sanbe,  mebcnS  man  tyriba  ben 
I)ebc  grugt  i/paa  et  Slæbe,  (om  er  flere  ©angc  bobbelt  og  bløbt  i 
folbt  SJanb.    Dette  er  en  befbem  og  fiffer  SRaabe. 

9iaar  grugten  er  fogt,  og  Sanberne  færbige,  faa  t)db  en  Del 
af  Saften  i  Sanben  førft,  faa  at  ber  iffe  bliber  ben  muibfte  2uft 
noget  Steb  i  Sanben.  Som  berbaa  grugten  i.  Derfom  ber  enb- 
nu  er  nogeu  Suftblærer,  faa  bribe  bcm  ub  meb  en  ©affcl.  gt)lb 
Sanben  fulb  af  ben  l)ebe  grugt  og  Saft.  Sæt  Saagct  paa  ftvarj, 
og  ffru  bet  toet  til.  9iaar  grugten  fjølc§  af,  maa  Saaget  jtrutf 
tættere,  faa  at  ingen  Snft  fan  tomme  inb.  Unbcrtibcn  bil  grug* 
ten  ftynfe,  faa  at  ber  bliber  et  tomt  Stum  paa  Sopben,  men  bet 
maa  man  labe  boere,  og  blot  fe  til,  at  £aaget  er  ffrnct  faa  teet  fom 
muligt. 

Sæt  Sanberne  paa  et  folbt  Steb,  naar  be  ere  fylbtc  og  for« 
feglebe,  og  gib  neje  Vigt  paa  bem  to  eller  tre  Uger.  Saa  fan  man 
fætte  bem  bort,  berfom  ber  iffe  er  nogen  Segn  til  ©joering.  Der* 
fom  nogle  af  bem  I>ibe  gjoerct,  maa  man  aabue  bcm  ftraj;  og  foge 
grugten  obcr  igjen  og  fjedbc  ben  paa  Sanben  ligcfom  tilforn,  men 
fe  forft  neje  efter,  om  ber  iffe  er  nogen  SJlangel  bcb  Saagct,  faa  at 
bet  laber  duften  trænge  inb. 

SRan  fan  ogfaa  bcbare  grugt  i  glaffer  og  Dunfe  paa  famnie 
SJlaabe,  naar  man  forfeglcr  bem.  £>cb  glaffeu  eller  Dunten  gobt 
førft,  og  l)ælb  Saft  i  førft  ligefom  i  Sanberne.  Som  berpaa 
grugten  i.  sJtl)ft  ben  gobt,  og  ftolb  mere  i,  inbtil  ben  er  fulb. 
*æg  et  St\)ffe  tvjnbt  løj  bobbelt  obcr  &abn ingen,  og  fæt  en  HJrop 
i,  fom  baSfer  gobt.  gorfcgl  bet  l)ele  meb  £af  tillabet  efter  følgcnbe 
9tecept  eller  en  anbeu  lige  faa  gob:  eet  ^unb  fcarbig,  fire  idob 
(to  linjer)  &or,  og  tre  ^ob  Jæflt    Smelt  og  blanb. 

Stan  maa  befatte  ©laéfanbcrue  mob  folb  <Uinb  eUer  Sjufttræl, 
naar  man  fanber  grugten,  M  be  ellert  let  rebne. 

SRan  fan  ogfaa  bebare  grønt  Sorn,  SGrter  og  anbre  ©jen* 
ftanbe  paa  famme  Diaabe. 
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tøobcbfagen  meb  at  tørre  grngt  er  at  tørre  ben  faa  hurtig  [om 
mulig  uben  at  brcenbe  ben  eller  forboerbe  ben©  Smag.  Sit  terre 
unber  ©la§  i  ©olen  er  en  meget  gob  SJtaabe.  ©aftig  grugt, 
faafom  ^irfebær  og  anben  ©maafrugt  tørre8  hurtigere,  naar  man 
ffolber  ben  førft.  ©rønt  $orn  bør  ffolbeS  og  bcrefter  ffrabeS  af 
^nttbben.  ©feer  Soppcn  af  ^joernerne  meb  en  ffarp  $nib. 
©frab  berpaa '^intbbeu  meb  83agen  af  kniben,  faa  tomme  ^tjeer* 
neme  nb,  og  ©fallerne  blibe  tilbage. 

£)en  rjiirtigftc  SKaabe  at  tørre  paa  er  i  Dbncn,  men  libt  for 
megen  £>ebc  eller  Uagtfomrjcb  fan  fnart  forboerbe  grugren.  Sftan 
fan  ogfaa  labe  dammer  mcb  Srocbocrf  og  Iccgge  tV)iibt  2 øj  ober 
til  at  lægge  grugten  paa  og  fætte  bem  ober  åaffelobncn  eller  i 
SRocrl)cben  beraf.  Gru  meget  gob  9Jtctf)obe  er  at  fyrebe  frugten 
paa  53ræbber  i  et  !Dribf)u8,  f)bor  man  h,ar  et  faabant.  gøft  SJin- 
buerne  to  eller  tre  Sommer  op,  faa  at  ©olen§  ©traaler  iffe  broen« 
be  for  ftærft. 

gor  at  bebare  tørret  gragt  fan  man  fyebe  ben  gobt,  førcnb  ben 
lægges  bort,  og  berpaa  Ijoenge  ben  op  i  ^apirpofcr  paa  et  tørt 
©teb. 
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IJHecepicr  oø  njjfttøc  123mk, 


<Sæ6e  til  at  aftage  gcotplcttcr  meb. — Sag  lige  £>ele  af  biet) 
Sæbe  og  IBalfejorb.  Jiaar  man  I)ar  blanbet  bem  gobt,  banner 
man  fraaa  ftagcr  berof  SRan  bcfngtigcr  pletten  og  gniber  ten 
inb  mcb  ©aben,  laber  bet  tørre;  ben  gnibeo  ta  gobt  meb  libt 
barnit  SJanb  og  rciifed  og  tørres. 

Sorttagning  of  gebtpletter  paa  Silfe.  —  gebtpletter  funnc 
borttages  af  Sttfe  og  anbre  fine  Sejer  paa  følg enbe  ållaabe:  SJtan 
ubfprcber  et  ©tbttc  nlbent  paa  en  jebn  glabe.  Dben  paa  lægger 
man  ©Men  meb  trangen  opab.  Dben  paa  ^cbtplcttcn  IæggeS 
et  Sttjffe  grobt  brunt  ^apir.  tyaa  bette  fætter  man  et  ©trtyge* 
jern,  fom  netop  er  barmt  nof  til  at  fbic  papiret.  9?ogle  faa  <Sc* 
funber  ere  tilftrocffclige.  SJtan  tager  nn  3ernet  og  papiret  bort  og 
gniber  ©ttfetøjet  gobt  mcb  et  ©tyffc  vpapir. 

©erfora  bette  iffe  bifer  et  fnlbfomment  gobt  Mefultat,  fan  man 
lægge  libt  pulberiferet  AUibt  eller  SJlagnefta  inb  mellem  pletten  og 
papiret,  førenb  man  fætter  ©rrtjgejernet  paa. 

m  gjengibc  2øj  fin  oprinbelige  Sortie.—  9caar  garben  er 
øbelagt  bcb  en  ©tore,  bruger  man  en  ©mule  ©almiaffpirituS. 
3o  forter«  fibcn  ©toren  fpilbtco  paa  Søjct,  befto  bebre  bil  ben  na* 
turlige  garbe  fonime  tilbage. 

grugtfamer  paa  CxcnUerur. — SJcob  garbeplctter  af  grngter 
fan  man  anbenbe  en  Dpl»§ning  af  Djalftore.  9Jaff  ljurtig  !  ten 
anben  SRaabe:  Icenb  en  ©botolfiif,  og  luf  ^cenberne  fararaen  om 
ben,  mcbcuo  S  boblet  brccubcr. 

gWaling  paa  2øj. — 3nbgnib  ScrpentiufpirituS  mcb  en  ©bamto. 
(vftcr  en  limcci  ^ib  etter  to  guibcS  pletten  fora  bcb  ^affiling,  og 
SRalingen  bil  falbc  af  af  pg  felb. 
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^aWnerinøStnebffe. — gølgcnbe  er  gobt  anbefalet  til  at  falci* 
nere  SJægge  nicb :  føbib  Sim  1  Ib,  3inft)bibt  10  Ib,  spariferf)bibt 
5  Ib.  Dpbløb  Slmen  om  Slatten  i  tre  potter  SJanb ;  tilfæt  en  lig=» 
uenbe  SRceugbe  SJanb,  og  barm  bet  beb  at  fcette  bet  i  et  barnit  Siab, 
inbtil  Simen  er  opløft,  ^om  be  to  anbre  SRineralicr  i  et  anbet 
Star.  £>oelb  fogenbe  SJanb  paa,  mcbenS  bet  røreS  om,  inbtil  bet  er 
faa  ftøbcnbe  fom  £i;fmoelf.  SManb  bet  gobt  meb  Simen,  og  be= 
ftrl;g  SJoeggene  bertneb  beb  £>jcelp  af  en  ^alffoft. 

9tø  Borttage  STOelbufl  ener  Sorbflag. — 23Iøb  Sinnebet,  fmør  ben 
angrebne  Del  iiib  meb  Sæbe,  og  bernoeft  bntg  SJalfcjorb  etter  ©alt 
og  (Sitronfaft  paa  begge  ©iber.  &ab  bet  tørre©  i  guften  nogle 
linier.  ©Iler  man  fan  inbfoebe  pletten  og  bernoeft  gnibe  ben  gobt 
meb  fint  pulberiferet  tfribt. 

©blorfalf  fan  borttage  SJtøbttg.  DpløS  en  linje  i  to  potter 
SJanb.    23løb  Sinuebet  bele  Sagen  i  benne  Opløsning. 

9lt  Borttage  9WaIinø  af  %w. — Snbfmør  bet  meb  en  ftcerf  Dp* 
løbning  af  Dgalføre,  ("bjalic  acib"),  hvorefter  bet  bil  falbe  af.  Set 
fan  tageø  af  ©la8  og  SKctat  paa  famme  SJiaabe. 

StnbtngStntbler  for  @Ia§  og  sporcelien. — 1.  SManb  en  linje 
rent  S3U;l)bibt  i  Dlje  meb  et  ©ram  fint  putbcriferet  ebbifefurt  83tø* 
fait  ("  acetate  of  teab  "),  brug  bet  ftraj;,  og  lab  ben  itttbrufne  Sing 
fraa  og  tørre  i  to  Uger,  førcnb  man  igjen  tager  ben  i  23rug. 

2.  Slib  libt  gammel  Dft,  og  blanb  ben  meb  SJanb,  til  ben  blU 
ber  lig  ^lifter,  tilfæt  en  gjerbebel  pulberiferet  Ralt  Sette  er 
et  af  be  bebfte  S3inbing8mibler  for  ©laS,  porcelæn,  ©ten  og  2  roe. 

3.  23  roe  nb  ØfterSffatler,  ftøb  bem  put,  og  blanb  beri  føbiben  af 
et  8£g,  faa  bet  bitøer  lig  toft  filijtø  Ælæb  bet  ftraj;  paa  kan- 
terne af  ©laSfer.  £>olb  bem  toet  fammen,  til  be  ere  tørre.  griff= 
brcenbt  $alf  fan  ogfaa  brugeS ;  men  bet  er  iffe  faa  gobt.  £Mn- 
bingSmiblet  maa  labcS  paanljt,  f)ber  ©ang  man  bruger  noget. 

4  23tøb  ruSfiff  §>uSbla§  ("  ifinglafs  ")  i  SJanb  om  Watten; 
derefter  optjeb  bet,  inbtil  bet  er  opløft. 
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æinbinøfimifilcr  for  3crn.— 1.  Sag  lige  ©ele  Sbobl  og  Sit)- 
J>t>ibt  og  en  Sjcttebcl  SBoraj;,  og  blanb  bem,  {da  at  bc  baimc  tn 
ligcartet  2Jfa8[e.  9caar  man  ønffcr  at  bruge  bet,  bløber  man  bet 
meb  libt  Sboblfbrc  og  lægger  et  tbnbt  Sag  mellem  be  to  Stbffcr 
3ern,  [om  bercftcr  breSfcS  [ammen.  (Efter  en  Ugc8  forlob  bil  bet 
bære  albeleS  faft,  og  man  bil  ifte  ftinne  fe  noget  Spor  af  SJin- 
bingfaniblet.  JDctte  JBinbingmnibbel  figc8  at  bitre  faa  ftærft,  at 
bet  bil  mobftaa  Slagene  af  en  gorljammcr. 

2.  2ab  en  flifteragtig  ©lanbing  af  5  JDelc  2cr,  1  ©cl  Salt, 
og  15  Dele  SernfUffcaaner.    ©et  fan  taale  Stormen. 

JBinbinøSmiooel  for  Stentøj. —  Sil  en  folb  Dblø&ning  af 
Man  tilfarter  man  ©ib8  nof  til  at  frembringe  en  temmelig  tbf 
ftlifter.  ©rug  bet  praj.  ©et  flæber  temmelig  laugfomt,  men  bet 
er  bog  et  ubmeerfet  SSiubingomibbcl,  ta  bet  meb  Xtben  bliber  faa 
r)aarbt  fom  Sten. 

SBinbinggmibbel  for  Xva.— DpIøS  et  ^unb  2im  i  to  potter 
SBanb.    Silfxt  2  Uit)cr  bulbcrifcrct  Åribt  og   J  Unjc  ffloraj. 

Jtøorlebeø  mon  fan  toge  JRufi  of  2tø. — Djalftore  bil  bort- 
fjerne 9tujt  eller  Ijbilfcn  fom  Ijelft  anben  ^.Uet  fra  l)bibe  Sårer. 
Dplcfi  en  Smule  i  barmt  SSanb,  og  bbp  pletterne  beri.  Styren 
fan  erl)0lbc6  1)08  enl)ber  Slborcfer  eller  Btatcrialijt.  (£n  anben 
SJcaabe  er  at  gjenncmbløbe  pletterne  meb  (Eitronfaft  og  ubfbrebe 
2 øjet  i  Solen  j  l)bi§  bet  iffe  albcleø  borttager  SRuftcn  ben  førfte 
©ang,  fan  man  gjentage  fararae  S5et>anbling. 

Spejles  IRcnSntng. — Baff  bcm  meb  en  i  lunfent  Socbebanb 
btybbct  Sbamp.  2 ør  bcm,  og  guib  bcm  meb  bløbt  Sfinb  eller 
^Ibiobabir  og  put  bulberifcrct  ftribt.  'spoler  SSinbuer  paa  famnte 
ffllaabe. 

fcaorrenSnino,. —  ©nib  en  ^ggel)bibe  gobt  inb  i  £>aaret. 
Ubbaff  bet  bercftcr  meb  bløbt  SJanb,  inbtil  "^ggeljbiben  er  albcleé 
borttaget,  £cttc  gjør  tøaaret  bløbt  og  fmibigt.  ftom  albrig  ?ll* 
fatier  eller  grob  Sæbe  i  £>aarct. 
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Slbfofl  Maling  for  2aflc— Sceff  noget  flair  i  et  titbæffet 
flår.  Jag  6  potter  af  ben  Iceffebe  flair,  efter  ben  er  gaaet  gjen- 
nem  et  ©olb,  tilfæt  1  ^ot  Salt  og  4  potter  SSanb.  flog  og  af* 
jtum  benne  Blanbing.  Jilfcet  h  K»  bulberiferet  Sllun  og  i  Ib 
bulberiferet  Sernbitriol.  derefter  tilfæt  langfomt  6  linjer  ftøbt 
^otaffe  og  til  Slutning  2  R>  fint  Sanb.  SSeftrljg  Jaget  meb 
bette  beb  £>jælb  af  en  ^enfel.  Det  fan  gibe§  rjbilfen  fom  Ijelft 
garbe.    Det  er  meget  toårigt  og  ftobber  enf)ber  Scef  baa  Jaget. 

SBeebffe  mob  Ubetøfltcnbe  @oeb. — SJcanganoberfurt  flali  ("bcr= 
manganate  of  tootaft).")  1  flbintin,  obløft  i  en  $ægl  gjanb. 
SSaff  be  ftoerft  tranfpirerenbe  Dele  to  ©ange  baglig.  Sit  baffe 
Delen  en  ©ang  meb  fbag  (£bbife  er  i  nogle  Jilfcelbe  nof  faa 
gobt. 

m  koare  Staal  mob  JRuff. — SBcbcef  Staalet  meb  fint  bul- 
bcrifert,  utæffet  flair.  SJian.fan  førft  inbgnibe  Sernet  meb  fmel- 
tet  Salg  for  berbeb  at  faa  flalfen  til  at  l)olbe  bebre  beb  Staalet. 

%t  renfe  Sæber. — Ufarbet  Sceber  fan  let  renfed  beb  at  gnibe 
bet  meb  en  Sbamb  befugtiget  i  en  DbløSning  af  Dj;alfl)re  ("or/ 
alic  acib.") 

ftltobcnbe  fitm. — $l)lb  en  glaffeto.Jrebjebele  fulb  meb  almin* 
belig  8im.  %\p  $eften  af  glaffen  meb  SBfjifty.  Det  bil  blibe 
opløft  efter  nogle  faa  Dage8  gorløb  og  er  ba  færbigt  til  at  bruge. 
Sliaa  l)0lbe§  tæt  tiltorobbet. 

»tøfyletter.— SSaff  pletten  gobt  meb  en  Dpløthing  af  Dgaiftore 
("  ogalic  acib.")  tøbio  pletten  er  røb,  bruger  man  en  DbløSning  af 
(Shtorfalf. 

gfrugtblettcr. — føoelb  fogenbe  93anb  paa  pletten,  ben  bil  ber» 
beb  fæbbanligbiø  bortgaa.  Dette  bør  gjørcs,  førenb  pletten  er 
bleben  baab  af  nogen  fom  t)elft  anbeu  SSæbffe. 

ftulrjære  for  ©iterbcfloljier. — flulticere  er  et  ubmeerfet  83effb> 
telfeSmibbel  for  ©jcerbeftolber,  naar  ben  benl)tte§  ret.  Den  bør  iffe 
brugeS  alene,  ba  ben  inberjolber  Stører,  fom  ere  ffabelige  for  Jræet; 
men  naar  ben  blanbcS  meb  ulæffet  flalf,  er  ben  et  ubmoerfet  §3cffb> 
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tcIfc8raibbcL  SManb  i  s-bufl)cl  ulæffet  kalt  mcb  noqle  faa  ©al« 
Ioner  SBanb,  og  Dette  blanbcg  gobt  mcb  en  Sønbc  Hjcere.  3ub* 
fmør  ben  gnbe  af  Stolpen  gobt,  fem  ftiffer  i  Sorben. 

"6arron"  Olie.— Sammcnbianb  lige  SDcle  Siinolje  og  tfalf- 
banb.    3l\)ft  bet  gobi.     ©obt  for  IBraiibfaar. 

9lt  finbe  en  runb  giflernes  JRuminb&olb.— SJlan  fbabrercr  bet 
gjcnncmfiiitlige  SbcermaaL  Multiplicer  tre  ^jeibebcle  af  benne 
Sum  mcb  £>øjbcu.  Dette  bil  bife  ^ubiffob*3nbr)olbet.  Dibibcr 
mcb  fire,  og  man  bil  faa  antallet  paa  bc  Sønbcr,  fom  Sifternen 
fan  bolbc.  $ ølgenbe  label  bil  finbeg  at  boere  af  9tt)tte. : 
Muminbljolb  af  en  runb  (lifterne  for  t)ber  gob  i  Dtybbc: 
4    ftob  i  Støærmaal  93  (Mloner. 

6      "      "         "  212      " 

8      "      "         "  375      " 

10      "      "         "  588      " 

12      "      "  "  848       " 

16      "      "  "  1500      " 

§borlcbc8  mon  fon  fintic  Jtøgten  poo  §ø. — Det  er  ofte  nøb- 
benbigt  for  8anbraanbeii  at  anflaa  ffiægten  paa  en  Del  £tø  uben 
at  benbjte  en  Scegt  bcrtil.  \>cr  er  en  nem  SRaabe:  ginb  3ubl)0l» 
bet  af  Staffen  i  Jtubiffob.  ©ibiber  mcb  27  for  berbcb  at  finbe, 
l)bor  mange  ftubiftyarb  ben  inbcl)olbcr.  (£n  itubifrjarb  gammelt 
£>ø  i  Staffen  bejer  omtrent  200  Ib.  5cl)t  £>ø  bcjer  omtrent  to 
Srcbjcbcle  faa  meget.  SBægten  fan  let  finbeg  bcb  at  multiplicere 
ajoegten  af  ecu  ftubifbarb  mcb  antallet  af  "  barod." 

URibbel  mob  9Jtoffittoer.— ftoclb  petroleum  neb  i  be  ^øic, 
puller  og  Smaabamme,  t)bor  SRoffittoer  tomme  fra.  Dette  bil 
fortjiubrc  bereo  Ubruguiug.  SJlan  bil  finbe  bette  ben  bcbfte 
SJtaabe  at  blibe  af  mcb  bcm  paa. 

Ixefteplofler. — Opløg  fem  linjer  ©ummiarabicum  i  en  r)alt> 
^ccgl  barmt  SJanb.  Silfæt  faa  megen  ®lbcerin  at  bet  bliber  af 
fararae  $\)ft)cb  fom  Sirup.  Ubfpocnb  et  Sttyffe  SJcugfclin  eller 
Scerreb  i  en  Stamme.  Smør  Særrebet  inb  meb  et  SJag  ttyiibt 
(gummi  ("  mucilage  ").     8laar  bctte  uoeften  er  tørt,  finører  man 
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faa  hurtig  fora  muligt  SBlaubingen  paa.  Det  er  alminbeligbiS 
nøbbenbigt  at  (møre  flere  Sag  paa. 

SCt  fiorttoøe  SWoliitfl.— 2æff  tre  $unb  gob  Salt  i  SSanb. 
Slanb  bet  raeb  et  $unb  ^erlcaffc,  inbtil  bet  er  faa  h)ft  fora  Sfta* 
ling.  SJteb  en  gammel  ipenfcl  fraører  man  nu  bette  paa  ben  93Za= 
Ung,  fora  man  ønffer  at  borttage.  £ab  bet  blibe  baa  SJklingen 
tolb  til  femten  Simer,  efter  bbitfen  Sib§  gorløb  SJiallngcn  let  fan 
ffrabed  af. 

mmtl  mob  #Ionte*Sttfefter.— (?t  ubinærfet  Sftibbel  mob  3n* 
fefter,  fom  øbelcegge  planter,  fan  crbolbe§  beb  at  obløfe  to  linjer 
bulberiferet  Soraj  i  en  ^ot  barmt  SSanb.  ©mør  bet  baa  spian- 
ten§  ©tamme  meb  en  ^enfel. 

©lonlfltøelfe.— ^o.  1.  Smelt  ober  en  fbag  31b  1  Huje  bbibt 
SSoj;  faininen  raeb  2  linjer  føbalrab  (" fbermaceti").  SU  fa« 
megen  ©tibelfe,  fom  man  bruger  til  et  Dnfin  ©ttyffer  SSaffetøj, 
tilfætter  man  et  ©tblfe  af  benne  SManbing  faa  ftort  fora  en  Wxl 

$lo.  2.  DbløS  to  linjer  ©iimmiarabiatm  i  en  balb  ^ot  barmt 
SSanb.  £>ætb  bet  i  en  plaffe  og  brob  bet  til.  SJtan  tilfætter  to 
©bifeffefulbe  til  bber  ^ot  ©tibelfe. 

fflifttx SSlanb  8  Dele  SRel  og  1  Del  ilun  raeb  libt  SSanb. 

SRør  klumperne  nb,  og  hælb  fogenbe  SSanb  paa  83lanbingen,  inb* 
til  ben  bar  ben  nøbbenbige  Sbjfelfe.  Sftør  gobt  ora  bele  Siben. 
Dette  flæber  bebre  enb  alniinbeligt  ^lifter  og  bit  bare  meget 
længere. 

Sit  forne  fort.— Sil  10  Ib.  Søj  obløfer  man  f  Ib.  bobber- 
bitriol  ("  blue  bitriol ")  i  tilftræffeligt  SSanb  til  at  ftaa  ober  Søjet. 
Dbb  Søjet  i  tre  Æbarterø  Sib  og  luft  bet  ofte.  derefter  tag  bet 
op  og  fom  bet  i  en  anben  S3Ianbing,  fom  er  frembragt  beb  at  fogc 
6  ft>.  Slaatrceejtraft  ("  logrooob  ")  en  balb  Sime  i  tilftræffeligt 
SSanb.  Dbb  bet  tre  Æbarter,  herefter  luft  bet  og  bi)b  bet  t)a  tre 
^barter  igjen.    Dernæft  baffeø  2 øjet  i  ftærft  ©æbcbanb. 

m  forne  fforloøenrøbt — Sil  2  Ib.  Søj  blanbeS  og  obløfe§  i 
tilftræffeligt  SSanb  1  linje  (Sremortartari  ( bulberiferct  SSinften), 
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1  Unjc  Åodjenille  gobt  bnlbcriferct,  5  Unjer  faltfurt  Sin  {'■mu- 
riate  of  tin  ").  &og  garben,  og  font  Sejet  i  bet.  9tør  gobt  om  i 
bet,  og  løft  Sejet  ob  en  ©ang  imellem  i  et  &barter8  Sib,  l)boref= 
ter  bet  fogcS  fjalb  anben  Sime,  mebenS  man  rorer  [agte  om  i  bet. 
derefter  baff  bet  i  rent  btøbt  SSanb,  og  tør  bet  i  Steggen. 

m  forne  Bloat.— Sil  5  tb.  Sej  opleS  f  Ib.  Sllnn,  i  Ib.  6re- 
mortartari.  åoQ  Søjet  gobt  i  Dbløoningcn  en  l)alb  Sime  og 
taft  bet  fjerefter  i  barmt  Vanb. 

«t  forne  grønt — 9to.  1.  garb  bet  førft  gnlt  beb  at  bløbe 
bet  i  en  Dblø&ning  af  1  Ib.  gnlt  Srafillentræ  ("  fnfic ")  og  l  tb. 
Sllnn  for  f)bert  *pnnb  Søj.  23orttag  bernæft  Sbaaneme  og  tilfæt 
'3nbigo,  en  ©bifcffefiilb  ab  ©angcti,  inbtil  man  erljolber  ben  for- 
ønffebc  garbe. 

$lo.  2.  Silbcreb  en  gnl  $arbe  af  ^bcxrcitronbarf  (  "tjcHoro 
barf ")  og  amerifanff  (rjbib)  SJalnebbctrccbarf  ("  l)icfort)  ")  i  lige 
<Dele.  derefter  tiifat  Snbigo,  inbtil  S  øjet  faar  ben  garbc,  man 
ønffer. 

Sanbbultier.— ©nffer  man  at  fda  et  tibmærfet  og  albele8  uffa- 
beligt  Sanbbnlber,  blanbcr  man  8  £)clc  pulbcrifcret  &ribt  meb 
1  SDel  falcinerct  SUlagnefla.  SJian  fan  gjørc  bet  bcllngtcnbe  beb 
at  tilfoctte  libt  Vintergrønt  eller  ^anelolje.  SBørft  Scenberne  to 
©angc  baglig  meb  bette  og  rent  bløbt  SSanb  eller  Vanb  og  fin  Sæbe. 
SBrng  en  bløb  SSørfte.  Scenberne  bille  blibe  glinfenbe  fom  el- 
fenben. 

»offetKebffe.— .Kog  fammen  1  tb.  fnlfnrt  Natron  ("  fal  foba  ") 
é  tb.  Æalfftcn  og  5  potter  Vanb.  Stør  gobt  om,  mebenS  bet  fo- 
ger. £ab  bet  ftaa  libt,  faa  at  SJunbfalbet  fan  fbnfe  j  bælb  bet  flare 
i  en  ©tenbnnf,  og  obbcbar  bet  ber. 

©løb  Søjet  en  SimeS  Sib  eller  to  i  barmt  Sæbebanb.  9Srib 
bet,  og  fmør  be  meft  fnabfebe  Stcber  inb  meb  Sæbe.  £icelb  en 
^otofnlb  af  Væbfren  i  en  Åjebel  t>alt>  fnlb  af  fogenbe  Sanb,  og 
bcinæft  fom  Sejet  i.  iDette  bit  fbare  bet  tjalbc  Slrbejbe  beb  SJaff- 
ningen,  og  Søjet  beffabigcS  iffe. 
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»looelfc— spulberiferet  Skrlinerblaat  ("  ^ni§fian  blue")  1 
Un$e,  Djaltørc  ("or/ilic  acib  ")  J  linje.  DpløS  (amme  i  1  ^ot 
bløbt  SSanb.  23rug  en  eller  to  ©pifeffefulbc  i  gorfjolb  til  barrets 
Størrelfe.    grembringer  ingen  "  SJlaapletter." 

m  forHritic  {Rotter.— Strø  en  gob  £)el  $otaffe  i  bere§  futter 
og  baa  Steber,  tøbor  be  tomme.  £>ette  bil  gjøre  bere§  SJtunb  og 
gøbber  emme,  og  be  bille  gaa  bort  i  gortbiblelfe.  Slbffillige  ©lag§ 
Sftottefælber  ere  temmelig  gobe.  £)et  er  itfe  gobt  at  forgifte  bem, 
t>a  be  bøbe  ^robbe  af  faabanne,  fom  tage  (Siften,  fæbbanligbiS 
blibe  liggenbe  et  eller  anbet  ubemcerfet  og  utilgængeligt  @teb,  b,bor 
be  nnbergaa  gorraabnelfe. 

m  bneBc  SRljrcr.— SJian  rjælbe  fogenbe  SBanb,  Æalfbanb  eller 
en  ftært  DbløSning  af  Slltm  neb  i  bere§  puller,  (£n  Smule  Ser- 
pentin runbt  omfring  Sutfertønben  bil  borttage  l)ber  enefte  SJtbre. 

2anbren«ninp>2tøbffe.— 9to.  1.  DbløS  1  ^bintin  karbol* 
[tore  ("  carbolic  acib  ")  i  2  Unjcr  5llfoI)ol.  £)ette  blanbeS  meb  en 
sjSægl  S3anb.  93ørft  Sænberne  gobt  bermeb.  £)et  er  ubmærfet 
til  at  reufe  funftige  Sænber  meb. 

9lo.  2.  Dblø9  1  tbintin  af  manganobcrfurt  Æali  ("  ber» 
manganate  of  botafh, ")  eller  ©oba  i  1  ^ægl  SSanb.  ^om  bet 
i  en  glaffe,  og  brob  bet  gobt  til. 

Sort  JBtøf.— 2  linjer  ©laatrcebcebff'e  ("  ejtract  of  logmoob "), 
2  ^bintin  bobbelt  fromofurt  ^Jotaffe  ("  bidjromate  of  botaft)  ")r 
1  ^bintin  "  bni&fiate  of  botafl)."  SOian  tommer  Silaatræet  i  2 
potter  Sianb  og  laber  bet  (taa  SRatten  ober,  rjboreftcr  bet  fogeS. 
SDernæft  tilfcetter  man  ben  bobbelt  fromofurc  ^otaffe  og  "  brufiate 
of  potaff) "  efter  at  rjabe  ftøbt  bet.  9taar  bet  t)ele  er  gobt  opløft 
filtrerer  man  bet,  fjborefter  bet  er  færbigt  til  at  brngeS.  iDette  er  et 
ubmærfet  SS  leet. 

9tøt$M. — Sammenblanb  1  kbintin  ^Immoniafbanb  (  "aqna 
ammonia  ")  et  Stifte  ©ummiarabicum  faa  ftort  fom  en  £>a8fel* 
nøb,  lige  Dele  af  Æarminrøbt  9to.  40  og  9Zo.  6,  faa  meget  fom 
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bil  opløfco  Ijeri,  og  7  AUnntin  bløbt  Banb.  (£|"ter  cu  £>ag8  2ib 
eller  to  fan  man  tage  bet  i  Brug. 

æioat  SBtøf.— Dplø5  tilftræffeligt  Snbigo  i  bløbt  Banb  til  at 
gibe  ben  forøuffebe  ^olør.  £r  meget  gobt  til  alminbeligt  ©rug, 
men  bil  falme. 

Uubfletteligt  »tøf.— Dblø5  £  ^bintin  faltbeterfurt  Sølbilte 
("nitrate  of  filber")  i  en  Scffefulb  Slmmoniafoanb.  Dbtøo" 
i  Åbintin  ©ummiarabicnm  i  2\  Scffcfulb  bløbt  Banb.  Slaar 
©mumien  er  opløft,  tilfcetter  man  lige  faa  meget  fulfurt  Natron 
("  carbonate  of  foba  ").  Sammenblanb  be  to  Dbløoninger,  og 
fog  bem  i  en  plaffe,  [om  fcetteS  i  fogenbe  Banb.  Siaar  bet  blibcr 
fort,  er  bet  fcerbigt  til  at  brttgcS. 

Snfcftflift. — Utan  fammenblanbc  2  Unjcr  2llfol)Ol,  i  Unje 
Samfer,  i  linje  Serpentin  og  1  ftointin  cebfenbe  fublimcret  &bif= 
følb  ("  corrofibe  fublimatc ").  Smør  bet  \xia  be  mcb  Snfefter  be- 
fatte eteber  bcb  §jcelb  af  en  gjæber. 

9<fbfenbe  SRtbbel  til  SKctaHcr.— Slanb  to  Dele  Saltere  ("  mu- 
riaticacib")  mcb  een  J5cl  (Saltbeterføre  ("  nitric  acib  ").  2æg 
et  Vag  fmeltct  Bojpaa  SRetafletS  Dbcrflabe.  9iaar  Boijet  er  folbt, 
ffriber  eller  tegner  man  bet  Slaon  eller  ben  gigur  eller  lignenbe,  fom 
man  puffer,  \>aa  Boget  mcb  et  ffarbt  3nftrument  ^Sa©  nøje  paa, 
at  Snflrumentet  ffjeerer  l)rit  igjenuem  Bojet  ncb  til  detallet.  <Sb- 
rcn  fmørcé  paa  bcb  .^joclb  af  en  gjeeber.  SJlan  maa  ombygge* 
ligt  fulbe  be  beb  hegningen  frembragte  Sftibfer.  efter  nogle  9Jci< 
nnterfi  forløb  baffeét  Styren  bort.  (ffter  at  Bojet  er  borttaget, 
gnibcr  man  SRetafletfl  glabe  af  meb  EMje. 

sBoro^DtiløSninB. — CploS  1  linje  ©orag  i  5  potter  Banb. 
fDette  er  gobt  til  at  baffe  tøcenberne  mcb  og  tillige  ubmoerfet  til 
at  baffc  $Bj  mcb.  SRange  bruge  bet  til  føaaretj  bet  er  imiblcrtib 
libt  for  ftoerft  til  bcttc  Brug. 

sptontduS Dbcrfbrøjt  planten  meb  en  DbløSuing  af  Rav 

bolfnre  i  Banb  (1  ftbintin  tfarbolføre  til  *  i<ot  Banb)  ;  eller 
man  fan  røge  Pufene  il)jel  mcb  Sobaf&røg. 
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2lt  reparere  SBlifløj. — (£nf)ber  føulmober  fan  fyare  mangen 
en  Dollar  beb  at  iftanbfættc  fit  eget  SMiftøj.  £>biS  ber  er  et  £ml 
paa  SMiftøjet,  fom  bør  tilftobbe§,  ffraber  man  ben  inbbenbige  ©ibe 
rmibt  omfring  Rullet,  inbtil  SSUcetaHet  er  [finnenbe.  ©i)b  ©nbcn 
af  et  libct  ©tt)ffe  Srce  i  SScebjfen,  og  gnib  bet  paa  ben  ffrabebc  ©el 
af  detallet.  9lu  lægger  man  et  libet  ©ti)ffc  $in*8ob  obcr 
Rullet  og  obtyeber  bette§  ncberfte  ©ibe  beb  ^jcelb  af  et  nnber  [amme 
f)olbt  8i;8,  inbtil  Sinnct  finetter,  efter  et  SRinutS  gorløb  bil 
Shinet  affjøle,  og  Rullet  er  ba  tilftobbet. 

Bobbetitebfte.— DbløS  i  1  linje  galtføre  ("muriaticacib")  faa 
meget  3jnf  fom  muligt.  Silfcet  i-  ftbintia  ©atmiaf  ("  fal»ammb* 
niac "). 

2tn=8o&.— ©ammenfmelt  5  linjer  Sit)  og  3£  linjer  Sin. 

83llH!o&.— ©ammenfmelt  1  linje  Sin  og  2  linjer  £Mt). 

Sttt  tørre  ©tøtiler. — Dm  Siftenen,  naar  man  Ijar  taget  ©tøb* 
lerne  af,  fblber  man  bem  mcb  £>abre  og  fætter  bem  i  et  bannt 
SJærelfe.  Støfle  SJtorgen  rbjter  man  £>abrcn  ud,  og  man  bil  finbe 
©tøblerne  tørre  og  iffe  inbfri)inbebe  og  ftibe,  l)bilfet  eller©  bilbe 
Ijabe  boer  et  Silfælbet. 

SrtjgningSmtbler. — (ffterfølgenbe  ere  nogle  faa  af  be  bebfte 
SJtøabcr,  l)borbaaman  fan  frembringe  fnnftig  ^ulbe: 

Ud.  1.  ©ammenblanb  i  1  $Poegl  SSanb,  4  linjer  (Salbeter  og 
4  linjer  ©almiaf,  begge  fint  bulberiferebe. 

Ud.  2.  ©ammenblanb  lige  ©ete  ftøbt  falbeterfurt  Slmmoniaf 
("  nitrate  of  ammonium  "),  fulfurt  Slatron  ("  carbonate  of  fo= 
bium  ")  og  SSanb. 

Ud.  3.  ©ammenblanb  fmrtig  to  ©ele  fint  ftøbt  38  eller  ©ne 
og  een  ©cl  ©alt.  ©enne  SSlanbing  bit  frembringe  en  Sembera* 
tur  af  15°  Reaumur  (4°  unber  9tulbunftet  beb  gaf)rcn[)cit). 

©et,  fom  man  ønffcr  ffal  fri;  fe,  bør  omgibeS  meb  grt;8ning§* 
miblet,  lige  faa  fnart  bette  er  tillabet.  Staar  førftnoebnte  er  fli>=- 
17 
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bcnbe,  fan  man  fyabe  bet  i  en  glaffe,  [om  l)bi§  nøbbenbig  fan 
flaacS  itu,  naar  groningen  er  til  £nbe. 

«t  Borttage  Sfcbtjilettcr  af  Sapcttmpir. — Dljepletter  famt 
fletter,  frembragte  bcb  at  ^olf  babc  flettet  bcreo  £obeb  mob  hæg- 
gen, fiinnc  tageS  af  tapetpapiret  beb  at  læa,ge  en  SManbing  af 
^libeler  og  Banb  (faa  tv>f  [om  tyt  gtøbe)  paa  pletterne.  %ab  bet 
fibbe  til  ben  folgcnbe  £ag ;  bet  fan  ba  let  borttaget  beb  £>jcelp  af 
«i  ^cnncfnib  eller  en  Berfk 

2>i$infeftion$Dæbffe. — gfterfelgcnbc  er  en  5lnbidning  for  $il- 
bcrebcl[cn  af  en  af  be  bitlig[te  og  beb[te  Xioiufcftionéibrtbffer,  man 
fjenber: 

Dpbcb  to  $nnb  Iscrnbitriol  ("copperaS")  en  Simei  en  gam- 
mel &jcbcl  og  rer  be[tanbig  om.  9taar  bet  er  folbt,  oplofei  3ern- 
bitriolen  i  2  (Balloner  SSanb.  Silfcet  2  linjer  ftarbolføre  ("  car- 
bolic  acib  ")  og  blanb  bet  gobt.  2>cb  at  l)oclbe  et  $ar  ^cegle  af 
benne  »lanbitrg  i  ffjoffenbaffen  et  $ar  tøange  om  Ugen  fan  man 
l)Olbc  benne  [ri  for  enl)bcr  ubehagelig  gtigt  SJtan  bil  ligclebeS 
pnbe  bet  af  flor  Stytte  til  at  bioiufkerc  bc  Ubbunflninger,  fora  be- 
ftanbig  ubfenbee  af  3;t)fu6patienter.  3  faabanne  Siifcclbe  bcr 
man  bcftanbig  l)Olbe  libt  af  benne  SJæbffe  i  en  Staal.  2clb  >Ke- 
tirabcr  ftinne  oeb  en  rigelig  ©rug  af  benne  Støbjfe  Ijolbeo  i  en 
forl)olbobio  itffabclig  Jilftanb. 

flt  borttage  £avtoffclfpirer. — .ftom  kartoflerne  i  Senber,  om- 
trent en  Bufbel  i  l)ber  linbe.  $ælb  Senben  om  paa  <£iben  og 
rul  ben  omfring,  )cia  at  Kartoflerne  blibe  gobt  gjennemrbjtebe ; 
Spirerne  bide  berbcjb  blibe  brutne  af.  Seb  at  gjentage  bette  en 
©ang  l)bcr  eller  l)ber  aubcn  Uge  fan  man  l)Olbc  kartoflerne  frj 
for  livjc  Spirer. 

9lt  ajote  £øj  banbræt.— .ftom  §  Ib.  SJtøfuftcr  ("fugar  of 
leab  ")  og  3  Ib.  [tobt  3lun  i  en  <£panb  blebt  Sanb.  Mør  om  en 
©ang  imellem,  inbtil  Dplo&ningen  blibcr  Har ;  herefter  balb  ben 
i  en  aubcn  ©panb,  og  læg  Sløjet  beri.     gab  Sejet  ligge  i  Dplee- 
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liingeii  i  fire  og  tl)bc  Simer.     Sfotff  Støeeb  er  bet  bebfte  £øj  til 
banbtætte  Æaaber. 

Der  erc  forffjcllige  anbrc  SWetøobcr:  1.  SWan  bcfugtiger  83ag= 
fibcn  af  Søjet  meb  en  [bag  DbløSning  af  $u8bla8  ("tflngtøB  "). 
9taar  bette  er  tørt,  anbenbeS  baa  familie  SJtaabe  en  SDbløBning  af 
©albeoebler  ("  nut-galtø ")  5  2.  Jøjet  befngtigeS  meb  en  ftcerf 
DbløSning  af  ©oebe  og  bernceft  meb  en  DbløSning  af  Mim ;  3. 
Sbreb  3: øjet  nb  baa  en  jebn  glabe  meb  SJrangfibcn  ob.  ©ntb 
bet  meb  rent  §3ibO£,  inbtil  bet  bliber  graat.  £ab  et  barmt  Strl)= 
gejern  gaa  ober  bet  og  børft  bet  bemoeft  af,  mebenB  bet  enbnu  er 
barmt. 

£borlebe«  tnon  lofter  en  gtftrermafftne.— Jag  en  ftor  ©lom- 
fterbotte  eller  Stenfrnffe  eller  et  bl)bt  Serfab ;  gjør  et  £ml  i  61111- 
ben  af  famme  en  h,alb  Somme  i  Diameter,  og  foet  en  Sbamb  i 
bette.  Sæg  en  Del  ©tene  i  ©tniben  barierenbc  fra  Størrelfen  af 
et  £)ønfeoeg  til  et  SGrble.  Dbenbaa  bette  lccggc8  et  Sag  meget  min- 
bre  Stene  og  grobt  ©ritS.  derefter  fbjber  man  truffen  eller  ga- 
bet ob  til  to  Sommer  fra  Sftanben  meb  lige  Dele  af  ftøbt  Sræful 
og  ©ulbfanb  gobt  blanbet.  SDber  Jobben  af  Sniffen  binber  man 
et  Stl)ffe  l)bibt  g-lonel,  faalebeB  at  ber  i  SJRtbten  af  famme  banneS 
en  gorbl)bning,  i  I)bilfen  SSanbet  f>ælbeS.  hjørnerne  fnnne  faft* 
IjolbeS  beb  at  binbe  en  ftoerf  Snor  ftramt  omfring  Jobben  af 
truffen,  ^aa  benne  Waaitt  fan  man  beb  at  foette  en  baSfenbe 
Sniffe  nnber  giltrermaffmeti  og  beb  at  fycelbe  9tegnbanb  i  famme, 
naar  man  bel)øber  bet,  erl)olbe  meget  rent  og  ttffabeligt  SSanb. 
giltrermaff ilten  fan  om  Sommeren  IjolbeS  baa  et  folbt  Steb. 
Det  er  nøbbenbigt  en  ©ang  imellem  at  ffifte  bet  gamle  Sanb  og 
Jrcefnl  for  ni)t.    flonellet  og  Sbamben  bør  ofte  renfeS. 

SBoviø  gtoittefalf. — Socff  en  J>alb  S5uff)cl  Æalf  i  en  rigelig 
SRcengbe  l)cbt  SSanb,  og  rør  gobt  om  i  bet  baa  famme  Jib.  Slaar 
bet  er  tilftroeffeligt  loeffet,  blanber  man  SBanb  nof  i  til  at  opløfe  bet. 
fertil  fætter  man  to  ^nnb  3infbitriol  ("  fulpfjate  of  jinc")  og 
eet  ^Junb  alminbetigt  Salt.     De  fibftnoebnte  SBeftanbbele  gjøre 
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føbittelfen  t)aarb,  naar  ben  er  tør,  og  forljinbrcr  ben  fra  at  fbræRfc 
£>bie>  man  ønffer  en  hitler,  font  falDcr  libt  i  bet  rofenrøbe,  fan 
man  tilfrettc  gul  Dffer.  ©lifter  man  en  ftenagtig  Åulør,  tilfarter 
man  raa  Umbra  og  tarøg  eller  iambcfob. 

«t  ffbOe  Staffer. — kæften  enl)ber  (Slagø  (SnabS  fan  tages 
nb  af  plaffer  beb  at  fftylle  bem  meb  Sæbe  og  barmt  Sianb  famt 
.vrngl,  Smaaftcnc  eller  fraaa  Staffer  Sræful.  Srcefui  er  i  Sær- 
bckt't)eb  gobt  til  at  borttage  ubehagelig  2ugt  fra  giaffen. 

9lt  Ijolbe  SBttnb  folbt. — 39  ft>ne@  i  Mlminbcligljeb  at  boere 
uunbbærlig  til  at  l)Olbe  SSanb  folbt  om  (Sommeren.  (£n  nforbe- 
l)olbcn  S5rug  af  38banb  er  ffabclig.     ©eb  at  følge  følgenbe  &n* 

btøning  fan  man  l)Olbc  Sianbct  faa  folbt,  fom  bet  er  nubbenbigt j 
ja  man  fan  berbcb  næftcu  bringe  bet  ncb  til  grbjebunftet 

SRan  lægger  et  2ag  Bat  en  l)alb  Somme  U)f  mellem  to  Støtter 
tbft,  brunt  H-Uibir  og  befaler  Sliberne  af  familie,  faa  at  bcr  berbeb 
banneS  en  Slagt*  Sbjinber.  $)la\\  fbær  fyereftcr  en  SBunb  i  ben  og 
føger  faa  bibt  muligt  at  gjøre  ben  lufttæt.  ^\)it>  en  .ftaraffe  eller 
lignenbe  meb  SSanb,  og  tiibæf  meb  ben  cbjinberbannebe  V(*ffc,  faa 
at  ÉBunben  tommer  øberft.  &bi$  man  bcftaubig  hoibcr  tgffen 
baab,  bil  gorbarabningen  gaa  faa  fyurtig  for  fig,  at  isanbet  ber= 
bcb  fan  l)Olbco  folbt  temmelig  længe. 

Stan  fan  ligclcbeo  l)olbe  Banb  folbt  bcb  at  fommc  bet  i  £unfe 
og  lægge  baabe  ftlube  omfring  [amme. 

9ft  opbebarc  Binbrucr. — ©rug  hclft  be  faafalbtc  filbige  Sin- 
bruer,  b.  c.  faabaunc,  fom  mobne  fent  paa  klaret.  Ubbælg  fim 
faabanne  Xrucflafcr,  fom  cre  ubeffabigebe,  og  benbj  ingen,  l)bor». 
baa  ber  befinber  fig  ftøbtc  Druer.  S£igelcbc8  unbgaa  man  alle 
Atlafer,  af  l)bilfc  en  True  er  falbcn  af.  <£breb  bem  ub  paa  £>b> 
ber  en  Ugeø  3ib  eller  to  paa  et  tjøligt  Stcb.  £>crefter  paf  bem 
ncb  i  Sabfbaancr,  fom  netop  cre  blebnc  gobt  tørrebe  i  en  Dbn. 
Allib,  fom  er  blcben  gobt  tørret,  fan  ogfaa  bruget.     9togle  bruge 
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tør  SBomulb.  £>olb  JDruenie  \)aa  et  fjøligt  ©reb.  SJian  fan  baa 
benne  SJiaabe  mcb  Sktfyeb  bebare  friffe  Druer  til  længe  efter  9lb> 
aar. 

6n  anben  og  enbnu  bebre  9ftett)Obe  er  at  bælge  ubeffabigebe 
SDrueflafer,  fom  allerebe  [agt,  og  btyppe  Stammernes  afbrufne 
dnber  i  fmeltet  Saf.  Ælaferne  flimre  ba  bifleS  inb  i  ©ilfebabir 
og  loeggcS  i  Sag  eller  tjængeS  ob  baa  et  fjøligt  ©teb,  eller  funnc 
nebbaffeS  i  ©abfbaancr. 

SCt  toQt  dliitnQXØ  baa  iabancftff  95i8.  —  $om  Sftifen  i  en 

©rl;be  meb  faa  meget  SSanb,  at  bet  bil  forbjnbre  ben  fra  at  fbibeS. 
£æg  et  tæt  baSfenbe  £aag  baa  ©rtyben,  og  fcet  ben  ober  en  mel* 
lemftærf  31b ;  Sftifen  blibcr  faalebcS  neeften  bambfogt.  9laar  ben 
er  nocften  fogt,  tager  man  Saaget  af  og  laber  ben  titbageblebne 
£>amb  flibbe  ub. 

$laav  giifen  er  fogt  baa  benne  SJtaabe,  bifer  ben  fig  fom  en 
fneljbib  SJtaSfe  Æjcerner,  ben  ene  abffilt  fra  btn  anben,  og  ftaar 
meb  føenftjn  til  SSelfmagcn  lige  faa  Ijøjt  ober  ben  9li§,  man  fetb* 
faar,  fom  en  melet  kartoffel  ober  ben  banbebe. 


SBouiCon. — ©fjønt  Bouillon  iffe  fan  anbefales  fom  et  biæte* 
tiff  StceringSmibbel,  er  ben  bog  ofte  en  gob  gøbe  for  fi)ge  ifær,  naar 
ben  tilberebeS  rigtig,  ©fær  ^jøbet  itu,  og  banf  bet  gobt ;  rjerefter 
fom  bet  i  en  spotte  eller  ®rt)be  meb  SSanb  nof  til  at  bceffe  bet. 
$og  bet  beb  en  fagte  Slb  to  Simer,  og  affi  berefter  SSouillonen, 
og  ben  er  t>a  færbig  til  at  briffeS.  9togte  ^erfonerS  ©mag  frce= 
ber,  at  ber  tilfætteS  en  liben  Smule  ©alt.  SRan  bruger  et  tjalbt 
4>unb  5ijøb  til  en  $Jkegl  SSouitlon.  gu  ubmærfet  S)caabe  er  at 
fomme  bet  banfebe  ^jøb  i  en  plaffe  meb  SSanbet  og  herefter  at 
fatte  ben  i  en  ©rt)be  meb  folbt  SSanb,  fom  grabebis  barmes  til 
^ogebunftet. 

»rugen  of  tøffe. — Ser  er  nebbe  noget  bebre  ©jøbningSmibbel 
enb  ben  alminbelige  Srceaffe;  bet  er  imiblertib  nøbbenbigt  at  f)ol= 
be  ben  tilbceffet,  for  at  bebare  be  fiugtbargjørenbe  SSeftanbbele, 
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fora  finbcS  i  ben.  ©en  Sljfe,  l)boraf  man  f>ar  Iabct  £ub,  er  af 
ringe  Styrte. 

Sljle  er  ogfaa  et  gobt  bioinficcrcnbe  SJtibbel.  £>en  er  enbog= 
faa  bcbrc  enb  tør  3orb  tit  at  borttage  ubehagelige  Dunjier  fra  be 
bl)ri|"fe  (ir.frcmentcr.  (£n  Sftetirabe  fan  IjolbcS  albcleS  fri  for  mob* 
bijbclig  &ugt  bcb  rigeligt  at  bruge  Stffc.  Slaar  ben  anbenbeé  til 
ben  ©rug,  brager  man  baabe  9ti;tte  af  bene  biømpcerenbe  og  ben8 
frugtbargjørenbe  dgenffaber. 

(?n  anbcn  ©rug  af  Slffc,  fom  ganbtnænb  bnrbc  brage  fig  til 
9ityttc — er  at  øbelægge  forffjedtge  ©Iag§  Snfcftcr  bermeb.  &ocm- 
beroer  og  føbibfaal  fumie  befft)tte§  mob  be  3nfefter,  fora  lebe  paa 
bem,  bcb  i  en  fort  Sib  baglig  at  ftrø  libt  Slffe  paa  og  omfring  bcm. 
(in  braftiff  Saubmanb  toaafraar,  at  man  fan  fulbftocubig  ©belægge 
Åartoffclin [efter  beb  at  ftrø  Stffe  (fom  iffc  (jar  bæret  brngt  ttl  8ub) 
paa  planten,  mebené  benne  enbmi  er  baab  af  Duggen  eller  efter  et 
SUgnbejr. 

Suf^cl'cn.— Socgtcn  er  ben  cnefte  rette  SJcaaleftof  for  ©ufø« 
cren.  (Sftcrfølgenbe  Sabel  bifcr  Scegten  pr.  25uft>el  paa  be  ^ro* 
buffer,  fora  ofteft  forefommc  i  £>anbclcn: 

$unb.  funb. 


.ODcbe 60 

©fattet  SKai§ 56 

UffaUet  0JiaJ5(ear  corn) 70 

£a»re 32 

9hig 56 

,!;Oi]f)Debe 50 

Sog 48 

SJKajSmel 48 

ma 20 

^tcoctfvø 60 

'limotefiø 45 

løvfrø 56 

§ampefrø  44 


æbler 57 

løvrebc  æblev 57 

"    gerffenet 28 

tfjøffenjalt  50 

latjeliolt 56 

^rlanbffe  .ttaitofler  60 

tsøbe  Kartofler 55 

£rjibe  Sønner 60 

SRøbbeber 50 

ipajHnaffer 44 

(^ulevøbber 50 

Dcøbløg 50 

Aæmperoer 42 


»ittig  foling  til  Sober  og  Ub&ufe.— (En  meget  billig  9Jca= 
Ung  fan  erbolbco  bcb  at  fammcnblanbc  ulæffet  &alf  og  SJtølf,  til 
bet  faar  ben  uobbenbige  Hrjffclfc.  £eu  flæber  gobt  beb  Sten, 
Sræ,  SJturften  og  SXalt  blanbct  meb  ©ruS,  t)bié  bet  iffe  tibligere 
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\)Cir  bæret  beftrøget  meb  SDlje  eller  SJlaling.  JDennc  SJtaling  er 
meget  barig  og  faa  bitlig,  fom  man  funbe  ønffe.  ©fummet  SJlælf 
er  i  bette  Silfcclbc  bebre  enb  nt)  SJloelf.  SJlange  Sanbmænb  funbe 
forffjønne  Ubfecnbet  af  bereø  Saber,  ©fure,  føegn  og  llbfjufe  me» 
get  beb  at  bruge  en  ©mule  af  benne  SJlaling. 

%t  fictiorc  ©tøftler  og  @fo. — ttbfeet  iffe  gobtøjet  for  en  me* 
get  ftærf  SSarme  beb  for  (Sr/mbel  at  foette  bem  for  nær  beb  taffel* 
obuen.  Sugten  af  Sæber  tilfjenbegiber,  at  Sæberet  allerebe  er 
bleben  beffabiget.  §lt  bruge  ®alofd)er  eller  ©ummiffo  er  meget 
ffabeligt  for  Sæber.  ©alofd)er  bør  fun  brugeg  faa  libt  fom  mu= 
ligt  og  maa  aftage©,  faa  fnart  bereS  §3rug  iffe  er  abfotut  nøbben= 
big.  føber  anben  eller  trebje  lige  maa  man  baffe  Sæberet  meb  en 
$lub  bløbt  i  barmt  SSanb,  og  naar  bet  næften  er  tørt,  fmører  man 
bet  inb  meb  en  barm  SManbing  af  Salg  og  en  SDlje,  fom  erf)olbe§ 
beb  kogning  af  gøbberne  af  ©torfbæg.  JDcn  alminbetige  §3lan- 
fefbærte  inbefjolbcr  SSitriololje,  og  benne  borttager  Dljen  af  Sæberet 
og  foraarfager  berbcb,  at  bet  bliber  tørt  og  ffjørt 
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©tbe. 

3forfagen  tit  ufunb  8uft  ...  9 
acomtht,  el.  Uloe=®ift^ætte, 

forgiftning  ueb 188 

aifotyol&olbige  ©ritte 68 

alun,  forgiftning  ueb 188 

ammoniaf,  "          "    188 

antimon  eller  SpibSglanS, 

forgiftning  ueb 188 

apopleri 96 

Slrfenif  og  bens  gorbinbek 

fer,  forgiftning  ueb 188 

Slfle,  ©rugen  af 261 

SfpargeS 244 

at  gjengioe  løj  fin  oprinbe= 

lige  ftaroe 248 

at  tjolbe  93anb  folbt 260 

at  fpife  mellem  9JJaaltibeme  67 

at  øbelægge  ubehagelig  2ugt  16 

©aguærf 235 

©elnSningégaå 171 

©enbrub 179 

©efuimelfe 96 

©euaring  af  grugt 245 

©enægelfe 42 

©ib  af  gale  £unbe 180 

©ib  af  ©langer 180 

©inbing§mibbel  for  (stentøj  250 

"     '          "      £ra\.  250 

"  3ern...  250 

"  "  @laå  og 

porcelæn 249 

(264) 


ettc. 
©ittermanbelolje,     ftorgift= 

ning  ueb 188 

©laaelfe 85§ 

©laafgre,  forgiftning  ueb..  188 

©laat,  at  farue 254 

©HftØj,  at  reparere 257 

©lobgang 108 

©lobfpotning 176 

©fufjuibt,  forgiftning  ueb.  188 

©lulob 257 

©Infuffer,  forgiftning  ueb.  188 
©lu  og  bete  @ai'nmenfætuin= 

ger,  forgiftning  ueb 188 

©læf",  ©laat 256 

©læfpletter 251 

©læf",  Støbt 255 

©læf,  ©ort 255 
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